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RESUMO
O suicidio tornou-se um problema de saude publica devido ao aumento de casos
registrados nos Ultimos anos. E lamentéavel que o tabu acerca da morte ainda se faz
presente na sociedade, principalmente quando esta é voluntaria. O cenério
estigmatizado dificulta debates sobre o tema. Assim, esse trabalho tem como
objetivo analisar se a relacdo do homem diante da morte influencia na maneira como
a sociedade encara o suicidio na atualidade. A pesquisa em questdo tem como
metodologia a revisdo bibliografica e para a compreensdo do ato suicida foram
buscados fatores de risco no dmbito social, tendo como base as analises de Emile
Durkheim. Como resultado alcancado neste trabalho, pode-se afirmar que a
percepcdo de morte e vida que cada um tem ira influenciar na compreensédo do

suicidio.
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ABSTRACT
Suicide has become a critical issue, due to the increase of cases recorded in the past
few years. It is a sad fact that the taboo about death insists to be present in society,
mainly when it is caused by the individual’s wish, and the stigmatized scenario

hampers the discussion of the theme. Thus, this study aims to analyze if the relation
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between death and the individual influences the way society faces the suicide in the
current days. This research has as methodology the bibliographic review, and, in
order to understand the suicidal act, the authors searched for risk factors in the social
context, based on Emile Durkheim’s analysis. As a result, it is possible to affirm that
one’s perceptions concerning life and death conduct people into the understanding of

the suicide.

Keywords: Suicide. Taboo. Death. Psychology. Society.

1 INTRODUCAO

Falar de suicidio na sociedade contemporanea exige que tenhamos uma visdo
ampla acerca dos fatores que envolvem tal ato, pois quando um individuo por livre e
espontanea vontade opta por tirar a propria vida, ndo significa que queira, de fato,
dar um fim a ela. Pode ser que, ao contrario, ele vislumbre a morte como uma forma
de resolver seus conflitos e, muitas vezes, acredita que terd a possibilidade de viver
longe dos problemas (CASSORLA, 1985).

Nesse sentido, as taxas apresentadas por algumas pesquisas sdo alarmantes. De
acordo com a OMS, por exemplo, é previsto que no ano de 2020 1,53 milhdes de
pessoas no mundo morrerdo por suicidio, ocorrendo em média um a cada vinte
segundos (MACENTE; ZANDONADE, 2011). Apesar do aumento dos indices, pouco
se discute sobre 0 assunto.

A falta de informacéo a respeito do suicidio, aliada a existéncia do tabu sobre a
morte na sociedade moderna, sdo barreiras que precisam ser superadas para
ampliar a discussédo sobre a violéncia auto-infligida, considerando-a como uma

problematica de incumbéncia da saude publica (BOTEGA, 2002).

Diante desse cenario, 0 presente trabalho tem como objetivo principal promover uma
discussdo acerca da concepcdo de morte ao longo da histéria, na busca de
compreender se as atitudes do homem diante dela tem influéncia na maneira que a
sociedade compreende o suicidio nos dias atuais. Além disso, serdo relatados os

fatores de risco no ambito social, baseados nos estudos sociologicos de Emile
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Durkheim.

Para realizacdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica com
levantamento de referéncias sobre o assunto abordado e selecao de livros e artigos
cientificos para o desenvolvimento da pesquisa apresentada. Buscou-se constatar a
influéncia dos fatores socioculturais para a motivacdo do ato; e por fim, fomentar
discussbes acerca das possiveis contribuicdes da psicologia diante dos altos indices

de suicidios que tém acontecido em nosso pais e no mundo.

O ato de tirar a prépria vida sempre foi algo que se fez presente nas relacbes
sociais. Desde a antiguidade, a morte, em alguns casos, era vista como uma forma
de romper com as angustias do cotidiano, ou ainda de fugir das opressbées de um
determinado grupo social. Sabe-se que, o desejo da autodestruicdo traz consigo
uma série de fatores que precisam ser analisados para compreender o motivo que
leva o sujeito a esta acdo (CASSORLA, 1985). Por isso, sdo necessarios estudos e
pesquisas que possam contribuir para discussao e entendimento da temética ja que,
pouco se fala sobre o assunto, desconsiderando a problematizacéo dos altos indices

de morte voluntéria registrados nos ultimos anos.

2 O SER HUMANO E A MORTE

Antes de descrever sobre o suicidio, € importante apresentar o contexto sécio
histérico da morte e a atitude do homem diante dela, pois se acredita que a maneira
como as pessoas enxergam a morte influencia o entendimento sobre o suicidio.
Para explanar sobre esse contexto sera mencionado o trabalho do historiador
Philippe Aries, que fez uma pesquisa durante quinze anos acerca das atitudes do
homem diante da morte, trazendo elementos que vao desde a Idade Média, até os
dias atuais. Nesse percurso, identificou formas diferentes que o individuo encontrou

para lidar com a morte.

No século Xl a morte era considerada algo comum a espécie humana e as pessoas
eram avisadas por meio de signos naturais. Nao se tinha medo de morrer; ao
contrario disso, as pessoas tinham temor de ndo serem advertidas a tempo. O aviso

tinha como objetivo permitir gue o moribundo providenciasse uma cerimonia coletiva
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e de fazer alguma manifestacdo antes da sua morte, reunindo familiares e amigos
proximos. Essa conduta é definida como “morte domada”. Nesse periodo, nao
existiam tantas expressdes de tristeza e lamentacdes; a morte era naturalmente
aceita como uma fase do desenvolvimento e os sentimentos eram evocados de
forma discreta (ARIES, 2012).

Diferente da sociedade moderna em que, em sua maioria, espera-se a morte no
hospital, no século Xl a cerimdénia funebre acontecia no quarto do moribundo,
organizada de forma que todos entrassem livremente. Até as criangas participavam,
e nao existia a preocupacdo dos adultos em criar fantasias sobre a morte como nos
dias atuais. Também havia aqueles que aproveitavam o momento para pedir perdao,

assinar testamentos, dentre outros comportamentos (ARIES, 2012).

Entre os séculos Xll e século XVIII surge uma nova iconografia sobre a morte, com
temas macabros e imagens de decomposicdes fisicas. E nesse momento que
emerge a ideia de juizo final e de um julgamento das acfes, e que essa avaliacao
dos atos realizados em vida definira o destino do moribundo. Essa crenga levou o
individuo a pensar na sua prépria biografia (ARIES, 2012).

Acredita-se, a partir de entdo, que cada homem revé sua vida inteira no
momento em que morre de uma sé vez. Acredita-se também que sua
atitude nesse momento dara a sua biografia seu sentindo definitivo, sua
conclus&o (ARIES, 2012, p.56).

Com isso, a morte vai dando espaco para uma preocupacao individual em que o
sujeito comeca a fazer uma avaliacdo das suas a¢fes na crenca de que havera um

julgamento de toda sua biografia que determinara sua sorte na eternidade.

Para Kovacs (2008), é comum as pessoas refletirem em como sera depois da morte,
ou se existira vida apos ela. Essa € uma situagcdo comum a todos 0s seres humanos
e, embora saibamos que inexistam informacfes que possam elucidar tais dilemas,
as pessoas constroem uma ideia da morte de acordo com suas experiéncias, por

influéncia da cultura ou ainda da religido.

No século XVII, a morte também ganhou espaco na arte e literatura. Os quadros e
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livros passaram a expressar em suas obras a figura de mumias, revelando um
cadaver em processo de decomposicao fisica. Todas essas mudancas levaram o
homem visualizar a morte como algo peculiar, 0 que Ariés (2012) definiu como a
“‘morte de si mesmo”. Essa consciéncia trouxe consigo dramaticidade e a emocao,
gue antes eram expressos de maneira sutil e, a partir desse momento, o0 homem

passa a ter um apego maior as coisas da vida (ARIES, 2012).

Com o passar do tempo foram surgindo diferentes visdes acerca da morte. A partir
do século XVIII, por exemplo, ela aparece com um cunho roméantico e o homem
passa a fazer reflexdes sobre a “morte do outro”. Muitos acreditavam que a morte
trazia consigo uma possibilidade de uma vida futura, mas por outro lado ela era
marcada pela dor da separacéo do seu familiar. E também nesse periodo que ocorre
uma separacao entre 0s Vvivos e 0s mortos, ja que, por volta dos séculos XIV a XVII,
nao existia uma preocupagdo com a sepultura e 0s mortos eram enterrados
préximos a igrejas ou pracas publicas, ou seja, em ambientes que as pessoas
frequentavam sem nenhum temor (ARIES, 2012; KOVACS, 2008).

Essas mudancas ocorreram por influéncia de diversas instituigbes, mas a religiéo foi
a determinante. As religides propagavam a existéncia de uma vida apés a morte, e
essa crenga incentivava os vivos a realizarem cultos de veneracdo para 0s mortos,
acreditando que esse ato seria uma forma de evitar o contato entre eles. Assim, o
cemitério passa a ter um significado importante, marcado por visitas melancoélicas
sobre o timulo do ente querido, que passa ter um significado que vai muito além da
morte em si. “Vai-se, entdo, visitar o timulo de um ente querido como se vai a casa
de um parente ou uma casa propria, cheia de recordacdes. A recordacéo confere ao
morto uma espécie de imortalidade, estranha ao comeco do cristianismo” (ARIES,
2012, p.77).

Na segunda metade do século XIX, o homem tem uma mudanga brusca em sua
visdo sobre a finitude da vida. E a morte, tdo comum no passado, da espaco para
um sentimento silencioso e vergonhoso. Morrer a partir desse periodo até os dias
atuais € ocultado de forma silenciosa e o moribundo deixa de ficar em casa. Os
rituais passam a serem menos expressivos, ou seja, nao ha tantas manifestacdes de

luto, como as vestes escuras que as pessoas usavam. As condoléncias aos
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familiares ocorrem de maneira discreta e surgem empresas responsaveis para

cuidar de todos os servicos flnebres (ARIES, 2012).

O que se percebe é que os novos modos de relacdo social mudaram o sentindo de
enxergar o processo de morrer. O individuo que antes esperava a morte em casa
cercado por amigos e familiares, fica nas instituicdes sobre os cuidados médicos até
seus ultimos dias. Aries (2012) afirma que a “morte interdita’, expressdo que nomeia
essa fase, tem relacdo com a questdo de felicidade e a constante necessidade de
produgcédo da sociedade moderna. Essa evolucdo favoreceu um deslocamento da
morte, passando a responsabilidade para os hospitais e tornando esse processo

algo estranho ao individuo.

Mesmo sabendo da existéncia de um ciclo natural em nosso desenvolvimento, em
que nascemos, crescemos e morremos, falar sobre a morte ainda € algo que
incomoda as pessoas. E um assunto que gera angustia, tristeza e também medos e
fantasias (CANASTRA, 2007).

O temor diante da morte é algo que ainda permeia as relacbes sociais e vai se
disseminando através das crencas culturais de cada individuo. A “morte interdita”,
citada por Aries (2012), é rompida com o suicidio, ou seja, o ato levanta a discussdo
sobre a finitude da vida, porém cercada de estigmas que acabam sendo uma
barreira no desenvolvimento de acgdes preventivas. E importante destacar que a
visdo do suicidio ao longo da histéria também foi marcada por diferentes
concepcles influenciadas pelo contexto cultural de cada época, conforme

descreveremos abaixo.

3 A MORTE VOLUNTARIA: DA ANTIGUIDADE AOS DIAS CONTEMPORANEOS

O suicidio € um fendmeno que atravessa a histéria da humanidade e a cada época
existem formas diversificadas de compreender esse ato. Na antiguidade, a tematica
ja estava presente nos mitos sobre a criagdo do mundo e também em livros
sagrados como a Biblia e o Alcordo. No antigo testamento da Biblia Sagrada
existem alguns relatos de casos de pessoas que tiraram a prépria vida, como por

exemplo, as figuras como Rei Saul, Abimalec, Sansdo, Eleazar, entre outros. E
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importante ressaltar que em certas ocasioes essa atitude era considerada um ato
heroico (BERTOLOTE, 2012; MACEDO, 2013). Nas passagens da Biblia, os casos
de suicidio aparentemente ndo eram condenados. Entretanto, a partir do século VI o
ato passa a ser considerado pela Igreja como um pecado mortal, comparando-se ao
homicidio (BERTOLOTE, 2012).

Na antiga Grécia, o0 pensamento sobre o suicidio era visto de forma diferente. O
individuo que desejava se matar deveria pedir autorizacdo ao Senado, apresentando
0S motivos pelos quais acreditava ser suficientes para defender sua causa, e, se 0
pedido fosse aceito, 0 suicidio era considerado um ato legitimo, sem qualquer tipo
de condenacédo (DURKHEIM, 2000; PALHARES, 2003).

Assim como na Grécia, em Roma 0s pensamentos ndo eram unanimes em relacao
ao posicionamento sobre o suicidio. Existiam a rejei¢cdo e a admiracéo pela coragem
de manifestar a liberdade e determinar a propria morte (MINAYO, 2005). Nesse
periodo ocorriam variacbes nas formas de condenar a morte voluntaria e eram
consideradas questdes politicas e interesses econdmicos. Quando 0s casos
envolviam cidadaos comuns, isto €, agueles que ndo causavam prejuizo a economia
local, ndo havia punicdo, desde que existissem motivos cabiveis como: tédio a vida,
vergonha, desonra, doenca ou loucura (OLIVEIRA, 1994). Os suicidios injustificaveis
eram os de soldados e escravos, devido a interesses econémicos e politicos, pois

resultavam em perdas para os proprietarios e para o Estado (PALHARES, 2003).

Durante o Cristianismo a condenacdo do suicidio aumentou progressivamente,
segundo Minayo (2005, p. 217):

Nos quatro primeiros séculos do cristianismo, pode-se dizer que houve um
longo periodo de ambiguidade interpretativa. A partir de entdo, o discurso
da Igreja Catdlica se tornou totalmente contrario a esse ato, e os suicidas
passaram a sofrer um processo de interdi¢cdo absoluta. O discurso de Santo
Agostinho, por exemplo, os condena terminantemente dizendo que ninguém
tem o direito de espontaneamente se entregar a morte sob o pretexto de
escapar aos tormentos passageiros, sob pena de se mergulhar nos
tormentos eternos. Segundo esse tedlogo, o suicidio contraria 0 sexto
mandamento da Lei de Deus: “Nao mataras” e por isso € um ato condenavel
e criminoso (MINAYO, 2005, p. 217).

No ano de 452, o Concilio de Arles reunido de autoridades eclesiasticas com o
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objetivo de discutir e deliberar sobre questbes pastorais, de doutrina, fé e costumes,
declarou ser o suicidio um crime, e em 563, no Concilio de Praga, essa prescricdo
recebeu confirmacgéo penal. Além disso, “[...] Decidiu-se entdo que os suicidas nao
seriam honrados com nenhuma comemoracao no sagrado sacrificio da missa e que
0 canto dos salmos n&o acompanharia seu corpo ao tumulo” (DURKHEIM, 2000, p.
422).

No século XVII, com o0 avanc¢o da medicina o suicidio passou a ser considerada uma
doenca somatica. Os médicos associavam o ato a situacdes de depressédo e humor
melancolico (MINAYO, 2005).

As explicagBes médicas e somaticas das tendéncias suicidas avangam no
sentido da irresponsabilidade daqueles que se suicidam que se tornam,
assim, mais vitimas que criminosos. Os autores passam a abandonar
gradativamente as causas sobrenaturais e demoniacas da loucura e do
suicidio. A internacao daqueles que tentam se matar passa a ser utilizada. A
fim de prevenir novas tentativas, os que tentaram suicidio sado fechados em
gaiolas de verga, com méaos amarradas (FOUCAULT, 1978, apud MELEIRO
et al., 2004, p. 45).

A partir do século XVIII, com a propagacédo das teorias iluministas, ocorrem algumas
mudancas no tratamento dispensado aqueles que tentaram encerrar a prépria vida,
como a criacao de associacdes de auxilio de reintegracéo para os que sobreviveram
a tentativa de suicidio. Isso contribuiu para pequenas mudancas na compreenséo do
ato, tornando o suicidio algo racional e explicavel. Por consequéncia, as
condenacdes foram reduzidas e a ideia de possesséo foi se extinguindo (SILVA,
2009).

No inicio do século XX, o suicidio passa a ser entendida como indicio de doenca
mental, incitando o desenvolvimento de pesquisas e interpretacdes pelas areas da
Psiquiatria, Psicologia e também Filosofia (RIBEIRO, 2004). Atualmente, o tema €&
considerado um problema de saude publica, sendo uma das trés principais causas
de morte no mundo entre pessoas de 15 a 44 anos. A cada ano, aproximadamente
um milhdo de pessoas cometem suicidio no mundo e, no Brasil, cerca de vinte e
quatro pessoas se matam por dia, e ha a probabilidade de esses numeros

aumentarem nas proximas décadas (OMS, 2012).

Rev. AMBIENTE ACADEMICO (ISSN 2447-7273, vol.1, n® 2, ano 2015


http://pt.wikipedia.org/wiki/Pastoral
http://pt.wikipedia.org/wiki/Doutrina
http://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9

50

Percebe-se que o contexto histérico apresentado, tanto da morte como do suicidio,
passam por diferentes mudancas que acompanham momentos histéricos e sociais.
As somas dessas concepcdes podem contribuir para a existéncia do tabu em
relacdo a violéncia auto infligida, pois a morte de si mesmo passa a ter um sentido

de fracasso e vergonha.

Diante do exposto, verifica-se que o contexto sécio histérico no qual o homem
encontra-se é preponderante na maneira dele agir sobre o mundo. E essa relagéo
tanto pode contribuir para o receio existente sobre o suicidio, como também pode
motivar o individuo para a acdo, uma vez que, como 0 assunto ndo é discutido,

poucos serdo os projetos voltados para a prevencao.

3.1 O Suicidio Sobre a Otica de Emile Durkheim

Etimologicamente, o termo suicidio tem origem no latim, sui significa si mesmo e
caedes se refere a agdo de matar. Esse conceito foi publicado na Inglaterra no
século XVII no livro “ReligioMedicin” por Sir Thomas Browne. Para Ferreira (1989) a
palavra suicidio € descrita “como dar a morte a si mesmo”, ou ainda, “causar a
prépria ruina”. Embora existam véarias termologias para definir o suicidio, é
importante destacar que tais conceitos ndao sao suficientes para elucidar os fatores
etiologicos desse ato. Algumas definicbes, por exemplo, expéem o0 suicida como o
anico responsavel pelos atos autodestrutivos, esquecendo, muitas vezes, de
considerar os aspectos biopsicossociais, pois uma unica definicdo para o ato cria
uma concepcdo reducionista que limita os outros elementos que motivam a

execucdo (MELEIRO et al., 2004)

Sabe-se que a morte voluntaria é analisada por pesquisadores de diferentes areas.
Todavia, neste estudo, optamos por mencionar 0os pressupostos teéricos de Emile
Durkheim (2000). O socibdlogo traz a tona uma visao diferente sobre o suicidio,
direcionado para as questfes sociais. Isso nao significa desconsiderar os outros
fatores, mas diante de tantas transformacdes ocorridas na sociedade moderna é
visivel o impacto disso sobre a saude psiquica do homem, como por exemplo, o
desemprego, a crise econdmica, a violéncia, entre outros fatores que seréo

abordados ao longo deste artigo.
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Para Durkheim (2000), o fenébmeno da autodestruicdo é fruto de uma desarmonia na
relacdo individuo e sociedade, e cada momento da historia social terd& uma
disposicéo para o suicidio. O autor aponta que o homem é um fragmento social e ele
se constitui a partir do contato com o meio em que vive. E através dele que conhece
as normas e a forma de como deve agir socialmente. Ao corresponder as regras
estabelecidas, o individuo alcanca uma satisfacdo pessoal que lhe proporciona bem-
estar e equilibrio. Porém, a quebra de vinculos e a ruptura de lagos sociais
ocasionam um desequilibrio entre as partes, e o suicidio € consequéncia dessa
anomia®, condicdo que toda sociedade esta sujeita.
O individuo é dominado por uma realidade moral que o ultrapassa: é a
realidade coletiva. Ao vermos que cada povo tem uma taxa de suicidios que
Ihe é pessoal, que essa taxa é mais constante do que a da moralidade
geral, que, se ela evolui, é segundo um coeficiente de aceleracdo préoprio a
cada sociedade, que as variacdes pelas quais ela passa-nos diferentes
momentos do dia, do més, do ano nédo faz mais do que reproduzir o ritmo da
vida social (DURKHEIM 2000, p.6).
Nesse sentindo, na visdo de Durkheim (2000), o suicidio € definido como um
fendbmeno social, reflexo da necessidade do individuo em corresponder as normas
impostas pela comunidade. Assim, o desespero do homem diante de alguma

situacao faz com que ele perca o desejo de viver em sociedade.

E a relacdo entre individuo e as normas que o levam ao suicidio; tratam-se
de fenbmenos individuais que respondem as causas sociais, a “correntes
suicidogenas” de distinto tipo que estdo presentes na sociedade. Assim
sendo, esse ato extremo, exasperado, de aparente individualismo que é o
suicidio pode ser tema da sociologia (DURKHEIM 2000, p.26).
Para o filosofo francés, a vida em sociedade propicia situacfes que levam o sujeito a
pensar no fim da propria existéncia. Ao fazer analise dos tipos de suicidio existentes
na sociedade Durkheim (2000) diferencia trés formas; o egoista, altruista e o
andémico. O autor afirma que o enfraguecimento dos lagos sociais provenientes da
sociedade moderna ocasiona um impacto na vida do sujeito a partir do momento que
ele valoriza os aspectos individuais. Assim, ao se deparar com essa estreita relagao

o individuo perde o sentindo de viver enxergando na morte uma forma de romper

*0O termo anomia é definido por Durkheim como uma desarmonia social ocasionada pela relagdo do
homem com as normas socialmente impostas e a capacidade dele emergir de acordo ela. A
disjuncéo desse processo provoca um desequilibrio coletivo (DURKHEIM, 2000).
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com a relagdo conflituosa entre o eu e coletivo. A autodestruicdo oriunda dos
desejos individuais incapazes de realizar e do rompimento das rela¢cdes sociais é

definida pelo o autor como “suicidio egoista”.

Por outro lado, o vinculo intenso com a integracdo a um determinado grupo também
€ um fator motivacional para o sujeito tirar a prépria vida, no “suicidio altruista” a
morte é considerada como uma forma de honra para o individuo. E como se o eu
fosse dependente do grupo ao qual pertence. Os lacos sociais sdo tdo intensos que
quando ndo conseguem corresponder as normas morais estabelecidas pelo coletivo
0 sujeito acaba sacrificando a prépria vida. Um exemplo disso sdo os soldados em

guerra, muitas vezes preferem morrer a sofrer por uma derrota (DURKHEIM, 2000).

Outra causa de morte voluntéria na visédo de Durkheim (2000) sdo os desequilibrios
que ocorrem na sociedade, estado a que ele chama de anomia. O “suicidio anémico”
ocorre quando ha uma perturbacéo da ordem coletiva, devido a auséncia de regras
na sociedade e a ruptura de seu equilibrio, seja de forma positiva ou negativa®, ou
seja, a sociedade fica provisoriamente incapaz de exercer a funcdo de mantedora da
ordem, e impele o individuo a morte voluntaria (DURKHEIM, 2000). Um exemplo
classico da histéria sdo as crises econdbmicas que segundo o autor tem uma

influéncia significativa no aumento nas taxas de suicidio.

4 O CONTEXTO SOCIAL COMO FATOR DE RISCO PARA O SUICIDIO

O suicidio € compreendido como um fendbmeno complexo e multidimensional que
perpassa todas as relacfes interpessoais, ou seja, um cenario de interacdes entre
0s elementos ambientais, sociais, fisioldgicos, genéticos, bioldgicos e psicoldgicos.
O grande numero de registros de mortes voluntarias ocorridos atualmente tem
proporcionado maior visibilidade ao tema, promovendo discussdes em busca de
compreender e prevenir o ato (MELEIRO et al., 2004). Entende-se por fatores de
risco a associacdo de alguma caracteristica do individuo, grupo, ambiente, ou

evento que aumenta a probabilidade de ocorrer um acontecimento indesejavel ligado

® O suicidio andmico pode ocorrer tanto em periodos de crises econdmicas (desequilibrio negativo),
guanto em momentos de prosperidade de uma determinada sociedade (desequilibrio positivo),
caracterizados por mudancgas abruptas da ordem social (DURKHEIM, 2000).
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a doenca ou ndo (LAST, 1989, apud CASTIEL, 1999).

De acordo com os estudos promovidos pelo pensador francés, os individuos tendem
a agir de acordo com a internalizacédo da consciéncia coletiva (conjunto de crencas e
sentimentos comuns aos membros de uma mesma sociedade) do grupo social ao
qual pertence. Assim, nessa perspectiva analitica, um dos fatores de risco do
suicidio esta intimamente relacionado aos aspectos culturais (LEME, 2008). Por
conseguinte, cada cultura tem suas crencas, formas de distribuicdo do trabalho,
normas, algumas leis que Ihe séo proprias, e também diferentes formas de explicar o

ato suicida.

Um exemplo da influéncia do grupo social € a cultura japonesa, em que a violéncia
autoinfligida possui um carater de honra e lealdade. Nos registros historicos do pais
ha diversas demonstracdes de seppuku, ritual em que os samurais e guerreiros,
apos a derrota de uma batalha cometiam suicidio através do corte do ventre, para
‘lavar” a honra e ndo se entregar aos inimigos. O ultimo sepukko documentado
ocorreu em 25 de novembro de 1970, em que o escritor japonés YukioMishima
fincou um punhal no préprio ventre durante uma reivindicacdo nas dependéncias do
Estado Maior do Exército no centro de Toquio. Outras demonstracdes de suicidio no
pais estdo presentes nos ataques dos kamikazes, durante a Segunda Guerra
Mundial (1939-1945), atitudes relacionadas ao privilégio de morrer pela patria e
familia (QUADROS, 2010).

O seppuku e os ataques kamikases sao rituais japoneses de autodestruicdo, e
descritos por Durkheim como suicidio altruista, caracterizado por uma individuagcéo
insuficiente, em que o individuo abnega-se de si em prol dos outros ou de um
determinado grupo (DURKHEIM, 2000).

Essa construcdo histérica e cultural que dissemina a ideia que o suicidio € uma
forma de salvar a dignidade e a nacgdo, ou ainda de demonstracdo de coragem,
propicia um aumento nos registros de morte voluntaria (QUADROS, 2010). Estudos
realizados pela OMS (2014) demonstraram que o Japdo esta entre os 10 paises

com maior numero de suicidios no mundo, apresentando uma taxa de 29 mil casos
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por ano.

Outro fator existente no contexto social € avango o capitalismo, que trouxe consigo
grandes modificacdes, como a divisdo social do trabalho, os ritmos acelerados de
producdo e a supervalorizacdo de bens e servigos, que passaram a influenciar nas
relacbes entre os individuos, resultando no processo de individualizagdo
(BARBOSA, 2004).

Com o aumento da produtividade e oferta dos produtos, o consumo tornou-se
massivo, dando origem a sociedade de consumo, caracterizada pelo desejo
socialmente expandido da aquisicdo do excedente e do luxo (BARBOSA, 2004). As
pessoas passaram a adquirir cada vez mais mercadorias, de acordo com seu
significado e valor, ndo relacionado diretamente ao dinheiro, mas ao que esse objeto
representava perante os outros, fazendo com que o ter se tornasse mais importante
qgue o ser (MANCEBO et al, 2002).

Assim, 0 consumo passou a interferir na identidade e personalidade das pessoas.
Isso ocorre a partir do momento que elas sé&o reconhecidas de acordo com aquilo
gue possuem, assumindo um espacgo que representa status e poder no convivio em
grupo. Essas modificacbes no modelo de funcionamento da sociedade
potencializaram o processo de individualizacdo e, por consequéncia, enfragueceram
as relagcdes sociais (MANCEBO et al, 2002), aumentando a probabilidade de risco
de suicidio, como explica Durkheim ao se referir ao “suicidio egoista”, citado

anteriormente.

As questbes econdbmicas também sdo caracterizadas como um fator de risco social,
principalmente no atual cenario da sociedade. Estudos realizados pela OMS
comprovam que a queda de producdo na economia favorece um elevado indice de
suicidios na regido afetada. As consequéncias provocadas pelas crises como
instabilidade financeira, aumento das taxas de desemprego e de pobreza, diminuem
o nivel de bem-estar e protecdo, as pessoas ficam propensas a faléncia, e isso
evidencia uma grande desintegracdo social (OMS, 2002). Diante desse cenério,

muitas pessoas veem na morte uma saida para dar fim ao sofrimento.
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Um exemplo da influéncia das crises econdmicas nos casos de suicidio foi & queda
da bolsa de valores dos EUA em 1929, conhecida como a “quinta-feira negra”. No
dia 24 de outubro de 1929, depois de um periodo de ascenséo iniciado em 1927, a
Bolsa de Valores de Nova York teve uma queda repentina e drastica em suas
cotacles, levando milhares de investidores a faléncia. Bancos e fabricas faliram e o
namero de desempregados chegou a aproximadamente 11 milhdes em 1933
(GAZIER, 2009). No dia da queda da bolsa foram registrados 11 casos de suicidio, e
apos a crise houve um crescimento dos indices, passando de 18 para 22,1 por 100
mil habitantes, atingindo um aumento de 22,8% em quatro anos, de 1928 a 1932
(BARBOZA, 2012).

Através da descricdo desses fatores € possivel perceber o impacto do contexto
social para o aumento da probabilidade de suicidio. Para Durkheim (2000) essas
perturbacdes de ordem coletiva potencializam a morte voluntaria, pois a sensacéo
de impoténcia diante das mudancas e desequilibrios no grupo social faz com que o
individuo busque na morte uma forma de resolver as desintegracdes ocorridas nas

relacdes em que vive.

Assim, levando em consideracdo todo esse quadro, e com o0 intuito que criar
possibilidades de diminuicdo desses numeros, apresentaremos as possiveis praticas
da Psicologia que possam colaborar para minimizar esses casos por meio da

prevencao e do acompanhamento de pacientes suicidas e também dos familiares.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Dialogar sobre a morte sempre foi um afrontamento na sociedade ocidental, porém,
no cenario atual o estigma s6é tem aumentado. Isso ocorre por meio das crencas que
visam ao seu siléncio, ou seja, ndo se permitir falar ou vivenciar a morte, ela é
interdita, busca-se a infinitude da vida e a felicidade constante. Infelizmente, a
discusséo sobre ela vem a tona de forma violenta e marcada por sofrimento, muitas

vezes desconhecido.

Diante do exposto, verificou-se através da revisdo bibliografica que a visdo existente

sobre o suicidio esta vinculada com a concepc¢ao de morte ao longo da historia. Em
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suma, o0 ato suicida promove uma discussao sobre a finitude da vida. Na realidade,
ela rompe uma barreira cultural de que a morte deve ser escamoteada, subvertendo
a ideia de que ha uma ordem natural da vida. Além disso, o suicidio faz uma
provocagao no sentido que de que “viver nao é tdo prazeroso como se propaga’ e
que o ambiente social marcado pela coercédo sobre o individuo é um dos fatores que
o0 impulsiona a buscar na morte a satisfacdo que ndo encontra na vida em

sociedade.

Convém lembrar que o sofrimento esté aliado a uma série de fatores, porém, neste
trabalho em questdo, buscou-se evidenciar o contexto social como risco, ja que, 0s
estudos apontam que o comportamento do homem esta diretamente relacionado
com o ambiente em que ele vive. Existe uma controvérsia no sentindo de que,
dependendo da intensidade, tanto a integracdo como a desintegracdo dele em seu
grupo social sao propicias para que ocorra o suicidio.

S&o varios os desafios a ser superados para mudar esse quadro, principalmente o
tabu existente sobre essa tematica. Assim, mesmo sabendo que “morte” e “suicidio”
sdo construcdes soécio-histéricas, € importante que a humanidade venca esse
estigma. Por isso, sdo necessarios mais estudos e pesquisas para discutir a
esséncia desse medo de se falar sobre a morte e sua relacdo no entendimento do

suicidio.
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