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TDAH: UM DESAFIO EM SALA DE AULA

Dorotéa C. do Sacramento Gomes Siqueiral
Camila Reis dos Santos?

RESUMO

O Presente artigo aborda as contradi¢es e influéncias produzidas pelas principais
caracteristicas do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), no
ambito sala de aula. Discorrer também sobre a relevancia da inter-relagdo familia,
escola e profissionais de outras areas no fortalecimento, busca e construcado de meios
gue contribuam para o bom desempenho no processo de ensino e aprendizagem
envolvendo a atuacao do professor e o aluno portador desse transtorno. Por ultimo,
discute as entrevistas e observacdes que foram realizadas em uma turma do 5° ano,
do ensino fundamental |, de uma escola da rede publica de Vitoria, Espirito Santo.
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ABSTRACT

The present Article abords as contradictions and influences produced by the main
features of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), without Scope Classroom.
Discuss also about the relevance of the inter-relation Family, School and Professionals
of other areas without strengthening, search and Construction of Media that contribute
to the good Performance In the process of teaching and learning involving a teacher
and doing the student carrying the disorder. Lastly, it discusses how Interviews and
observations that were carried out in a class of the 5th year, of Elementary School | of
a school of the Public Network of Vitéria, Espirito Santo.

Keywords: ADHD. Learning. Classroom.

1 INTRODUCAO

A concepcéao de crianca e do comportamento adequado para a faixa etaria que ela se
encontra, ou seja, certo enquadramento social foi e continua sendo construido por

varios fatores de ordem cultural, econdmica e social. Assim no decorrer da histéria da
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infancia a crianca deixou de ser miniatura do adulto para ocupar um espaco de seres
gue precisam de cuidados, lugares e situacbes especificas para 0 seu
desenvolvimento. Sendo a escola um dos lugares, que apresenta o mais alto grau de
relevancia, nos processos de desenvolvimento, cognitivos, psicologico, afetivos,

sociais e comportamentais de uma crianca.

Portanto, ao pensar no comportamento do aluno na escola e mais precisamente no
ambito sala de aula. Primeiramente, vale lembrar que essa, a sala de aula, € um local
formado por mdultiplas subjetividades e cada qual € movida por valores sociais,
normas e leis que de certa forma sao regidas pela busca de um padrao ideal de

comportamento classificatorio do sujeito.

Sabe-se que desde tempos mais remotos, 0 homem tem a necessidade de classificar
tudo que existe, com o comportamento ndo é diferente, ou seja, é preciso que esse
tenha nome “proprio”. Assim sendo, quando se pensa no aluno que apresenta
caracteristicas como a desatencdo, a hiperatividade e a impulsividade, facilmente
reporta-se ao Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, por esse transtorno
apresentar tal triade sintomatoldgica como caracteristica principal, conforme aponta a

literatura sobre esse assunto.

Assim, essas caracteristicas vém sendo alvo de varios estudos, uma vez que elas
afetam o que se chama de normalidade e/ou padrdo esperado pelos alunos,
principalmente dentro de uma sala de aula. Porém, é sabido que tais caracteristicas
ndo sao exclusividade desse transtorno e isso tem criado inUmeros questionamentos
e contradicbes que culminam em duas visbes sobre o transtorno, sendo uma a

generalizacdo e a outra a negacao.

Acredita-se que ambas produzem prejuizos nos processos de ensino e
aprendizagem, a primeira por banalizar o TDAH, pois tal banalizacdo pode levar a
classificacdo inadequada do comportamento da crianca, ou seja, 0 transtorno passa a
ser utilizado para justificar comportamentos dos alunos que ndo se adéquam ao que
se considera ideal, para o contexto escolar, principalmente na sala de aula. Desse
modo, fatores como, despreparo do professor, aulas monétonas, falta de apoio da
familia e da escola em relac&o ao trabalho do professor e turmas com muitos alunos,

pode ser substituido pela a possivel presenca do transtorno.
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A segunda visdo ao negar a existéncia deste transtorno, pode impossibilitar a crianca
portadora de TDAH de receber tratamento necessarios, ser avaliada por profissionais
de outras areas, como médica e psicolégica, impedindo que ela passe por
intervengbes que venham amenizar os sintomas produzidos pelo transtorno,
prejudicando o bom desenvolvimento do processo de aprendizagem da crianga

portadora do transtorno.

Assim, essas contradicfes foram elementos disparadores para iniciar uma pesquisa
gualitativa exploratéria, que objetivou investigar meios que possam melhor esclarecer
0 que venha a ser o TDAH e suas implicagcbes em sala de aula, bem como refletir
sobre a relevancia da familia e de profissionais de outras areas no enfrentamento do
TDAH. Portanto, o artigo prop6e uma analise dessa investigacdo que envolveu a

professora e cinco alunos de uma turma do 5° ano, do ensino fundamental I.

2 TDAH BREVE RESUMO

Segundo Barkley e Murphy (2008, p. 9) o transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade é o termo atual para designar um transtorno desenvolvimental
especifico observado tanto em criancas quanto em adultos. O fato de o TDAH
envolver a atencdo, o comportamento e afetar a vida estudantil e social do portador,
transforma esse transtorno em alvo de preocupacéo tanto para a familia e como para
a escola, pois para um grande numero de professores lidar como o transtorno tem

sido um grande desafio.

Conforme Barkley e Murphy (2008, p. 16), este transtorno ocorre em
aproximadamente 5 a 8% da populacdo infantil e aproximadamente 4 a 5% da
populacdo adulta. Os autores apontam também que entre as criancas, 0S meninos
apresentam com uma maior probabilidade de portar o transtorno que as meninas, ou

seja, para cada trés meninos uma menina apresenta o transtorno.

Com relacédo as causas, autores como Rohde e Halpern (2004) afirmam que apesar
do grande numero de estudos ja realizados, as causas precisas do TDAH ainda néo

sdo conhecidas. Informacgé&o semelhante foi encontrada em Barkley e Murphy (2008,
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p.17) para eles o TDAH tem contribui¢cdes bioldégicas muito fortes para sua ocorréncia,

embora ndo tenham sido identificadas suas causas precisas.

Quanto ao tratamento do transtorno de déficit de atencédo e hiperatividade, conforme
Barkley e Murphy (2008, p.17), ndo foi encontrado nenhum tratamento que cure esse
transtorno, mas ha muitos tratamentos que podem efetivamente ajudar seu manejo.
Ainda de acordo com Barkley e Murphy (2008, p.19), o tratamento para o TDAH deve
ser multidisciplinar, requerendo a assisténcia de profissionais de saude mental,

educadores e médicos.

3 METODOLOGIA

3.1 PARTICIPANTES

Participou da pesquisa uma professora de portugués do quinto ano do ensino
fundamental |, formada em pedagogia e pés-graduada em alfabetizacdo e letramento,
com 32 anos de idade e 8 anos de experiéncia com alunos do ensino fundamental
nas seéries iniciais e também cinco alunos da turma na qual a professora lecionava,
com idade entre 10 e 11 anos, sendo trés meninos que apresentavam caracteristica
semelhantes as do TDAH tipo hiperativo/impulsivo e duas meninas que apresentavam
caracteristica do tipo desatento, porém nenhum deles havia recebido o diagndstico do

transtorno.

3.2 METODO

Utilizou-se a pesquisa qualitativa exploratéria por acreditar que essa melhor atenderia

a investigacao proposta, uma vez que ela:

Responde a questbes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais

com um nivel de realidade que nao pode ser quantificada. Ou seja, ela trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes o que corresponde a um espaco mais profundo das relagbes, dos
processos e dos fendmenos que nao pode ser reduzido a operacionalizacédo de
variaveis (MINAYO, 2002, p. 21).
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Assim, em sua classificacdo exploratéria a pesquisa permitiu maior acesso ao tema,
pois de acordo com Gil (1991, p.45) esta pesquisa tem por objetivo proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais explicito ou a construir
hipoteses. Para 0 mesmo autor, na maioria dos casos essa pesquisa envolve:
levantamento bibliografico e entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias

praticas com o problema pesquisado.

3.3 PROCEDIMENTOS

Na primeira etapa foi realizada a escolha da turma a ser investigada, para isso foi
utilizado como instrumento uma entrevista, que consistiu na seguinte pergunta aberta:
vocé acredita na existéncia do TDAH? Sendo que os cinquenta professores
entrevistados foram escolhidos de forma aleatoria e responderam separadamente. As
respostas negativas foram descartadas, pois o critério para a escolha da turma a ser
investigada, estava pautado na busca por uma sala de aula na qual o professor (a)
tivesse a crenca na existéncia do TDAH e, que essa também tivesse a presenca de

alunos com caracteristica semelhante as do transtorno.

Assim guando a resposta era positiva, ap0s breve explicacdo sobre a pesquisa, 0
professor era convidado a participar, ou seja, permitir o0 acesso da pesquisadora
durante trés meses a sala de aula a qual ele lecionava, para que fossem realizadas
investigacbes envolvendo o0 e a seus alunos que apresentasse caracteristicas de
desatencéo, hiperatividade e impulsividade. Esta etapa encerrou com a aceitacédo de
uma professora do quinto ano do ensino fundamental I, da rede publica de ensino, do
municipio de vitoria no Espirito Santo.

Apoés apresentar a solicitacdo do nucleo de pesquisa da faculdade para realizagcéao
das investigacbes e assinar um termo de compromisso. Os gestores da escola
permitiram o acesso da pesquisadora a sala de aula. Assim, por meio de entrevistas e
observagfes iniciou a segunda fase da pesquisa que teve a duracdo de trés meses.
Durante este periodo foram realizadas seis observacdes em sala de aula, seguidas de

entrevistas narrativas a referida docente. Para a analise qualitativa das informacdes
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coletados nas investigacdes, baseou- se na literatura pesquisada, pautada nos
seguintes autores: Barkley e Murphy (2008); Barbarini (2014); Calimam (2015); Matos
(2005); e Rodhd e Benczik (1999).

4 DISCUSSAO E RESULTADOS

A analise dos resultados coletados durante a investigacao foi dividida em trés topicos
centrais sendo eles: contradicdes produzidas pelas principais caracteristicas do
TDAH; Classificacdo do TDAH com base na generalizagéo; sugestdes de meios que
possam contribuir para o esclarecimento do que venha a ser o TDAH amenizando
suas implicacdes nas relacdes e nos processos ensino aprendizagem em sala de

aula.

4.1 CONTRADICOES PRODUZIDAS PELAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO
TDAH

Dos cinquenta professores que participaram da primeira etapa da pesquisa,
respondendo a pergunta: vocé acredita na existéncia do TDAH? Vinte professores
disseram ndo acreditar na existéncia do transtorno, embora néo tenha pedido a eles
para justificar as respostas, pois o0 objetivo era apenas escolher um sujeito que
acreditasse no TDAH, mesmo assim eles justificaram acrescentando que n&o havia
transtorno, mas a falta de limites, ou seja, a dificuldade da familia para ensinar que na
escola é preciso respeitar os professores, colegas e todos que a compdem, fato que
foi verificado na fala de uma entrevistada: “o papel da escola é ensinar, desenvolver
habilidades da crianca. A educacdo envolvendo respeito ao proximo e papel da

familia” (professora do 2° ano do ensino fundamental I).

Entre os quinze professores que responderam ter dlvidas se havia ou nao o
transtorno foi possivel verificar que eles também relacionaram o TDAH com falta de

limites fato que pode ser verificado no seguinte comentario: “pode ser que sim, que
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exista, em pouquissimos casos, mas na maioria é falta de limite mesmo” (professor de

educacéo fisica, 5° ano do ensino fundamental I).

Através destas respostas, embora ndo se pode generalizar devido o pequeno nimero
da amostra, ficou evidente que ha uma forte relacdo entre a falta de limites e as
principais caracteristicas do TDAH, que conforme afirmam Rohde e Benczik (1999, p.
39), sdo a desatencdo, a agitacdo ou hiperatividade e a impulsividade. Dos dez
professores que ndo souberam responder, um dele acrescentou: “como responder tal

questao, pois se até o diagnostico e impreciso e complexo”.

Tal afirmativa foi também encontrada na literatura pesquisada, aponta Caliman (2010
p. 49), que o discurso neurocientifico sobre o TDAH néo € unissono, mas também cria
suas unanimidades, e nenhuma delas € mais forte do que a histéria do diagndstico. A
mesma autora afirmou também que em certos momentos, 0 aspecto que mais
caracterizava o quadro era a hiperatividade em seguida ele perde seu valor dando
espaco desatencdo e também houve um tempo em que nenhum deles era visto como

0 aspecto definidor do transtorno.

Cinco professores responderam que acreditavam no TDAH, sendo que apenas uma
professora permitiu que as observagdes fossem realizadas em sua turma. Para ela: “o

TDAH é muito falado e pouco entendido”.

Gréfico 1- NUmeros de respostas obtidas de professores com a pergunta “vocé
acredita na existéncia do TDAH?”
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Esse grafico mostra o resultado das respostas obtidas em entrevista realizada a 50
professores do ensino fundamental I. Referente a entrevista da primeira etapa dessa
pesquisa, que teve por objetivo escolher o professor que disponibilizasse sua turma

para a realizacdo das investigagoes.

4.2 CLASSIFICACAO DO TDAH COM BASE NA GENERALIZACAO

No atual contexto, observa-se uma grande divulgacdo por meio da midia sobre o
TDAH, embora tal fato contribua para levantar discussfes sobre o tema e a buscar
meios para seu enfrentamento, acredita-se que o excesso de divulgacdo também
pode fortalecer os processos de generalizagéo do transtorno, uma vez que a maioria
dos expectadores ou leitores se prendem nas principais caracteristicas do TDAH.
Assim utilizam as para classificar comportamentos sem considerar os fatores que 0s
produzem. Esse fato ocorre em varios ambientes, principalmente no ambito escolar.
Durante as observacdes foi possivel observa-lo através do relato da professora da

turma investigada, no qual ela afirma que:

O TDAH é bastante divulgado na midia, tanto na imprensa escrita, como em
programas e reportagens, hoje todo mundo sabe o que é TDAH, eles falam
exatamente o que alguns alunos tém.

Constatou-se também que o conhecimento superficial do TDAH, ou seja, com base
apenas nas suas principais caracteristicas podem contribuir para a generalizacao
desse transtorno, entende-se aqui generalizagdo com uma VviSGo comum, ou seja,
toda crianca que apresenta tais caracteristicas tem o transtorno, sem considerar que
uma sala de aula é o encontro de mdltiplas subjetividades, ndo podendo, portanto,
suportar uma padronizacao rigida do comportamento muitas vezes idealizado pelo

professor.

Desse modo, a visdo generalista do transtorno pode influenciar a vida estudantil da
crianca interferindo em seus processos de ensino aprendizagem e no seu
relacionamento com os professores e colegas, uma vez que o aluno portador do
transtorno podera ser alvo de julgamentos e punigéo indevidas. Tal fato foi observado

no seguinte episodio ocorrido na sala de aula investigada:
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A aula transcorria normalmente quando um aluno “dito” TDAH, levantou de
forma brusca de sua carteira para pegar um lapis de cor emprestado, pois a
turma estava fazendo uma atividade que utilizava esse material, seu gesto fez
com que um pequeno pote cheio de lapis virasse sobre a carteira, ao cair os
lapis produziram barulho provocando risos da turma. A professora,
imediatamente chamou a coordenadora e essa convidou a crianga para uma
conversa, o aluno que retirou da turma dizendo: “Que falta de sorte a minha
s queria o lapis azul”, depois de certo tempo a crianga retornou a sala de
aula, mas a atividade ja havia terminado, portanto o desenho ficou
incompleto. Vale lembrar que em dois relatérios desse aluno havia a seguinte
frase: “o aluno apresenta dificuldade para completar suas atividades”.

Porém, neste episodio o aluno ndo completou sua atividade, por ter sido interrompido.
Por um motivo, aparentemente normal dentro da sala de aula, ou seja, deixar objetos
cair. Foi possivel observar que tal fato ocorreu, ou seja, a retirada do aluno da sala de
aula, devido a falta de clareza da professora sobre o que € o TDAH, observado na

seguinte fala:

N&o sinto bem ao pedir um aluno para retirar da sala, pois se ele € mesmo
TDAH ele deve se sentir punido, mas se eu deixar ele fazer o que quer eu
estou colaborando com sua pregui¢a e ma vontade, na verdade ndo é fécil
saber o que é TDAH (Professora investigada).

Conforme apontou a literatura pesquisada, foi possivel verificar que € necessario que
o docente tenha conhecimento claro sobre o transtorno. Afirma Matos (2005, p.95)
gue para lidar com crianca com TDAH antes de mais nada, o professor precisa

conhecer o transtorno e saber diferencid-lo de “ ma educacgao”, “indoléncia” ou

“preguica’.

5 SUGESTOES DE MEIOS QUE POSSAM CONTRIBUIR PARA O
ESCLARECIMENTO DO QUE VENHA A SER O TDAH AMENIZANDO SUAS
IMPLICACOES NAS RELACOES E NOS PROCESSOS ENSINO APRENDIZAGEM
EM SALA DE AULA

Durante a investigagéo foi possivel observar que uma das formas de instrumentalizar
o professor para lidar com o transtorno, esta relacionada ao processo de formacgéo
desse profissional, principalmente no que diz respeito a reducdo da dicotomia entre

teoria e pratica. Tal fato foi observado na seguinte fala da professora:
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Durante minha formacdo estudei teorias relacionadas a dificuldades de
aprendizagem entre elas o TDAH, mas posso afirmar que a parte pratica eu
quase nao tive acesso, apesar de ter feito corretamente os estagios do curso
eu néo desenvolvi habilidades para lida com agdes pedagodgicas envolvendo
alunos com TDAH. Penso que durante a formacg&o deveria haver laboratério
com criancas com dificuldades de aprendizagem na instituicdo de ensino,
para unir a teoria a pratica, pois a meu ver a melhor maneira de esclarecer o
gque é o TDAH, devido a sua complexidade é a juncdo teoria e pratica
(Professora investigada).

bY

Quanto a inter-relagdo familia, escola e outros profissionais, foram sugeridos pela
professora entrevistada como sendo as primeiras medidas capazes de assegurar o
bom desempenho da aula e da aprendizagem do aluno portador do transtorno, para
ela.
Nos casos em que a familia vai a escola e participa da vida escolar da crianga
€ nitido o desempenho desse aluno, mesmo com a presenca do TDAH. Pois

s6 o professor ou s a escola ndo dao conta desse transtorno é preciso a
colaboracdo de mais pessoas (Professora investigada).

Verificou-se que a resposta da professora estava em conformidade com a literatura

pesquisada, pois essa aponta que:

[..] o tratamento para o TDAH deve ser multidisciplinar, requerendo a
assisténcia de profissionais de saude mental, educadores e médicos em
varios momentos de seu curso. O tratamento deve ser proporcionado durante
longos periodos para ajudar a pessoas com TDAH no manejo continuo do
seu transtorno. Assim, muitos portadores poderdo ter uma vida satisfatéria,
razoavelmente ajustada e produtiva (BARKLEY; MURPHY, 2008, p.19).

Outro fato que ressaltou a importancia da inter-relacdo familia, escola e profissional
de outras areas, como um meio do mais alto grau de relevancia para o bom
desempenho do ensino aprendizagem em sala de aula com alunos portadores do
TDAH, foi constatado no segundo més das investigacbes, quando a professora
juntamente com a equipe pedagdgica da escola reuniu varias vezes com 0s pais e
responsaveis dos alunos “ditos TDAH” para discutir e refletir sobre a aprendizagem

dessas criancas.
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Pois tais discussfes culminaram na busca por meio da familia ou responsaveis pelas
criancas de tratamentos meédicos, psicologicos em de programas que atendem
criancas com TDAH. Fato que permitiu que as criancas recebessem intervencdes de
profissionais da area da saude visando a melhoria nos processos de aprendizagem
dessas criangas.

Assim ap0s as primeiras reunides da escola com os pais e/ou responsaveis, embora
com a resisténcia de trés pais, as cinco criancas mencionadas no inicio desta
pesquisa, passaram por acompanhamento médicos ou psicolégicos. Sendo
constatado que apenas um menino que apresentava caracteristica de hiperatividade
nas primeiras observacdes, ou seja, interrompia as aulas com conversas e
brincadeiras, falava muito e na maioria das vezes coisas sem nexos, criava conflitos

entre os colegas foi diagnosticado como portador do TDAH.

As quatro outras criancas, segundo a professora receberem dos médicos que as
acompanhavam outro tipo de diagndstico. Quanto as meninas, uma aluna recebeu o
diagnodstico de leucemia e a outra apresentava alto grau de miopia, diabetes e tinha
apenas 20% de audicéo, para a pediatra que a atendia, esses fatores sem tratamento
adequado desencadeava o comportamento apéatico da menina em sala de aula.

Em relacdo ao quarto e quinto menino nao foi constatado o transtorno, sendo que um
deles, cujo relato consta no primeiro tépico dessa andlise, ao ser retirado da sala por

derrubar lapis de cores, conforme informou a professora:

Ele morava com a avOé materna, eles costumavam brincar e fazer passeios juntos,
porém a avé sofreu um acidente tornou-se cadeirante razdo pela qual foi morar em
outra cidade. Com a separac¢do a crianga passou a ficar sozinha em casa pela manha,
porque sua mae trabalhava neste horario e aos finais de semana quase nédo saia de
casa para brincar, pois era o dia em que ela, a mae do menino, limpava a casa. Por
isso, chegava muito eufdérico na escola. Depois de muitos conflitos ele foi encaminhado
ao psicélogo e com o apoio de oficinas Terapéuticas junto com outras criangas ele
reduziu seu grau de euforia (Professora investigada).

O fato de apenas uma das cinco criancas “ditas TDAH” apresentar o transtorno,
aponta que havia por parte da professora investigada um certo grau de generalizagéo,
0 que permiti constatar que apesar da vasta literatura sobre assunto o TDAH ainda
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representa um grande desafio para a maioria dos docentes, das familias e da escola.
Assim sendo, 0os meios que possam melhor esclarecer o que venha a ser esse
transtorno estdo relacionados a maior conexao entre a teoria e pratica durante a

formacgéo do docente, apontado na seguinte fala da professora:

Acredito que se houve maior conexdo entre teoria e pratica durante a
formacao, o professor chegaria a sala de aula melhor preparada, para lidar
nao s6 com o TDAH, mas com outros problemas também, durante a maioria
dos cursos a parte de literatura e vasta, mas uma coisa e tirar dez na prova a
outra e enfrentar a sala de aula, séo realidades muito distante (Professora
investigada).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se neste estudo investigar meios que possam melhor esclarecer o que venha
a ser o TDAH e suas implicac6es no processo de ensino e aprendizagem em sala de
aula. A professora investigada apontou a necessidade da “juncéo teoria e pratica”,
devido presenca de certa dicotomia entre elas durante a formacdo do professor,
portanto faz-se necessario rever esse processo visando aumentar a aproximacao
desses dois elementos que compdem o saber e a praxis do docente, porém é sabido
gue esse processo esta para além da instituicdo de ensino formadora de professores,
ele aponta algo mais complexo, talvez uma mudanca na estrutura do ensino superior

voltado para a formacéo de docentes.

Constatou também a relevancia de levantar discussdo no ambiente escolar com a
presenca de profissionais da area médicas e especialistas sobre o0 TDAH, bem como
a importancia da presenca ativa de pais ou responsavel no ambiente escolar , bem
como a necessidade da compreensao do professor de que cada aluno € um sujeito
gue, possivelmente traz em si elementos que de certo modo podem provocar reagdes
diversas no ambiente sala de aula, que € um local de encontro de uma multiplicidade
de fatores que compdem a sociedade, tais como valores culturais, valores morais,
éticos e econbmicos. A fim de evitar a negagdo ou generalizagdo do TDAH
amenizando 0s prejuizos que esse transtorno possa produzir Nnos processos ensino

aprendizagem.
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