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Resumo

Desde antiguidade a Equoterapia é usada como meio terapéutico e ha estudos que mostram que Hipécrates em
458-370 ou 351 a.C, ja indicava a Equoterapia para a regeneragdo da saude, sobretudo o tratamento da insonia.
Com base nessa perspectiva, o instrumento terapéutico com a utilizagdo do cavalo para o tratamento de doencas
na vida humana, é possivel devido a uma importante participagdo no aspecto psiquico, uma vez o individuo usa
0 animal para desenvolver e modificar atitudes e comportamentos pelas contingéncias estabelecidas na
interagcdo com seu ambiente. Desenvolver esse projeto com objetivo nas possibilidades de apresentarem novos
modelos psicoterapicos para reforgar repertérios no comportamento das criancas autistas € sem duvidas um
grande passo para informagdes em futuros projetos empirico. O TEA hoje é considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento, e suas manifestacdes que caracterizam seu contexto sintomético sdo basicamente
comportamentais e qualitativas relacionando problemas na interacdo social e na comunicagdo verbal. O
diagnostico baseia-se na presenca de determinados padrbes de comportamento que uma vez identificado os
sinais dessa sindrome ou mesmo estabelecido o diagndstico (precoce), a intervencdo é fundamental para a
aquisicdo dos repertorios de comunicacdo, socializagdo, autonomia e motricidade, fundamentais para o
desenvolvimento da crianga autista.

Palavras-Chaves: Equoterapia, Autismo, Autonomia.

Introducéo

Este projeto apresenta como objeto de pesquisa o conhecimento na possibilidade do
surgimento de novos repertérios de comportamento e fortalecimento da autonomia em
criancas autistas. Nao destaca aqui relacionar o0 comportamento autbnomo
biologicoffisiolégico para esse trabalho, visto que, para ter essa interacdo comportamental
com o ambiente essas criancas ja tenham passado por processos de aprendizagem
anteriores. O foco a ser analisado é pela via do comportamento biopsicossocial dessas

criangas, ndo que em algum momento o texto apresente outros conceitos de autonomia.

A equoterapia € um método terapéutico que utiliza os recursos fornecidos pelo cavalo, em
uma abordagem que envolve as &reas da saude, educacdo e busca o desenvolvimento
biopsicossocial do individuo, Walter (2013). Por intermédio do cavalo, o praticante de

equoterapia desfruta de uma terapia de autoconhecimento, auxiliado pelo movimento
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tridimensional ritmico do andamento do cavalo, que imita a cadéncia do andar humano, e
pelo convivio e manuseio do animal, Brentegani (2000).

Esta terapia costuma ser recomendada para reabilitacdo nos ambitos fisico, mental,
vocacional, e dependéncias quimicas, ou em trabalhos pedagdgicos, esta intimamente
relacionada a tudo que promove melhoras na qualidade de vida do sujeito. O cavalo é um
animal grande e forte que sempre exerceu um inexplicavel fascinio sobre o ser humano
sendo um misto de temor e atracdo; porém, depois de superado o medo ele estimula o
aumento da auto-estima e da coragem. As atividades com os cavalos favorecem a
autoconfianca, aumenta os periodos de atencdo e possibilitam maior concentragdo e melhor
disciplina, além de melhorarem postura, equilibrio, coordenacdo motora, forca e flexibilidade
conforme apresentada por Walter (2013). Em confirmagdo ao efeito benéfico do cavalo
como instrumento terapéutico, Espindula (2008), destaca na sua tese de mestrado que o
cavalo revelou ser um organizador potente do comportamento de todas as criancas
referenciadas em sua pesquisa, por ter sido possivel observar no grupo-alvo que os
praticantes exibiram manifestacbes de autoconfiangca, capacidade e auto-suficiéncia,
comportamentos esses imprescindiveis para o desenvolvimento de uma vida estavel na

sociedade.

Além dos beneficios fisicos, a equoterapia, como ja mencionado, também proporciona
melhora psicoldgica, cognitiva e social, sendo utilizada em todo mundo ndo somente em
tratamento de pessoas com necessidades especiais, mas também em pessoas ditas
saudaveis (Lima; Motti, 2004). E importante perceber que esse método possui um campo de
atuacdo amplo e que ele precisa ser cada vez mais estudado e explorado. Para Walter
(2013 p.11), trata-se de mais um recurso para a saude e o bem estar do ser humano - num
momento em que se reconhece ser de suma importancia aumentar a diversidade de
recursos terapéuticos e, por meio deles, criarem-se condi¢cdes para o crescimento e para

vida.

Durante toda a histéria da evolugdo humana o cavalo foi utilizado para diversos fins, tais
como meio de trabalho, lazer, esportes e outros. Na contemporaneidade a equoterapia vem
se destacando na reabilitagdo e tratamento de pessoas com as mais diversas necessidades
especiais. No aspecto psicolégico, vale lembrar que todos os pacientes apresentam ganhos
comportamentais, sociais e cognitivos extremamente relevantes, muitas vezes maiores e de
forma mais rapida que os ganhos fisicos. Entre as indicacdes psicologicas, estdo
comprometimentos sociais (como disturbios de comportamento, autismo, esquizofrenia,

psicose) e emocionais. (Walter, 2013 p12).
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Para iniciar o tratamento com a equoterapia € necessario que 0 paciente apresente
diagnostico médico, exames diversos que comprovem a indicacdo para usar essa terapia e
gque 0 mesmo esteja apto a realiza-la (Walter, 2013 p.13). Devido a sua interdisciplinaridade
as equipes gue a executam geralmente sdo compostas por fisioterapeuta, psicélogo,
pedagogo, fonoaudidlogo, equitador e o cavalo. Essa equipe de profissionais avaliam
individualmente cada caso para tracar um plano terapéutico para o melhor atendimento ao
praticante (Medeiros; Dias, 2002). Como jA mencionado, dentre as indicacdes para uso da
equoterapia esta o tratamento para praticantes diagnosticados com o Transtorno do
Espectro Autista - TEA, comumente chamado apenas de autismo.

O Autismo é considerado como uma sindrome comportamental com caracteristica de um
disturbio de desenvolvimento, podendo ser considerado como um Transtorno do
Neurodesenvolvimento que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), afeta mais
de 70 milhGes de pessoas no mundo. Devido ao vasto campo tedrico sobre o termo Autista,
o Diagnostico de Saude Mental — DSM — V, prop6s agregar as categorias anteriormente
empregadas ao DSM — IV (Autismo, Sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo,
Transtorno Global do Desenvolvimento) em uma Unica categoria que é o Transtorno do
Espectro do Autismo - TEA (Cosenza, 2014 p.183). As caracteristicas sintomaticas do TEA
sdo as sindromes comportamentais, as qualitativas, a comunicacdo verbal, a interacédo
social e a de padrBes de comportamentos repetitivos e estereotipados.

As criangas diagnosticadas dentro do espectro do autismo apresentam muita dificuldade na
aprendizagem das atividades de vida diaria, ficando dependentes de um adulto por mais
tempo do que uma crian¢ca com desenvolvimento tipico. Esta dificuldade se d& devido as
deficiéncias na area da linguagem e das habilidades sociais. Ou seja, uma crian¢a que nao
aprendeu a habilidade social de imitar ndo inicia as atividades rotineiras espontaneamente,
imitando os adultos, como as criancas com desenvolvimento tipico fazem com tanta
naturalidade.Da mesma forma, uma crianga que ndo desenvolveu a linguagem receptiva
(compreender o que os outros dizem) ndo segue as instru¢des verbais dadas pelos adultos

na execucao das atividades rotineiras (Mari - Instituto Pensi).

A etiologia do autismo ainda né&o foi definida. Com os avang¢os do dominio de neurocirurgia,
algumas investigacfes sugerem que ndo ha um dano fisico no sistema nervoso central que
desempenhe um papel primario no seu aparecimento. Existem sim, fatores genéticos e
ambientais que sdo considerados como determinantes, embora a maioria dos autores
aponte, atualmente, para a multicausalidade (GUPTA, 2006). Portanto, a identificacdo
precoce do autismo tem sido feita basicamente com base em dificuldades especificas na

orientacdo para estimulos sociais. Contato ocular social, atencdo compartilhada, limitacédo
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motora e jogo simbdlico. E assim, a intervencao precoce tem-se tornado possivel gracas a
sua identificacdo cada vez mais cedo, a partir dos 18 meses de idade (BARONCOHEN et
al., 1992).

Dentre as possibilidades de tratamento para esta sindrome estdo: o acompanhamento
clinico e a proposta aqui referenciada com o uso da equoterapia na perspectiva da analise
do comportamento. O psicélogo que integra as equipes multidisciplinares dos centros de
equoterapia deve ficar atento quanto aos comportamentos que o0s praticantes dessa terapia
irdo apresentar, pois: este o dara valiosas informacbes para poder dar sequéncia e

andamento no tratamento.

Objetivo Geral

Investigar com base na Analise do comportamento e na visdo do profissional sobre a
contribuicdo da Equoterapia no desenvolvimento (autonomia e habilidades sociais) de

criangas autista.

Objetivo Especifico

Uma andlise sobre as normas e leis que regulamentam a prestacdo do servico de
equoterapia no pais. ldentificar junto ao Centro de Equoterapia Mestre Alvaro - CEMA, como
é realizado o atendimento as criancas autistas. E a partir de estudos bibliograficos, como a
Analise do Comportamento percebe/ou interpreta o desenvolvimento da autonomia e

sociabilidade pela Equoterapia.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com intuito de informacdo em uma técnica muito
antiga, porém, pouco explorado no meio terapéutico. Sendo muito mais trabalhadas na
fisioterapia, reabilitacdes motoras e em psicomotricidades. E preciso mais estudos
cientificos com o tema proposto, devido nas analises dos textos, perceber que os temas
referentes a Analise do Comportamento, Comportamento de Autonomia, Autismo e
Equoterapia serem encontrados de forma isolados, sendo encontrado maior ndmero de
artigos a respeito de Autismo e Autonomia. Para direcionar o referente trabalho de pesquisa
sobre o conhecimento como a Equoterapia tem influencia na mudanca de comportamento

da crianca com TEA, foram realizados estudos em revista cientifica, pesquisa bibliogréfica,
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artigos online e entrevista com a profissional Fernanda Moscon e Ludimila da Silva

Fernandes (TO) profissionais do Centro de Equoterapia Mestre Alvaro — CEMA; Serra — ES.

A Regulamentacdo da Equoterapia no Brasil

A Equoterapia foi completamente normatizada em 1970 na Europa onde ja € amplamente
utilizada. No Brasil, foi criada, em 1989, a Associa¢cdo Nacional de Equoterapia (Ande-Brasil,
2010), com objetivo de aglutinar os centros de equoterapia, fiscalizar os servi¢cos prestados
pelos centros equoterdpicos e difundir as informacdes cientificas no pais.

Hoje, existem atualmente cerca de 320 centros de Equoterapia cujo principal objetivo é
sempre fornecer uma melhor qualidade de vida as pessoas que utiliza esse servico.

Em 1997, a inclusdo da equoterapia como método cientifico passou a ser cogitada pelo o
Conselho Federal de Medicina (Walter, 2013).

Que possibilitou no ano de 2012 o projeto de lei, PL - 4761/2012, que atualmente esta
tramitacdo, que regulamenta a equoterapia como um dos recursos a serem disponibilizados
a populacéo pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (Camara dos Deputados, 2016). Em 6 de
abril de 2016, o parecer de regulamentagédo da equoterapia foi aprovado pela Comissao de
Direitos Humanos e atualmente aguarda a designacgéo do relator da comissédo de Assuntos
Sociais do Senado Federal ( Senado Federal, 2016) (Zamo, 2016).

Atendimento de Equoterapia em Criangas autista no CEMA

A crianga (praticante) é encaminhada por médico, terapeutas ou chegam por conta propria
dos pais ao Centro de Equoterapia Mestre Alvaro. Na primeira sess&o a crianca é avaliada
por uma equipe multidisciplinar, passa por uma entrevista inicial, com anamnese e avaliacdo
fisica, normalmente estes primeiros procedimentos sdo realizados fora do cavalo. Em

espaco fisico que acomoda bem os praticantes para sentir-se bem a vontade.

A partir desse primeiro contato sé@o realizados procedimentos individualizados para cada
crianca. A escolha de qual profissional que vai mediar (acompanhar) essa crian¢a, escolha
do cavalo para montaria, sendo necessaria a repeticdo do mesmo animal até que possa
estar alternando o cavalo para montaria. O ganho no repertério comportamental € bem
notavel pela equipe e familiares do praticante, o afeto costuma ser o primeiro
comportamento modificado na relagdo ambiental com a equipe multidisciplinar.

Devido a equoterapia trabalhar o sistema vestibular, e possibilitar um processo bem

aconchegante a pratica da montaria, € confirmada por (Lallery, 1998). Entre os trabalhos
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possiveis estdo integracdo sensorial (estimulacdo das sensibilidades tatil, visual, auditiva e
olfativa pelo ambiente e pelo trabalho com o cavalo), integracdo vestibular (pelos
movimentos e atividades proprioceptivas, exteroceptivas e interoceptivas), conscientizacao

da respiracdo, melhora do equilibrio e melhora da capacidade respiratoria.

No caso de crianca com TEA nao verbalizada, o comportamento motivacional e a interacéo
com o cavalo € muito mais dindmico devido o cavalo ser um animal ndo verbal e ser
condicionador de repertério operante, facilitador de contingéncias reforcadoras e grande
mediador entre a crianga e equipe multidisciplinar.

No CEMA ¢é utilizado como procedimento principal a técnica da Doma Racional, a
comunicacao entre cavalo/cavaleiro, se dar por outras vias, ndo verbalizadas, aprendem a
elaborar seus comportamentos pelo sentimento privado do afeto, da motivagéo, socializagédo
e da autonomia que 0s mesmo utilizem o comportamento verbal.

As criangas comegam a imitar e repetir 0 mesmo comportamento que esta sendo
empregado com o cavalo, por que, o cavalo € um ser intencional e requer um
comportamento de tato e mando mais afinado, por ser o intermediador que conduz o
caminho do cavalo, o cavalo faz 0 que o cavaleiro comandar. Na doma racional, o cavalo
nao aceita a falta de respeito e imoralidade, trabalhando com essa técnica, é possivel

ensinar o praticante TEA a modelar seu comportamento para fora do ambiente terapéutico.

Comportamento da Autonomia e Sociabilidade na Equoterapia

O conceito de autonomia ndo € assim tao simples e claro, principalmente quando a crianca
apresenta um baixo repertério comportamental e um déficit nas habilidades sociais. Afinal,
guando se coloca em analise uma crian¢ca com desenvolvimento tipico, essas sobressaem
com um desenvolvimento maior sobre o repertério das habilidades verbais e sociais
necessarias para compreenderem o que véem e 0 que ouvem no ambiente que interagem,
principalmente, apresentam um interesse espontédneo pelos outros individuos que torna
altamente refor¢ador fazer igual a eles, parecer-se com eles, estar perto deles e fazer o que
eles os pedem. E pela auséncia destas habilidades sociais e verbais e pela auséncia desta
motivagao natural por imitar e seguir a instru¢éo de outras pessoas, que 0 ensino de novos
repertérios as criangcas com TEA é tao dificil e merece estratégias cuidadosas e muito bem
planejadas (Mari, 2017).

Na perspectiva da teoria Comportamental, o comportamento de autonomia pode ser
apresentado como a possibilidade do sujeito ser autbnomo, tanto que para Nucci (2009), o
ser autbnomo seria aquele que decide por si e obedece apenas a si mesmo as interagdes

no seu ambiente. Mogilka (1999) considera que autonomia é a capacidade de definir as
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suas proprias regras e limites, sem que estes precisem ser impostos por outro; significa que
aguele agente é capaz de se auto-regular (p.59). Para Ryan e Deci (2000) autonomia refere-
se ao sentimento de que a pessoa é a origem dos seus comportamentos, de que é ela quem
os determina, e inclui a capacidade para tomar decisdes. Nucci, Killen e Smetana (1996),
afrmam que a autonomia se constr6i com o surgimento de competéncias e o

estabelecimento de uma 4rea de controle pessoal (COSTA 2009, p.2).

Entretanto, para andlise do comportamento, a autonomia do recorte analitico-
comportamental diante dos fatos biolégicos/fisioldgicos: eventos ou condi¢cdes anatomo-
fisiologicas sdo interdependentes de eventos comportamentais; ndo se pode falar de uma
autonomia dos dois conjuntos de fendmenos. Enquanto nivel de analise, porém, fisiologia e
analise do comportamento sdo independentes e complementares na abordagem do
fenbmeno comportamental. Na medida em que as variaveis internas ao organismo nao
definem as relagdes comportamentais e as contingéncias que séo fungéo, sua especificagéo

nao é indispensavel para a identificacdo e producdo do comportamento (Tourinho, 1999).

Esse tipo de comportamento, constituido pelo individuo, deve ser entendido como relacao
entre organismo e ambiente, ou seja, o intercambio que ocorre entre respostas emitidas pelo
organismo e aqueles eventos do universo que estdo diretamente relacionados a elas
(Pessoa; Velasco, 2012). Porque, ora mudardo o repertério do individuo, tornando-o
diferente; ora evocaréo respostas que o individuo ja aprendeu em sua histéria (Michael,
1993). Em outras palavras, uma resposta ja existente no repertério de um organismo tera
sua probabilidade de ocorrer momentaneamente alterada tornando-a mais ou menos

provavel de acordo com o evento ambiental apresentado.

Pois na histéria da evolugéo cultural a probabilidade de alterar o comportamento social do
sujeito e de um grupo, possivelmente por trazer consequéncias reforgcadoras comuns a esse
grupo e néo necessariamente ao individuo de forma particular, cultura implica, portanto,
comportamento verbal e ndo verbal adquirido na interagdo com determinado grupo (Baum,
1999).

Na Equoterapia o cavalo, por si s6, € uma presenca viva, afetiva e concreta, que evoca
sentimentos e emocdes, como alegria, serenidade, medo, raiva e tristeza. E um objeto
transicional facilitador de novas condi¢6es, de novas experiéncias. A relagdo com um cavalo
é de troca, levando a formacgédo do vinculo afetivo (Winnicott, 1990). Desse modo, a
contribuicdo da equoterapia no desenvolvimento das crian¢cas com TEA ndo é interessante
limitar-se aos estimulos e func6es motoras e psicomotoras propiciadas pelo andar a cavalo,
mas sim considerar também o componente racional desenvolvido na relacao entre pessoa e

o animal. E isto que engrandece esse tipo de terapia e a torna um agente facilitador para
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intervencdo psicoterapica, confirmando a riqueza desse método que trabalha o individuo

integralmente (Fundacdo Rancho GG, 2010c).

Segundo Walter (2013), o uso adequado dos recursos oferecidos pelo cavalo leva a
alteracdes internas, construidas passo a passo durante a sessdo, e a busca de uma
melhora geral. Como destaca Medeiros; Moreira (2008), que os organismos, de acordo com
suas espécies, nascem de alguma forma preparada para interagir com seu ambiente. Entao,
todo o vinculo cavalo-cavaleiro, estabelecido desde as primeiras sessbes, desenvolve a
afetividade, obtendo-se um ganho geral de autoconfianca e autoestima, condicionado pelas
relacbes afetivas que podem modelar o comportamento ambiental desse individuo, ha um
melhoramento nos outros aspectos, como o0 senso de limite e responsabilidade, o

relacionamento interpessoal e a socializagdo (Brentegani, 2000).

A prética eqlestre favorece uma sociabilidade sadia, que integra praticante, cavalo e
profissionais, pois € um trabalho vasto em possibilidades e extremamente dinamico, que
inclui desde o contato e o vinculo afetivo com o animal até o ato de monta-lo. O cavalo se
torna uma contingéncia reforcadora na ligacdo entre o praticante e o terapeuta. Aquilo que o
praticante com TEA nado pode vivenciar no desenvolvimento afetivo biolégico em contato
com o cavalo, ele ird aprender integrar-se e utilizar na sua estrutura, na sua evolugéo,

melhorando a sua autonomia, independéncia, auto-estima e autoconfianga (Walter, 2013).

Com isso, revela pertinente o encaminhamento dado por Del Prette (1999), que segundo os
quais as habilidades sociais podem ser caracterizadas como conjunto de comportamentos
emitidos pelo individuo diante das demandas de uma situacdo interpessoal na qual se
maximizem os ganhos e se reduzam as perdas para as pessoas envolvidas numa interacao
social. Abib (2004), afirma que esse comportamento operante interpessoal caracteristico
emitido pelo individuo estd na origem de praticas que produzem consequéncias de
sobrevivéncia cultural, pois uma pessoa pode emitir respostas diferentes das do grupo e,
entdo, tal comportamento pode produzir as mesmas consequéncias reforcadoras para as
pessoas que o imitarem. Devido as contingéncias das opera¢cdes motivadoras, que séo de
estimulos antecedentes envolvidos em uma relagdo comportamental e que estdo

relacionados aos aspectos motivacionais daquele comportamento.

A sessdao inicia-se com o propoésito de comparecer ao local, sair do mundo externo e entrar
no mundo quente e vivo do cavalo. Em algum momento da evolucdo das espécies (teoria de
Charles Darwin), ter respostas emocionais em funcdo da apresentacédo de alguns estimulos

mostrou ter valor de sobrevivéncia (Moreira, 2008). E necessario saber que as emogdes n&o
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surgem do nada. As emocgdes surgem em funcdo de determinadas situacbes, de
determinados contextos.

N&o sentimos medo, alegria ou raiva sem motivo, sentimos essas emocdes quando algo
acontece. Mesmo que a situacdo que causa uma emog¢ao ndo seja aparente, isso ndo quer
dizer que ela ndo exista, podendo ser até mesmo um pensamento, uma lembranca, uma
masica, uma palavra, etc.(Moreira; Medeiros, 2008). Assim como nascemos preparados
para contrair um musculo quando uma superficie pontiaguda € pressionada contra o braco,
nascemos também preparados para termos algumas respostas emocionais quando

determinados estimulos surgem em nosso ambiente (Moreira; Medeiros, 2008).

Ap6s a sessdo, vivenciar a despedida representada pela perda do conquistado, muitas
vezes, € uma perspectiva nada agradavel. Durante a terapia, vivenciar-se o reconhecimento
das respostas e a oportunidade de transpd-las para o dia a dia, e isso constitui o resultado
esperado em uma terapia (Brentegani, 2000). Uma caracteristica das espécies
desenvolvidas ao longo de sua historia filogenética de grande valor para sua sobrevivéncia é
a capacidade de aprender novos comportamentos, ou seja, a capacidade de reagir de
formas diferentes a novos comportamentos. Os novos comportamentos ndo surgem do
nada, como Medeiros (2008) afirma que aos comportamentos novos que aprendemos,

surgem a partir de comportamentos, gue ja existem em nosso repertério comportamental.

Para a Analise do Comportamento, dizemos que essa resposta sobre habilidades sociais e 0
comportamento de autonomia é encontrada na historia de relagdo do individuo com seu
ambiente (Nicodemos; Colaboradores, 2012). E que as relagbes respondentes encontradas
nesse ambiente podem ser divididas em duas categorias: incondicionadas e condicionadas.
As incondicionadas referem-se aquelas que ainda dependeram da experiéncia pessoal do

sujeito; trata-se daquelas relacionadas & origem filogenética.

As condicionadas séo aquelas que se estabeleceram a partir da experiéncia daquele sujeito,
constituindo-se, portanto, em sua histdria ontogenética (Borges; Cassas; Cols, 2012). Mas,
se essas relagbes comportamentais, ndo se confundem com fatos ou relagbes ao nivel
anatomo - fisiol6gico, justifica-se que o analista do comportamento, ao lidar com o fenbmeno
comportamental, limite sua andlise a relagdo organismo-meio, na expectativa de que as
ciéncias biologicas especifiquem algumas das condicbes que tornam aquelas relacées

possiveis (Tourinho; Teixeira; Maciel, 1999).

Pode-se afirmar que com a prética desse método terapéutico a possibilidade do cavalo ser
um instrumento/mediador facilitador para o tratamento de varias doengas, na equoterapia,

além de funcdo cinesioterapica, produz importante participagdo no aspecto psiquico, uma
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vez que o individuo usa o animal para desenvolver e modificar atitudes e comportamentos,
favorecendo a reintegracéo social, que é estimulada pelo contato do individuo com a equipe
e com o animal, aproximando-o desta maneira, cada vez mais, da sociedade na qual
convive (ESPINDULA, 2008 p. 26).

Porém pela via dos pressupostos que behaviorismo radical anuncia pelo campo das
habilidades sociais, acredita-se que essas habilidades e a tendéncia de ser autbnomo
possam ser consideradas uma adjetivacao de repertorios operantes, sobretudo verbais, pois
sdo respostas seqlenciadas por uma comunidade verbal e também Cultural que podem
assumir funcdes no repertdrio comportamental do individuo tais como mando e tato, mas a
titulo de exemplos, os comportamentos de fazer pedidos e de solicitar mudanca de
comportamento sdo sequenciados por membros de determinada cultura que podem atendé-
los (reforcar) ou recusar-se a atendé-los (punir), mantendo-os ou suprimindo-os (Bolsoni —
Silva, 2010).

Conclusao

Segundo Freire (1999), montar o cavalo, desde o inicio da histéria da humanidade, teve um
sentido educativo, pedagdgico, terapéutico e recreativo que favorecia o cavaleiro fisica e
psicologicamente. No desenvolvimento deste trabalho com o proposto tema, foi possivel
concluir, que o cavalo € um forte estimulo intermediador na elaboracéo de novos repertorios

de comportamento de autonomia na sociabilidade de criancas autista na Equoterapia.

Na perspectiva da Teoria Comportamental, o comportamento de autonomia pode ser
apresentado como a possibilidade de um individuo com o comportamento auténomo.
Mesmo, que este apresente dificuldades no comportamento de se relacionar
qualitativamente com a sociedade. Nucci (2009), apresenta que o ser autbhomo seria
aquele que decide por si e obedece apenas a si mesmo as interagdes no seu ambiente.
Como afirma Walter (2013), que o que facilita a acdo terapéutica entre o organismo e
ambiente € a relacdo do comportamento ndo verbal estabelecida entre homem e animal.
Que por muitas vezes ndo condizem com 0 que a expressdo corporal revelada do ser
humano, possibilitando contingéncias que facilita o contato da primeira iniciativa surgir do

interesse da crianca a deixando dominar a situacao.

Em confirmacdo Nucci; Killen; Smetana (1996), afirmam que a autonomia se constr6i com o
surgimento de competéncias e 0 estabelecimento de uma area de controle pessoal. Nas
Ultimas décadas, a procura de terapias complementares por parte da populagdo tem-se

intensificado. Infelizmente, o respeito e reconhecimento concedidos a estas terapias séo
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ainda limitados, pelo fato de haver pouca clarificacdo ndo sé nos procedimentos, mas

também na credibilidade dos profissionais que as praticam.

As terapias complementares sdo as terapias que se utilizam de todos os recursos de
métodos terapéuticos, ndo dispensando a importancia da medicina convencional e sempre
colocando as necessidades individuais do paciente em primeiro lugar e empregando
técnicas seguras, com o pleno conhecimento e consentimento do interagente (Medeiros,
2017).

Porém, como toda regra tem suas excecOes, foi possivel ser observado durante a
construcdo do projeto que ndo ha um investimento maior sobre a Equoterapia, por
profissionais da Psicologia em estar se aprofundando nas buscas de mais envolvimento
nessa abordagem terapéutica, dada a escassez de alguns materiais teéricos na area num

primeiro levantamento bibliografico.
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