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| SIMPOSIO DE PRATICAS EM PSICOLOGIA: O TRABALHO DA
PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE - CONHECENDO INSERCOES E
EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS

Roberta Rangel Batista!
Getulio Sérgio Souza Pinto?
Bruno Campos?®
RESUMO

O | Simposio de praticas em Psicologia tem como objetivo a realizagdo de mesas
redondas para apresentacdo e discussdo a respeito de préaticas e inser¢des
profissionais do(a) psicologo(a). Durante a realizacdo do evento, ocorreram,
simultaneamente, trés mesas redondas que contaram com a participacdo de
profissionais das seguintes areas: Psicologia Organizacional, Psicologia
Hospitalar (e a questdo da violéncia contra a mulher) e Psicologia Juridica. Cada
mesa redonda foi realizada em uma sala de aula diferente, sendo mediada por
professores do Colegiado de Psicologia da Multivix Serra. Ao final das
apresentacoes, os alunos tiveram a oportunidade de participar, formulando
perguntas aos profissionais que estiveram compondo a mesa. Foram discutidos
0s seguintes temas: A Psicologia ho campo organizacional; A Psicologia no
campo hospitalar e a questdo da violéncia contra a mulher; A Psicologia no
campo juridico; e O Psicélogo no Hospital e o trabalho em Maternidade e UTIN.
Com a realizacdo do simpdsio, os alunos puderam obter maiores informacdes a
respeito do mercado de trabalho na area, aproximando-os da realidade

profissional.

Palavras-chave: Cognicao; educacéo; psicologia; mercado de trabalho.

1 Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra
2 Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra
3 Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra



1° CORRIDA DE RUA UNIVERSITARIA

Thayssa da Silva Siqueirat
Peter Marley Vietas?

Maria Gabriella Pinheiro Silva®
Renata Silva Jorge*

RESUMO

Trata-se da atividade de culminéancia do projeto elaborado pelas disciplinas de
Metodologia do Esporte Individual | e de Organizac&o Esportiva, para os alunos
que estdo cursando-as no primeiro semestre de 2018. Tem como objetivo
vivenciar os conceitos desenvolvidos nas aulas no decorrer do bimestre. Além
disso, extrapolando a turma que esta na elaboracéo e organizacdo do evento,
temos como objetivos: promover a integragcdo dos alunos da Faculdade
Capixaba da Serra (Multivix Serra) por meio da corrida, tendo como foco a
educacao, a saude e o lazer por intermédio dos esportes e tornar a pratica da
corrida um habito para os alunos da instituicdo. A corrida tera um percurso de

3km, nas ruas do entorno da Faculdade Multivix Serra.

Palavras-chave: Educacéo; esporte; saude.

1 Académica do curso de Educacao Fisica - Faculdade Multivix Serra.
2 Académica do curso de Educacao Fisica - Faculdade Multivix Serra.
3 Docente do curso de Educacéo Fisica — Faculdade Multivix Serra.
4 Docente do curso de Educacéo Fisica — Faculdade Multivix Serra.



AULA DE CAMPO MATILDE

Lorena Nascimento Ferreiral

RESUMO

Tem como objetivo realizacdo de aula de campo em Matilde, desenvolvendo a
atividade de trekking orientada, explorando os espacos de trilha e cachoeira que
o local oferece. A atividade tem como principal finalidade vivenciar o que foi
estudado em sala de aula. O evento é de suma importancia para a vivéncia das
atividades fisicas de aventura pelos alunos do curso de Educacdo Fisica,
realizando uma relacao tedrico — pratica dos contetdos associados a disciplina.
Além disso, a aula de campo propulsiona o debate de questbes ambientais e

formas de prevencéao.

Palavras-chave: Educacéo; esporte; saude.

! Docente do curso de Educacéo Fisica — Faculdade Multivix Serra.



MINICURSO - INTRODUCAO AOS MOTORES DE COMBUSTAO INTERNA

Moacir Cézar da Vitoria Junior?!

Roger da Silva Rodrigues?

RESUMO

A atividade baseia-se em trés horas de apresentacdo expositiva acerca do
contetdo, com exemplos préticos. Objetiva-se apresentar aos alunos conceitos
bésicos e fundamentais necessarios para a compreensao do funcionamento dos
motores de combustéo interna. Ao final, espera-se nivelar alunos participantes,
no que diz respeito aos conhecimentos basicos de funcionamento dos motores
de combustéo interna. O curso € um passo inicial, um estimulo ao aluno, no

sentido de direciona-lo a dar sequéncia ao Projeto Baja.

Palavras-chave: Educacéo; cognicdo; combustao.

! Docente do curso de Engenharia — Faculdade Multivix Serra.
2 Docente do curso de Engenharia — Faculdade Multivix Serra.



10

FISIOTERAPIA PREVENTIVA - TERCEIRA IDADE EM MOVIMENTO

Caio Jorge Figueiredo de Oliveira!

RESUMO

Trata-se de atividade fisioterapéutica em grupo realizada na instituicao-
Associagdo Lar da Terceira Idade Professor Coelho Sampaio. Objetiva-se,
principalmente, promover conhecimento pratico e tedrico a respeito da
assisténcia da fisioterapia em terceira idade aos académicos de Fisioterapia e
contribuir para que através da vivéncia pratica e supervisionada os académicos
de fisioterapia despertem o conhecimento critico e avaliativo a respeito da
fisioterapia. Ao final, € esperado demonstrar a aplicabilidade da assisténcia
fisioterapéutica preventiva na terceira idade, demonstrado a melhora na
agilidade motora, coordenacdo motora, equilibrio, prevencdo a patologia
musculo esqueléticas e sociabilidade.

Palavras-chave: Educacédo; cognicdo; patologia; prevencéao; idoso.

! Docente do curso de Fisioterapia — Faculdade Multivix Serra.
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ESCOLA DA POSTURA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA EM
LOMBALGIA

Caio Jorge Figueiredo de Oliveira!
RESUMO

Demonstra a aplicabilidade de um protocolo de tratamento direcionado a
lombalgia para o grupo de pacientes atendidos pelos académicos de fisioterapia
do terceiro periodo da Faculdade Multivix — Serra supervisionados pelo professor
responsavel. Objetiva-se, principalmente, promover conhecimento pratico e
tedrico a respeito da assisténcia da fisioterapia em terceira idade aos
académicos de Fisioterapia e contribuir para que através da vivéncia pratica e
supervisionada os académicos de fisioterapia despertem o conhecimento critico

e avaliativo a respeito da fisioterapia.

Palavras-chave: Educacéo; cognicéo; patologia.

! Docente do curso de Fisioterapia — Faculdade Multivix Serra.
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PALESTRA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Tatiana de Santana Vieiral

RESUMO

Trata-se de realizacdo de Palestra com o Dr. André Albuquerque Garcia,
secretario de estado de seguranca publica e defesa social. Visa discutir com o
publico universitario a problematica da violéncia contra a mulher no cenario
capixaba. Espera-se a conscientizacdo dos graduandos dos cursos de Servi¢o
Social e Psicologia sobre as questfes e desafios que envolvem a violéncia contra

a mulher no estado do Espirito Santo.

Palavras-chave: Violéncia; seguranca; género; educacao.

! Docente do curdo de Psicologia — Faculdade Multivix Serra.
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TALK SHOW: DESENVOLVENDO O SEU PODER DE COMUNICA(}AO
Gabriela de Oliveira Rebello*
RESUMO
A atividade consiste em bate papo e dindmicas com uma psicéloga mestre em
gestdo de pessoas e coach. Visa abordar a comunicacdo interpessoal, o
autoconhecimento e outras possibilidades que se agregam ao marketing
pessoal, com énfase em empatia. Espera-se, ao final, melhora da comunicacao

por parte dos alunos.

Palavras-chave: Comunicagéo; educacao; cognigcao.

! Docente do curso de Nutricdo — Faculdade Multivix Serra
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TALK SHOW: MINHA CARREIRA: O QUE FAZER POR ELA?

Gabriela de Oliveira Rebello?

RESUMO

Trata-se de bate papo e dindmicas com a especialista em gestdo de pessoas,
psicopedagogia e pedagogia Empresarial. Visa discutir as angustias, as
tendéncias e as promessas para quem esta ingressando no mercado de trabalho
e tem duvidas sobre os melhores caminhos e escolhas. Espera-se que os alunos

saiam com direcionamento quanto ao mercado de trabalho.

Palavras-chave: Comunicacédo; educacao; cognicao.

! Docente do curso de Nutricdo — Faculdade Multivix Serra
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INTRODUCAO A TERAPIA ANALITICO-COMPORTAMENTAL:
PROCEDIMENTOS INICIAIS E A CONSTRUCAO DA RELACAO
TERAPEUTICA

Ruy Anderson Santos Martins?!

RESUMO

O minicurso aborda o0s seguintes temas: o estabelecimento do contrato
terapéutico, a analise do comportamento do cliente em sesséo, a analise do
comportamento verbal do cliente e do terapeuta, o impacto do cliente sobre o
terapeuta (valores e cultura), andlise de caso clinico, manejo de
comportamentos clinicamente relevantes e a construcéo da relacéo terapéutica.
Objetiva apresentar ao publico o modelo da Terapia Analitico-Comportamental
em seus aspectos teoricos e praticos. Conhecer os procedimentos e conceitos
utilizados na construcdo da analise funcional do comportamento aplicada a caso
clinico, assim como as nuances relacionadas a construcao da relacéo terapeuta-
cliente. Os alunos que concluirem o curso estardo mais preparados para as
atividades clinicas, sobretudo no que diz respeito a terapia comportamental.
Espera-se que o0s alunos aprendam as tecnologias comportamentais
relacionadas ao manejo da entrevista inicial com o cliente e o estabelecimento

do vinculo terapéutico.

Palavras-chave: Educacao; cogni¢cdo; terapia; comportamento.

! Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra
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| ENCONTRO DE ENFERMAGEM MULTIVIX-SERRA

Jussara Angelica Gomes Nascimento Sardenberg?

RESUMO

A Semana da Enfermagem é um periodo especial, revestido de muita
Importancia para todos os profissionais e futuros profissionais de Enfermagem,
todo ano ndo podemos perder a oportunidade de realizar debates cientificos
relativos a assisténcia a saude durante o exercicio profissional. Por isso espera-
se: implementar novas formas de assisténcia de Enfermagem; oportunizar
Instrumentos de Sistematizar a Assisténcia; incentivar o aperfeicoamento do
conhecimento cientifico. O principal objetivo € proporcionar experiéncia de
aprendizagem, além do conhecimento de sala de aula, aliada a melhor qualidade
da capacitacdo técnica e insercdo do conjunto de profissionais ligados a

assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave: Educacéo; saude; cognicao.

! Docente do curso de Enfermagem — Faculdade Multivix Serra
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RODA DE CONVERSA: NARRATIVAS DAS MULHERES DO CONGO COMO
PRATICAS DE RE’EXISTENCIAS, ECOLOGISTAS E COTIDIANOS
ESCOLARES

Tatiana de Santana Vieiral

RESUMO

Realizacdo de uma roda de conversa sobre Educacdo Ambiental, género e
cultura com a profa. Ma. Andreia Teixeira Ramos com o tema “Narrativas das
Mulheres do Congo como praticas de re’existéncias, ecologistas e cotidianos
escolares”. Objetiva proporcionar aos alunos do curso de Pedagogia do 1°, 2° e
3° periodo noturno, experiéncia de dialogo e reflexao individual e coletiva sobre
a temética da Educacdo Ambiental e suas relagbes com outras areas, tais como
cultura e género. Espera-se que com essa atividade os alunos consigam dialogar
sobre a tematica abordada nas aulas da disciplina de Educacdo Ambiental, e

suas relagcdes com outras tematicas.

Palavras-chave: Educacao; comunicacéo; cultura; meio ambiente; género.

! Docente do curso de Pedagocia — Faculdade Multivix Serra
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VISITA TECNICA VALE

Tatiana de Santana Vieiral

RESUMO

Visita ao Parque Botanico e industrial da Vale em marco de 2018, com objetivo
de proporcionar aos alunos do curso de Pedagogia do 1°, 2° e 3° periodo noturno,
uma experiéncia extracurricular com a vivencia pratica das discussfes propostas
na disciplina Educacdo Ambiental, ministrada pela professora Tatiana de
Santana Vieira, observando em lécus as acdes de uma empresa no que tange a
sustentabilidade, preservacdo ambiental, diminuicdo de impactos ambientais e
sociais. Espera-se que com essa visita 0s alunos consigam vivenciar e refletir
sobre a tematica abordada nas aulas da disciplina de Educacdo Ambiental, tal

como conhecer uma area de atuacao profissional.

Palavras-chave: Educacao; comunicacdo; meio ambiente.

! Docente do curso de Pedagocia — Faculdade Multivix Serra
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FORMACAO CULTURAL EM DANCA

Maria Gabriella Pinheiro Silval

RESUMO

Os alunos foram convidados a assistir ao Espetaculo ANAGRAMA da escola de
Danca “Soul Jazz”. Objetiva-se com a atividade, principalmente, estimular e
ampliar a formacdo cultural em Danca e aprofundamento dos conceitos
desenvolvidos na disciplina de Danca. Os objetivos foram alcan¢ados, os alunos
conseguiram ver, na pratica, os conceitos discutidos durante as aulas e se

organizaram para outros eventos culturais.

Palavras-chave: Educagdao; cultura; cognigao.

! Docente do curso de Educacdo Fisica — Faculdade Multivix Serra
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AULA DE CAMPO NO MORRO DO MORENO

Lorena Nascimento Ferreiral

RESUMO

Trata-se de aula de campo no Morro do Moreno, desenvolvendo atividades de
trekking, escalada e rapel em parceria com a empresa Radical Life — Esportes
de aventura. A atividade tem como principal finalidade vivenciar as atividades
estudadas em sala de aula. A atividade é de suma importancia para a vivéncia
das atividades fisicas de aventura pelos alunos do curso de Educacao Fisica,
realizando uma relacao tedrico — pratica dos contetdos associados a disciplina.
Além disso, a aula de campo propulsiona o debate de questdes ambientais e

formas de prevencéao.

Palavras-chave: Educacéo; esporte; saude.

! Docente do curso de Educacéo Fisica — Faculdade Multivix Serra.
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MINICURSO DE PSICOPATOLOGIA E TRANSTORNOS DE HUMOR

Renzo Roldi Rossonit

Ruy Anderson Santos Martins?

RESUMO

O minicurso aborda os seguintes temas: psicopatologia geral, transtorno
depressivo, transtorno afetivo bipolar e suicidio. Visa capacitar psicélogos e
estudantes de psicologia a compreender os fendbmenos psicopatoldgicos
relacionados ao humor, a suspeitar de casos que necessitem de
encaminhamento psiquiatrico para diagnostico e tratamento medicamentoso. Os
alunos que concluem o curso estéo, aptos a suspeitar de casos de depressao e
transtorno bipolar, encaminharem os casos suspeitos para o fechamento do
diagnostico com profissional da psiquiatria, manter tratamento conjunto em

psicoterapia e medicamentoso quando necessario.

Palavras-chave: Educacao; psicopatologia; cognicéo.

! Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra.
2 Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra.
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VISITA TECNICA A ASSOCIACAO PESTALLOZI DA SERRA

Geraldo Corea?

RESUMO

No dia 23 de maio de 2018, os alunos do Curso de Psicologia tiveram a oportunidade
de realizar uma visita técnica a Pestallozi do municipio da Serra. A Associacdo
Pestalozzi da Serra € uma instituicdo sem fins lucrativos de carater privado e de utilidade
publica, que tem como principal finalidade atendimento nas areas da Assisténcia Social,
Salde e Atendimento Educacional. A Pestallozi é especializada no atendimento a
pessoa com deficiéncia. O Centro Clinico da Pestalozzi da Serra conta com equipe de
Fonoaudibélogo, Terapeuta Ocupacional, Psicdlogo, Psicopedagogo, Fisioterapeuta e
Neurologista, estando aberta para atendimento gratuito a pessoas com deficiéncia
intelectual e/ ou mdltipla, além de atender a encaminhamentos provenientes do SUS.
Desse modo, a visita técnica dos alunos a Associagéo esteve relacionada a disciplina
de Saude Mental onde os alunos tiveram a oportunidade de conhecer o trabalho do

Psicélogo e da equipe multidisciplinar aos usuarios da Pestalozzi.

Palavras-chave: Educacdo; cogni¢do; saude mental.

! Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra.
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MINI CURSO DE PSICOTERAPIA CORPORAL

Getulio Pinto?

RESUMO

O evento contou com a participacao do Psicoterapeuta Corporal Ernesto Grillo
Rabelo, profissional com consideravel experiéncia no campo, bem como em
outras areas correlacionadas como Yoga e Massagem Ayurvédica. Partindo
inicialmente dos estudos de Wilhelm Reich e Stanley Keleman, mas fazendo uma
contextualizacdo com o escopo amplo da psicologia clinica, 0 minicurso em
questdo visou propiciar ao aluno uma introducdo ao campo da Psicologia
Corporal e suas linhas. Desse modo, o texto propiciou a apreensao dos
seguintes conteudos: Raizes Histéricas da Psicologia Corporal; A Anatomia
Emocional de Stanley Keleman; A Analise do Carater a partir de Whilhelm Reich;
Andlise Bioenergética — Conceituacao e pratica Clinica e a pratica Reichiana na

contemporaneidade — dialogos, insercdes e possibilidades.

Palavras-chave: Educacao; cognicao; psicologia.

! Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra.
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MINI CURSO INTRODUCAO A TERAPIA ANALITICO-COMPORTAMENTAL:
PROCEDIMENTOS INICIAIS E A CONSTRUCAO DA RELACAO
TERAPEUTICA

Ruy Anderson Santos Martins?!

RESUMO

O mini curso possui como objetivo apresentar ao publico o modelo da Terapia
Analitico-Comportamental em seus aspectos tedricos e praticos. Além disso,
visa possibilitar aos alunos conhecimentos a respeito dos procedimentos e
conceitos utilizados na construcdo da andlise funcional do comportamento
aplicada a caso clinico, assim como as nuances relacionadas a construcao da
relacdo terapeuta-cliente. Dessa forma, aborda o0s seguintes temas: o
estabelecimento do contrato terapéutico, a analise do comportamento do cliente
em sessdo, a analise do comportamento verbal do cliente e do terapeuta, o
impacto do cliente sobre o terapeuta (valores e cultura), analise de caso clinico,
manejo de comportamentos clinicamente relevantes e a construcdo da relacéo

terapéutica.

Palavras-chave: Educacao; cognicao; psicologia.

! Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra
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DISSEMINANDO CUIDADOS, COMBATENDO A VIOLENCIA

Getulio Sérgio Souza Pinto?

RESUMO

No dia 20 de outubro de 2018, ocorreu o projeto de extensao “Disseminando
cuidados, combatendo a violéncia”. O projeto em questdo € uma aposta na
disseminacao de informacdes relevantes no campo do cuidado das Vitimas de
Violéncia Sexual, considerando que essa é uma tematica das mais relevantes
na contemporaneidade. Sob a supervisdo do professor Getulio Pinto, o projeto
conta com a orientacao aos alunos para que possam ter compreensao a respeito
da atuacao do profissional de Psicologia no atendimento as vitimas de violéncia
sexual. Além de suscitar um debate na area, o projeto também conta com a

discussdo de materiais textuais sobre o tema.

Palavras-chave: Educacao; cognicao; psicologia.

1 Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra
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RODA DE CONVERSA SOBRE PESQUISA E INTERNACIONALIZACAO
(DIRETRIZES DA CAPES) - FORTALECIMENTO DA PESQUISA NO BRASIL

Roberta Rangel Batista!

RESUMO

No dia 29 de outubro de 2018 aconteceu a Roda de conversa sobre pesquisa e
internacionalizacdo em Psicologia, destinada aos alunos de Psicologia da
Faculdade Multivix, sob a supervisdo da professora Roberta Rangel. O evento
possuiu como objetivo oferecer para os alunos conhecimentos a respeito da
proposta da CAPES e do Ministério da Educacao para fundamentar os estudos
e pesquisas realizadas na faculdade em associacdo a um intercambio cultural e
a uma maior troca de informacfes com cientistas de todo o mundo. Buscou-se
fornecer aos alunos de Psicologia uma discussédo a respeito de estratégias que
incitem relacionamento e formacédo de redes com universidades estrangeiras,
possibilitando parcerias e trocas teédricas diversas. A Roda de conversa teve
como propdsito, ainda, facilitar a aproximacdo dos alunos com a pesquisa,
desmitificando estere6tipos a respeito das possibilidades de trocas com autores

e cientistas no exterior.

Palavras-chave: Educacao; cognicao; psicologia.

! Docente do curso de Psicologia — Faculdade Multivix Serra.



e

MULTIVIX

SERRA

MULTIVIX.EDU.BR



