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RESUMO

O artigo aborda os impactos psicologicos da violéncia sofrida pela mulher, e o papel
do psicologo em sua recuperacdo. Utilizando como metodologia a pesquisa
bibliogréfica, o artigo tem como objetivo analisar os efeitos negativos da violéncia na
psique das mulheres vitimas de agressao, além de como a abordagem de um
profissional da psicologia pode reverter tais danos psicologicos. A pesquisa indicou
gue a abordagem pode ser um caminho para a mulher recuperar sua qualidade de
vida, autoestima e um estado mental saudavel. Porém, a atuacao do psicélogo precisa
ser cuidadosa, considerando sempre que cada caso possui caracteristicas Unicas. E
necessario criar uma relacdo de empatia com a paciente, mas deixando-a a vontade
para se expressar e contar sua historia, livre de preconceitos ou julgamentos. Dessa
maneira, o psicélogo podera efetuar uma abordagem psicolégica objetiva que de fato
auxilie na recuperagao da vitima.

Palavras-Chave: Violéncia contra a Mulher. Danos psicolégicos. Abordagem

Psicolégica. Recuperacdo da Vitima.

ABSTRACT
The article approaches as a theme the psychological impacts of violence against

women, and the role of the psychologist in their recovery. Using as a methodology the
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bibliographic research, the article has as an objective analyze the negative effects on
the psyche of women victims of aggression, besides of how the professional approach
of a psychologist can reverse such psychological damage. The research showed that
this approach can be a way for the women to recover their quality of life, self esteem
and a healthy mental state. However, the role of the psychologist needs to be careful,
always considering each case has its unique characteristics. It's necessary to build an
empathy bond with the patient, but letting her express herself at will and tell her story,
free of prejudices or judgments. Thus, the psychologist can perform the psychological
approach that will actually help on the recovery of the victim.

Keywords: Violence against women. Psychological damage. Psychological approach.

Recovery of the victim.

1 INTRODUGCAO

Nos dias atuais, 0 empoderamento da mulher, sua emancipac¢ao e o ganho de direitos
frente ao machismo predominante no mundo vem sendo tema de discursos
motivacionais que reconhecem o espaco da mulher nos mais variados ramos da
sociedade, no Brasil e no mundo. Em contrapartida a esse ponto, considerando
reflexos ainda existentes de uma desigualdade histérica de género, um fator vem
preocupando a sociedade: o aumento dos indices de violéncia contra a mulher. Barus-
Michel (2011) define violéncia como:

Experiéncia de um caos interno ou a a¢des ultrajantes cometidas sobre um
ambiente, sobre coisas ou pessoas, segundo o ponto de vista de quem a
comete ou de quem a sofre (BARUS-MICHEL, 2011, p. 20)

A violéncia contra o publico feminino pode se apresentar em diferentes formas,
contemplando a agressao fisica, sexual, psicolégica e verbal, além de importunacéo
e outros atos que ameacam a vida e a dignidade da mulher, neste artigo termos como
enfoque as violéncias de cunho fisico e psicoldgicos. A violacdo atinge proporgdes
preocupantes, representando um problema significativo de saude publica. Um evento
como esse pode carregar marcas negativas de ordem fisica, psicoloégica e social,
movimentando uma série de aspectos na vida da vitima, com alteracdes amplas em

sua dinamica emocional (CHAUI, 2003).
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Diante disso, sabe-se que além da esfera social do fenbmeno, existe a necessidade
de atencdo ao campo emocional individual. E possivel, entdo, levantar a insercéo da
psicologia em colaborar para a compreensao da realidade emocional da mulher
agredida fisicamente, e de que forma a violéncia pode marcar ndo somente seu corpo,
mas também todo o seu campo psicoldgico, visto o impacto compreendido por essa

condicéao.

Devido & complexidade de se contemplar o cenério da violéncia contra a mulher como
um todo, o presente estudo ocupa-se com a especificidade da violéncia fisica
direcionada ao publico feminino, ocasionalmente perpetrada por desigualdades nas
relagBes de género. Sabendo que cada individuo € dotado de subjetividade e constitui
a visao de si e de mundo com base em suas vivéncias e nos padrdes socioculturais
suplantados nas culturas, percebe-se que essa vivéncia decorre de uma violacéo que

assume caracteristicas e consequéncias amplas (MONTEIRO; SOUZA, 2007).

A problematica da agresséo e violéncia contra a mulher configura um sério desafio
para a sociedade e saude publica de modo geral, sobretudo aos profissionais de
Psicologia que atuam frente ao atendimento a saude. Essa vivéncia, carregada de
forca psicologica e emocional, considera marcas na vida da vitima e permite efetuar
questionamentos quanto as medidas e caminhos na atencao psicolégica inseridas no

acompanhamento e reabilitacdo da mulher vitimada.

Neste contexto, esta pesquisa visa analisar o quadro emocional da mulher vitima de
violéncia diante das consequéncias e reflexos provocados, com o alcance de estudos
psicoldgicos que contemplem caminhos e abordagens para a reabilitacdo dos danos

provocados em casos de agressao.

Sendo assim, diante dos principais resquicios do trauma da violéncia, € importante
reconhecer a relevancia social do tema, principalmente ao identificar caracteristicas
do fenbmeno e os meios favoraveis ao desenvolvimento de estratégias que, por sua
vez, podem ser adotadas pelos profissionais da salude mental no suporte a
regeneracao emocional da mulher agredida. Sobretudo, a compreensao do quadro
emocional da mulher vitimada circunscreve condi¢des para uma maior qualidade na

postura do profissional de saude e, em especifico, da abordagem da psicologia para
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melhor acolher as necessidades imediatas da pessoa em situagao de risco ou exposta

a violacao que busca atendimento segundo.

[...] a (0) psicologa (0) deve estabelecer reflexdes com as mulheres em
situacdo de violéncia sobre a importancia da organizacao coletiva e politica
na busca pela garantia de direitos e que tem sido a principal estratégia de
avanco na superacao deste cenario, a exemplo do que aconteceu com a Lei
Maria da Penha e outros dispositivos (CREPOP 2012, p. 78)

A seguinte pesquisa uma a abordagem bibliogréfica, que, de acordo com sua
finalidade, amplia o conhecimento e contribuir com a andlise de estudos sobre a
tematica enfatizada. Possui objetivos exploratérios em busca da familiaridade com o
problema nesse tipo de estudo e o procedimento adotado para a obtencdo de dados

foi a pesquisa bibliografica.

2 MULHERES E VIOLENCIA FISICA

A desigualdade entre géneros manifesta-se desde a antiguidade. Na Grécia antiga as
mulheres eram consideradas como seres humanos de casta inferior, ndo podendo
exercer funcdes publicas. Mesmo na Revolucdo Francesa, calcada em principios de
igualdade, muitas mulheres que ousaram reivindicar seus direitos acabaram tendo
como destino a guilhotina. Somente dois séculos depois os direitos civis de homens e
mulheres foram igualados na Franca (GOMES, 2010).

Nos dias atuais o fenbmeno da violéncia representa um grave problema em linhas
gerais, no Brasil e no mundo. A questdo assume variadas formas e abrange um fator
social e humano, que “consiste no uso da forga, do poder e de privilégios para
dominar, submeter e provocar danos a outros”, que persiste historicamente, e

alimenta-se com base na sociedade que a produz (MINAYO, 2009, p. 23).

A violéncia € um tema complexo, visto que compreende uma gama de variaveis. A
forma mais comum de violéncia é a sua expressao fisica, que consiste no ato de
lesionar e atentar contra o corpo do individuo, podendo contemplar les6es de ordem
neuroldgica, cutdnea, Ossea (entre outras), além de queimaduras, tapas,
espancamentos, isto é, qualquer pratica que ofereca dano a integridade fisica, neste
caso, da mulher (FONSECA; LUCAS, 2006).

Rev. AMBIENTE ACADEMICO (ISSN Impresso 2447-7273, ISSN online 2526-0286), v.5, n.2, jul./dez. 2019



119

Ja no cenario nacional, segundo dados divulgados pela Organizacdo Pan-Americana
de Saude (OPAS, 2017) uma em cada sete mulheres no Brasil (0 que equivale entre
14% e 17%) na faixa etaria dos 15 aos 49 anos ja sofreu violéncia por parte do

parceiro.

O Mapa da Violéncia Contra a Mulher (BRASIL, 2018), em levantamento, notificou que
na andlise de mais de 140 mil casos de violéncia veiculados na imprensa no decorrer
de 2018, cerca de 68 mil correspondem a episodios de violéncia contra a mulher. Essa

incidéncia expressiva reforca que a situacéo representa um problema grave no pais.

Bravim (2018) noticiou que o Estado do Espirito Santo, segundo a policia civil, de
janeiro a setembro de 2018 registrou 11.591 boletins de ocorréncia por agressao
contra mulheres nas Delegacias Especializadas em Atendimento a Mulher (DEAM).
Em termos legislativos, muitos avancos foram alcancados, sendo a Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/2006) uma ferramenta de grande relevancia na protecdo a mulher
diante da violéncia doméstica e familiar, contudo, a violéncia contra a mulher ainda é

uma realidade expressiva.

A violéncia contra a mulher manifesta-se principalmente devido a cultura patriarcal
existente, moldada por crencas ultrapassadas e equivocadas que pregam a
superioridade do homem em relacdo a mulher, resultando em relagdes de dominacéo
entre os géneros, com o homem percebendo a si mesmo como dominador perante a
mulher, gerando uma perspectiva distorcida e errbnea na qual ele teria “direito” de

praticar atos violentos contra sua parceira (GOMES, 2010).

O problema revela em suas ultimas consequéncias um amplo comprometimento do
individuo vitimado e, ainda segundo outro estudo da autora acerca da entrada da
violéncia na area da saude, constitui também uma questao de saude publica, pois esta
associada “as consequéncias na qualidade de vida, e pelas lesdes fisicas, psiquicas
e morais que acarreta e pelas exigéncias de atenc¢éo e cuidados dos servigos médico-
hospitalares” (MINAYO, 2004, p. 656).
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De antemao, para situar a utilizacao conceitual da violéncia conta a mulher, Brandéo
(1998, p. 58) apud Porto (2006, p. 428) define:

[...] o termo violéncia contra a mulher adquire um sentido instrumental,
tornando-se uma categoria politica cunhada pela abordagem feminista para
denunciar as desigualdades na relagdo homem/mulher. No &mbito dessa
relagdo, as posi¢des de vitima (como atributo do feminino) e agressor (como
atributo do masculino) tendem a ser enfatizadas.
Sobre o termo e a condicdo referenciada, Sacramento e Rezende (2006, p. 96)
também apresentam que a expressao diz respeito “a situagdes diversas quanto aos
atos e comportamentos cometidos: violéncia fisica, assassinatos, violéncia sexual e
psicolégica cometida por parceiros (intimos ou ndo), estupro, abuso sexual de

meninas [...]".

A luz da caracterizacdo do publico feminino como alvo da violéncia, a Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher de 1994
(BRASIL, 1996) adotou a definicdo do conceito enquanto qualquer ato ou conduta que
se manifeste baseado no género, que ocasione morte, dano ou algum tipo de

sofrimento de ordem fisica, sexual ou psicologica a mulher.

E importante contextualizar que abordar a mulher em situacdo de violéncia envolve
uma analise em relacdo as representacdes sobre géneros presentes na sociedade.
Porto (2006) considera que os aspectos de risco e vulnerabilidade diante desse tipo
de violéncia em especifico sdo determinados pela concepcao atribuida a condicédo de

ser mulher, socialmente forjada ao longo do tempo.

Frente a isso, estabelece-se uma relagdo com as consideracdes de Barros (2018)
sobre essa categoria de violéncia, que se relaciona diretamente as consequéncias da
desigualdade de género estabelecida cultural, social e historicamente nos grupos
humanos, e perpassa a representacdo feminina nos espacos de decisdo e nas

relacbes de poder.

Por isso, é importante mencionar dados que apontam para a caracterizacdo das
agressdes, que se originam principalmente de pessoas que mantém ou mantiveram

com a vitima uma relagdo de intimidade. De acordo com a Organizagcdo Pan-
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Americana de Saude, uma quantidade significativa dos casos de violéncia é cometida
por parceiros das vitimas, culminando em danos fisicos, sexuais e comprometimentos
psicoldgicos. A organizagdo aponta que em todo mundo, cerca de 30% das mulheres
que estiveram em um relacionamento relatam ja ter sofrido violéncia fisica e/ou sexual

por parte de seu parceiro em algum momento de sua vida (OPAS, 2017).

N&o obstante, sobre violéncia, € importante assinalar que a vivéncia de uma agressao
circunda fatores comuns e prejuizos relevantes a estrutura emocional da mulher.
Conforme Fonseca e Lucas (2006), toda acdo de violéncia fisica € marcada e
precedida pela violéncia psicoldgica, ainda que essa Ultima se manifeste de forma

silenciosa.

2.1 As Consequéncias da Agressao no Psicologico da Mulher

E importante demarcar que “uma pessoa que tenha sofrido uma agressdo é uma
vitima, pois seu psiquismo € alterado de maneira mais ou menos duradoura”
(SACRAMENTO; REZENDE, 2006, p. 99), sendo assim, adentrar as facetas
violéncia/agressao requer o incentivo a uma observacdo do dano causado a nivel

psicolégico nessas pessoas, e como € afetada sua realidade.

Em virtude disso, abranger as principais consequéncias emocionais e psicoldgicas no
guadro abordado representa o ponto crucial para a identificacdo do manejo adequado
e de um progndstico consistente. Sobre o perfil psicol6égico das vitimas, ressaltando a
violacdo fisica enquanto estressor, estdo presentes a ocorréncia de quadros de
insbnia, pesadelos recorrentes, problemas de atencédo, alteracdes organicas, e até
irritabilidade. Em alguns casos, é possivel observar a instalagdo de comportamentos
autodestrutivos, como o abuso de alcool e outras drogas, podendo prolongar-se a
tentativas de suicidio. Podem ocorrer também agravantes mentais como a depresséo,
sindrome do panico e problemas de ansiedade também sé&o refletidos, além do
estresse pos-traumatico. (KASHANI; ALLAN, 1998 apud FONSECA; LUCAS, 2006).

Conforme afirma Slegh (2006) o Distarbio de Stress Pos-Traumatico (DSPT)
manifesta-se de duas formas: o tipo 1, gerado por um Unico evento traumatico cujas

consequéncias podem ser superadas com rapida abordagem e apoio familiar; e o tipo
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2, que é resultado de exposicdo continua por longo periodo a eventos traumaticos.
Mulheres que sofrem violéncia doméstica de forma constante podem apresentar
sintomas de DSPT do tipo 2, que incluem depressao, mudangas no controle de afeto,
deterioragdo da relacdo com outras pessoas, perda do sentido da vida, crise de
identidade, percepcao diferente ao agressor, dentre outros. Os efeitos do tipo 2 de

DSPT tendem a ser prolongados e a vitima necessita de intervencao profissional.

Nota-se que um evento como esse pode empregar diferentes reflexos, do mesmo
modo que cada pessoa carrega consigo uma singularidade. E nessa perspectiva que
se situa o sentimento subjetivo das vitimas, de modo que o fenbmeno da violéncia
contra a mulher pode apresentar semelhangas, mas considera diferencas entre
sujeitos e contextos. Portanto, mensurar tais eventos no campo psicolégico tem certa
imprecisdo, ja que as marcas da violéncia carregam uma gama de especificidades.
Além disso, dimensionar esse campo nao € tarefa facil, devido a dificuldade
encontrada em aferir essa forma de violéncia, a variabilidade metodoldgica, além de
diferencas no controle da investigacao e da interpretacdo das pesquisas acerca do
tema (ARAUJO, 2008).

Mesmo a violéncia psicolégica pode influenciar no aparecimento de sintomas fisicos.
Segundo Madeira (2013) vitimas de abusos psicolégicos podem manifestar sintomas
fisicos como nédoas negras, hemorragia, dores de cabeca, abortos espontaneos,
fraturas e problemas ginecologicos. Podendo ainda acarretar no consumo de

substéancias licitas e ilicitas e em desordens de cunho psicolégico, como a depressao.

Casique e Furegato (2006) listam diversas mazelas psicoldgicas nas mulheres que
sofrem violéncia fisica, como o0 abuso no uso de substancias licitas e ilicitas, quadros
depressivos e de ansiedade, distarbio alimentar, perturbacdo do sono, diversos tipos
de fobias (inclusive sindrome do panico), sentimento de culpa e vergonha pelas
agressoes sofridas, autoflagelacédo, ideacdo suicida e inseguranca durante o ato

sexual.

Mulheres vitimas de violéncia podem manifestar diversos distarbios de ordem
psicologica. A depressédo, comportamentos antissociais, 0 abuso no uso substéancias

licitas e ilicitas, sindrome do panico, crises de ansiedade e desordens de
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personalidade sdo alguns dos disturbios causados por violéncia sofrida de forma
frequente (SLEGH, 2006).

As consequéncias psicoldgicas também podem manifestar-se nos filhos que
presenciam agressfes a méae. Quadros de ansiedade e depressdo, ma conduta e
transtornos no desenvolvimento cognitivo ja foram observados em filhos de casais
com historico de violéncia. Existe ainda o risco destas criangas tornarem-se vitimas
diretas dos episddios de agressao, tornando-se elas o alvo da violéncia do cénjuge
(CASIQUE; FUREGATO, 2006).

A partir dessa visao, o ponto de discussao proposto encontra seu apice: o trabalho de
reabilitagdo da mulher que sofreu violéncia. Com todas as particularidades de cada
caso, a retomada da autonomia da mulher € um importante desafio no processo de
recuperacdo. O atendimento psicolégico as vitimas, nesse ponto, atua no estimulo
das mesmas ao resgate de sua condicao de sujeito e de sua autoestima (MONTEIRO,
2012).

2.2 A Importancia do Apoio Psicoldgico para Mulheres Vitimas de Violéncia

Como ja mencionado, esse estudo ocupa-se com a efetivacdo do apoio psicoldgico a
vitima. Todavia, entende-se que, para o0 enfrentamento do problema existe a
necessidade de comunicacdo dos eventos para com a justica, considerando a
especificidade de cada caso e a tomada dos procedimentos cabiveis. Desse modo, &
essencial mencionar a Lei 11.340/2006, popularmente conhecida por Lei Maria da
Penha (BRASIL, 2006) no estudo de CUNHA E PINTO (2011), sdo abordados os
mecanismos de assisténcia a mulher tripartidos em “assisténcia social” (Lei 8.742/93);

“a saude” (Lei 8.080/90) e “a seguranga publica” (art. 11).

Diante de tais consideracdes, percebe-se que o0 quadro instaurado mediante a
violéncia ocasiona diferentes repercussdes, provocando um movimento no setor da
salde que encaminha as demandas para um servigo psicoldgico. E destacado que “a
situacdo de violéncia contra a mulher apresenta, para os servicos da saude, um
problema para que os modelos antigos de intervencdo ndo ddo uma resposta
eficiente” (FONSECA; LUCAS, 2006, p. 430).
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Segundo Porto (2013) manuais e normas da Secretaria de Politicas para Mulheres
destacam que o profissional de Psicologia que atua no atendimento publico de as
mulheres vitimas de violéncia precisam ter um perfil profissional e a capacidade em
adaptar as necessidades que possam apresentar-se no desempenho do trabalho. O
profissional necessita ainda estar capacitado técnica e emocionalmente para exercer

a funcao de apoio as pacientes agredidas.

Visto isso, as discussfes sobre o que oferece a rede de saude, articulando temas de
assisténcia e acompanhamento, sdo pontos que permeiam a comunidade académica
e 0 setor de saude. Em relacdo as entradas e queixas femininas na rede de
atendimento, quadros de depressao e ansiedade, por exemplo, surgem como
aspectos sintomaticos, expoentes de uma problemética primaria de violéncia. Isto €,
a violéncia propriamente dita ndo € comunicada. A autora destaca que em grande
parte dos casos, a vivéncia do episddio de violéncia, quando revelada, ocorre
mediante forte resisténcia (PORTO, 2006).

O profissional incumbido de oferecer esse primeiro suporte emocional a vitima deve
primeiramente criar uma relacao de confianca com a mulher agredida. Sua funcéo nos
primeiros contatos é principalmente a de ouvir, sem passar julgamentos ou fazer
suposi¢cdes. Cada histéria € Unica, cada paciente é singular. Portanto, entender a

histéria da vitima é fundamental para o bom prosseguimento da abordagem
(SOARES, 2005).

Sendo assim, o profissional de Psicologia, capacitado para exercer a acolhida, dotado
de sensibilidade, a principio, é quem oferece acolhimento emocional para a mulher
vitimada que da entrada no servi¢o de salde, em busca ndo apenas de cura organica,
mas baseada na necessidade que ela possui em verbalizar e dar vazéo ao sofrimento
psiquico. Sobre a mesma perspectiva da atuacdo profissional, merece destaque o
diferencial da psicologia ao atestar a participacdo significativa do atendimento
psicolégico em espacos destinados ao atendimento da mulher em situagdo de
violéncia, atendimento esse que “se diferencia do rotineiro em saude” (PORTO, 2006,
p. 436).
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Monteiro (2012) corrobora essa visdo e afirma que nessa tentativa de efetivacdo da
saude, especialmente emocional e mental, sobre a atuacao direta do psicélogo diante
das mulheres vitimadas, é imprescindivel a escuta ativa, por meio do trabalho
cuidadoso e atento. Outro ponto importante no processo terapéutico € o manejo da
culpa, sem emitir juizo de valor, de modo que a mulher ndo se sinta responsavel pelo
atentado. A intervencéo pratica do psicologo marca duas configuracdes: a clinica, nas
psicoterapias, onde € comum a procura espontanea da pessoa por um tratamento; ou
o enfoque psicossocial, multidisciplinar e integrado, ndo ocorrendo isoladamente.
Esses trabalhos, de acordo com diferentes contextos, sdo realizados em grupo ou

individualmente.

E necessario um cuidado especial por parte do profissional de Psicologia para que a
paciente ndo se sinta culpada pelas agressfes que sofreu. Se em algum momento da
abordagem o profissional produzir algum tipo de julgamento sobre a vitima, ele estara
de certa maneira reproduzindo os comportamentos criticos do agressor, os quais ele
utilizava como motivagéo para cometer atos violentos contra a mulher. Essa sensagéo
de culpa pode manifestar-se quando, por exemplo, o psicélogo usa perguntas de
pouco tato, tal como “por qual motivo seu marido te espancava? ”. Essa é uma
pergunta que, de forma velada, passaria a impressao de gque a culpa pelas agressées

€ da mulher. Portanto, a abordagem precisa ser sutil nesse aspecto (SOARES, 2005).

De acordo com Porto (2013) algumas abordagens sugeridas pela Secretaria de
Politicas para Mulheres para serem trabalhadas com vitimas de agresséo incluem a
utilizacéo de grupos focais para a aplicacdo de técnicas especificas, oficinas diversas,
o0 exercicio de técnicas voltadas para o relaxamento, solucao de conflitos, controle de
estresse e trabalhos voltados para a assertividade. Dependendo do diagnéstico mais
aprofundado da paciente, seria possivel até mesmo um encaminhamento para a arte
terapia, que consiste na utilizacao de atividades artisticas, estimulando o lado criativo

da mulher para que impulsos positivos da sua psique possam aflorar.

E evidente também a importancia de uma atencéo efetiva que visualize questdes por
vezes encobertas. Preparar os mecanismos de acolhimento e os canais primarios de
acesso a saude é uma tarefa essencial para que a vitima encontre subsidios

necessarios a superacdo do evento, combinando a importancia da intercomunicacao
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entre setores que atendem a pessoa. Nesse sentido, a organizacdo Pan-Americana
de Saude menciona que a area da saude, diante da violéncia sintomatica que chega
ao setor, pode contribuir para o enfrentamento do problema. Essa funcao precisa atuar
na garantia de apoio e encaminhamento para setores especificos. Inicialmente, esse
manejo da-se na identificacdo de mulheres expostas ao risco, acolhendo e
abrandando danos (OPAS, 2017).

Por fim, sabe-se que o combate a essas violagbes e a prevencéo de riscos sustentam
medidas importantes para reverter o cenario preocupante da violéncia. Reitera-se
diante deste estudo, que compde o0 cenario da recuperacao, a importancia de se fazer
a leitura e o questionamento sobre a simbolizagdo dessa violéncia, considerando o
espaco entre a prevencdo e a recuperacdo, diante da importancia de um olhar
preventivo. A compreenséao de fatores de risco e 0 sintoma da violéncia revelam uma

demanda de saude publica que necessita de atencdo (MONTEIRO, 2012).

2.3 A Violéncia, a Psicologia e a Reabilitacdo da Mulher

A entrada dos profissionais de Psicologia na assisténcia social e no servico publico de
saude aconteceu entre o fim da década de 1970 e o comeco da década de 1980.
Percebeu-se a necessidade de uma abordagem psicologica para o apoio as vitimas
de violéncia, o que possibilitou a atuacdo de psicdlogos em outros campos além do
clinico (DUTRA, 2004).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2010) o psicologo deve procurar reverter
o0 quadro de baixa autoestima nas mulheres que sofreram violéncia, objetivando a
reabilitagdo. Sua atuagédo deve ser em conjunto com outros servigos publicos, para
gue seja desenvolvida uma abordagem que englobe os varios aspectos envolvidos
em casos de violéncia. E importante que os contextos familiares e socioecondmicos

da paciente sejam considerados para maior efetividade da abordagem.

A reabilitacdo passa por recuperar as vontades da propria mulher, reprimidas depois

de anos de constante abuso, violéncia e submissao. Para tal, € necessario abordar
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temas sensiveis com a vitima, como questdes de identidade, autoconhecimento,
reflexdo sobre os proprios pensamentos, se ela é reincidente, buscar as respostas
para os motivos que a levam a se relacionar com homens violentos, além de trabalhar

a autoestima e a autoconfianca da vitima (PIMENTEL, 2011).

O trabalho do psicologo também envolve abordar questdes subjetivas, individuais e
culturais relacionados a mulher. Devido a cultura de dominagcdo masculina, muitas
mulheres tornam-se submissas ao parceiro e, desta, forma vulneraveis a qualquer tipo
de violéncia. Tal submissao dificulta para vitima o ato de falar a respeito do problema,
tornando seu sofrimento ainda mais complexo. O psicélogo deve, portanto, auxiliar na
quebra dos possiveis paradigmas presentes na vitima para que ela ndo se veja de
maneira submissa (GARCIA et al., 2008).

Costa e Brandao (2005) afirmam que a atuacao do psicélogo deve estar em conjunto
com o contexto juridico e social da vitima e do agressor, de maneira a desenvolver
estratégias terapéuticas eficazes e intervengdes psicossociais que possam modificar

em um nivel subjetivo os aspectos que causaram a agressao.

O psicologo deve auxiliar no entendimento por parte da mulher de que ela esta, de
fato, sofrendo violéncia. Muitas vitimas de violéncia doméstica sequer percebem que
estdo sendo agredidas, considerando as atitudes violentas do parceiro como algo
comum. A violéncia psicolégica geralmente € a que passa despercebida por quem a
sofre. Portanto, a compreenséo da vitima de que ela esta sofrendo violéncia e de que

aquilo ndo é algo normal é fundamental para sua reabilitagdo (HIRIGOYEN, 2006).

Segundo Pimentel (2011) quando a relacdo abusiva é assimétrica (onde o homem
domina e a mulher é dominada), existe grande dificuldade para a mulher se
desvincular do parceiro, pois ela ndo se sente capaz de construir uma vida por conta
prépria, devido ao longo periodo de submissao e abusos. Em tais casos, o psicologo
deve trabalhar a autoestima e a autoconfianga, de forma a resgatar sua autonomia,
seus proprios desejos e suas necessidades, promovendo assim a recuperagdo da

identidade e a autor realizacéo, independente do parceiro.
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Por fim, o profissional da Psicologia deve auxiliar a vitima a descobrir seus pontos
positivos, exaltando conquistas que ela tenha conseguido durante a vida, para que,
assim, a mulher em situacao de agressao perceba que ela possui o0 potencial para
atingir seus objetivos de liberdade. Com a superacgéo do sofrimento psiquico, a mulher
passa a ter uma boa percepcdo de si mesma, possibilitando o estabelecimento de
limites que evitem que ela entre em novos relacionamentos abusivos (HIRIGOYEN,
2006).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra a mulher € um problema grave, complexo e que esta presente na
sociedade atual. Sendo uma questéo que possui raizes culturais profundas e antigas,
combaté-lo € uma tarefa ardua, que exige mudancas em paradigmas presentes na
humanidade desde a Antiguidade, paradigmas muitas vezes presentes na propria
mulher agredida.

O trauma sofrido pela mulher vitima de violéncia por parte do parceiro é grande, e
pode acarretar em inUmeras doencas psiquicas resultantes das agressodes sofridas.
Depressédo, distarbios pdés-traumaticos, perda da autoestima, transtorno bipolar,
dentre outros, estdo entre algumas das consequéncias causadas pelas agressoes.
Tendo em vista a extensdo do dano psicologico sofrido pela vitima, o apoio psicolégico
profissional tem papel fundamental na recuperacédo da identidade da mulher como

individuo independente.

Atuando em particular ou no servico publico destinado ao apoio as vitimas de
violéncia, o psicoélogo, trabalhando em conjunto com oficiais da lei, assistentes sociais
e outros agentes envolvidos no contexto do qual participam vitima e agressor, pode
utilizar diversas abordagens para o tratamento das sequelas psicolégicas das
mulheres, escolhendo a melhor estratégia de acordo com as patrticularidades de cada

caso.

Devido ao grande numero de mulheres que sofrem com a violéncia domiciliar, a
atuacdo do psicologo ganha em importancia, pois através do apoio psicolégico

profissional as vitimas, antes figuras submissas e muitas vezes, dependentes
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econdbmica e emocionalmente de seus parceiros, podem se reabilitar e voltar a serem
membros ativos da sociedade, além de recuperarem a saude mental. O tratamento
possibilita a essas mulheres compreender que a violéncia néo € algo aceitavel dentro
de uma relacéo, para que assim elas possam estabelecer limites a novos parceiros e

reafirmar sua identidade, sua integridade e seu valor como seres humanos.
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