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RESUMO

Sabe-se que a musica esta integrada no cotidiano contemporaneo em diferentes recintos. E comum
sua presenca em ambientes publicos, tornando-os mais agradaveis e socidveis. Cada vez mais
presente no cenario odontoldgico, o uso da musica como intervencao na redugéo dos niveis de estresse
tem se mostrado como uma possibilidade de baixo custo, viavel, facil acesso e aceitagdo por parte do
paciente, tornando-se uma alternativa ao uso de benzodiazepinicos no tratamento da “ansiedade
odontolégica”, um estado muito frequente, que pode resultar em prejuizos muitas vezes irreversiveis a
salde bucal. As alteragbes provenientes do estado psicossomatico do paciente pela ansiedade, que
podem ser percebidos tanto nos periodos antecedentes quanto no transcirlrgico, assim como a eficacia
do tratamento ansiolitico com o uso da musica, podem ser identificadas por meio da afericdo de sinais
vitais. As fontes cientificas afirmam que para que seja eficaz, a musica escolhida deve, dentro de seus
aspectos técnicos, ser preferivelmente instrumental e estar em um tempo entre 60 a 80 batidas por
minuto (bpm). Dessa maneira, apds a revisdo das literaturas, constatou-se que a musica classica possui
as caracteristicas necessarias que permitem seu uso como forma terapéutica ndo-farmacolégica,
sendo comprovada no desenvolvimento do equilibrio neural, resultando nas emocdes positivas como o
relaxamento e consequente diminui¢cdo da ansiedade.

Palavras-chave: Musica Classica; Ansiedade odontoldgica; Neurociéncia; Terapia nao farmacolégica;
Odontologia alternativa.

ABSTRACT

It is known that music is integrated into contemporary daily life in different venues. It is common its
presence in public environments, thus making them more pleasant and sociable. Increasingly present
in the dental scenario, the use of music as an intervention of stress levels has been shown to be a viable
possibility of low cost, easy access and acceptance by the patient, becoming an alternative to the use
of benzodiazepines in the treatment of “dental anxiety”, a very frequent condition that can result in
damage that is often irreversible to oral health. The changes resulting from the patient's psychosomatic
state due to anxiety that can be perceived in both previous periods as well as in the trans-surgical period,
and the effectiveness of anxiolytic treatment with the use of music can be identified through the
measurement of vital signs. Scientific sources say that for the music to be effective it must, within its
technical aspects, be preferably instrumental and the tempo between 60 to 80 beats per minute (bpm).
Thus, after reviewing the literature, it was found that classical music has the necessary characteristics
that allow its use as a non-pharmacological therapeutic form, being proven in the development of neural
balance, resulting in positive emotions such as relaxation and the consequent reduce of anxiety.

Keywords: Classical music; Dental anxiety; Neuroscience; Non-pharmacological therapy; Alternative
dentistry.
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1 INTRODUCAO

Procedimentos cirargicos fazem parte da rotina do cirurgido-dentista generalista ou
especialista, tornando-se uma das praticas mais comuns no consultério odontoldgico.
Servem como exemplo: as extragdes dentarias, cirurgias de aumento de coroa clinica,
enxertos de tecidos 0sseos ou gengivais, remocdo de lesdes orais, remodelagédo
0ssea ou gengival e colocacédo de implantes. Quando o paciente recebe a noticia por
parte do cirurgido-dentista que precisara passar por uma cirurgia, automaticamente
cria-se uma sensacao de medo e extrema ansiedade, circunstancia que pode vir a

complicar essas intervencoes.

Tentar proporcionar bem-estar e principalmente a calma a esses pacientes € um
grande desafio. Como resultado, sdo gerados episédios de estresse capazes de
desencadear desordens no corpo, como exemplos citados por Maulina et al. (2017),
a dispneia, aumento da frequéncia cardiaca, hipertensdo, aumento da frequéncia
respiratéria, ndusea e vémito, fazendo com que a cirurgia se torne dificultada ou sendo
desmarcada e, consequentemente, adiada por conta da ansiedade. Nesses casos, na
maioria das vezes o profissional lanca mao de drogas ansioliticas por conta do seu
efeito rapido e pela evidéncia de sua acdo. Como método alternativo aos farmacos,
temos as terapias nao farmacoldgicas, que sdo utilizadas na tentativa de diminuir os
niveis de ansiedade do paciente de forma natural, evitando, assim, efeitos adversos
Nno organismo por vezes prejudiciais no momento pos-operatorio. Atualmente, varias
pesquisas estdo sendo efetuadas para estabelecer uma conformacéo garantindo o

bem-estar dessas pessoas.

A musica classica tem se mostrado uma grande terapia servindo de recurso para
esses pacientes. A chamada “medicina musical”, segundo Graff et al. (2019), vem
como proposta de intervencdo ndo farmacolégica que diminui significativamente a
ansiedade no pré-operatorio. O uso da muasica em si é algo que chama a atencao,
estando presente na humanidade desde os tempos antigos. E, atualmente, seu uso é

frequente na saude a fim de proporcionar o relaxamento e diminuicdo da ansiedade.

2 DESENVOLVIMENTO

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE, v. 5, n. 1, 2020



59

Durante os primordios da civilizacdo, a musica era usada como meio de
comemoracoes, rituais e terapias medicinais. Zoltan (2019) relata sobre achados
arqueoldgicos de uma flauta doce feita com ossos de abutre (Gyps Fulvus) com mais
de 50.000 anos, encontradas na Franca e na Eslovénia. Conta, também, com achados
de flautas feitas a partir da cauda de mamute no periodo paleolitico com mais de 35.
000 anos. Esses relatos mostram que a musica sempre esteve presente na cultura
global. Segundo Noboa-Jurado (2018), desde a Grécia Antiga a musica era usada
para dar forga aos pensamentos, integrar as emocdes e fortificar a satde fisica. Desde
1790 ela é publicada como método medicinal, ocorréncia que a leva a ser empregada
como forma de tratamento dentro da terapia com musica para restabelecimento da
saude fisica e mental, como, por exemplo, nos soldados norte-americanos pos-
Segunda Guerra Mundial. Essa circunstancia nos leva a afirmar a sua importancia
para o ser humano, ndo sendo algo passageiro nem tampouco de pequena relevancia,

visto que foi preservada com o passar dos anos pela civilizacao.

A American Psychological Association define ansiedade como uma emogao que
pOsSsui como aspecto caracteristico sensacdes de tensao, pensamentos preocupantes
e mudancas fisicas como, por exemplo, 0 aumento da pressao arterial. No organismo,
estimulos ligados ao medo sado liberados, causando grande descomodidade ao
paciente. Um termo em alto uso para denominar a ansiedade dentro do consultério
odontoldgico é a “ansiedade odontoldgica”®, que, de acordo com Minja e Kahabuka
(2019), é um problema de saude publico mundial que afeta todas as idades e regides
globais, com prevaléncia de 1 a 52% em adultos, podendo ter diferentes niveis e
fatores associados, e estando ligado a experiéncias odontoldgicas passadas, dor,
influéncia da familia, sons caracteristicos e até mesmo ma postura profissional.
Moretto et al. (2017) afirmam que cerca de 75% dos casos de urgéncias e

emergéncias médicas na odontologia podem ser provocados pelo medo e estresse.

O profissional odontologo possui como a grande familiarizacdo do contexto cirdrgico
o conhecimento semelhante do quadro de ansiedade enfrentado pela maioria dos
pacientes no periodo pré-operatério, que quando em excesso causa consequéncias
negativas, por vezes impossibilitando a realizacdo do tratamento. Ter uma

denominacdo exclusiva para classificacdo da ansiedade na odontologia e
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porcentagens relativamente altas, tanto de sua prevaléncia como de seus efeitos
desfavoraveis, desperta a atencdo ao fato de que se faz necessaria a revisdo da
imagem clinica da odontologia atualmente retratada e na maneira como o tratamento
€ apresentado ao paciente, sendo papel do cirurgido-dentista enfatizar que cirurgias
odontologicas, apesar de a primeira vista ndo parecerem, sdo beneficio para a sua
saude oral e, consequentemente, sistémica, assim como trabalhar para desvincular a

imagem negativa do profissional.

Ainda nesse contexto, Minja e Kahabuka (2019) afirmam sobre a influéncia da
ansiedade odontologica e sua ligacdo com a saude bucal precéria, exemplificando-a
como um ciclo vicioso onde o paciente, por ndo conseguir realizar o tratamento, tera
como consequéncia a deterioracdo de seus elementos dentarios e a crescente
necessidade de intervencdes odontoldgicas, gerando constrangimento e
preocupacao, o que retoma a ansiedade. Fato que chama bastante atencéo, visto que,
se h&d uma grande porcentagem de pessoas que se enquadram na determinacéo de
ansiedade odontolégica, pode se dizer que dessa mesma forma ha uma grande
porcdo de pacientes com a cavidade oral potencialmente injuriada e,
consequentemente, sua salde sistémica comprometida, jA que existe uma
interligac@o entre elas, o que justifica o fato de esse ja ser um problema de saude

publico mundial.

Nesses casos, na maioria das vezes o profissional lanca méo de drogas ansioliticas
por conta do seu efeito rapido e pela evidéncia de sua acdo. Como método alternativo
aos farmacos, temos as terapias ndo farmacoldgicas, que sao utilizadas na tentativa
de diminuir os niveis de ansiedade do paciente de forma natural, evitando, assim,
efeitos adversos no organismo por vezes prejudiciais no momento pos-operatério. O
uso da intervencdo musical como alternativa a reducao dos niveis de estresse e
ansiedade vem se tornando cada vez mais presente na odontologia por se tratar de
uma possibilidade de baixo custo, facil acesso e aceitacdo por parte do paciente. A
musica, em contrapartida a ansiedade, geraria estimulos positivos no organismo,
capazes de inibir a acdo dos negativos, proporcionando a tranquilidade necessaria
para que o individuo possa transpor o periodo cirdrgico.

Médicos anestesiologistas da Universidade da Pennsylvania, localizada na

Philadelphia, Estados Unidos da América (EUA), recentemente pesquisaram sobre o
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efeito da musica e a administragcdo do medicamento intravenoso Midazolan, um
benzodiazepinico utilizado para acalmar o paciente antes da cirurgia no momento pre-
operatorio. Como esses medicamentos possuem efeitos colaterais indesejaveis, a
musica se tornou uma Otima opcdo de terapia ansiolitica pré-opertoria, na qual
mostrou resultados positivos e interessantes. Graff et al. (2019), juntamente com sua
equipe, separaram 77 individuos no grupo de musica, e 80 individuos no grupo
Midazolan. Nessa comparacdo, foi utilizado o método Stait-Trait Anxiety Inventory
(STAI), um relatério padrdo ouro para avaliar niveis de ansiedade a partir de um
autorrelato, contudo em um formato reduzido, porém validado, denominado STAI-6.
Nos resultados, observou-se que no grupo da musica a reducdo dos niveis de
ansiedade foram semelhantes ao do efeito do farmaco, evidenciando sua efetividade.
A escolha da musica é fundamental para que a terapia funcione de forma eficaz.
Nessa pesquisa descrita acima, foi utilizada uma faixa criada pelo grupo inglés
Marconi Union, denominada “Weightless”, que foi capaz de diminuir 65% da
ansiedade, com reducéo de 35% nos niveis dos sinais vitais em repouso, como afirma
o laboratério do Reino Unido. Isso pode ser explicado pelo fato de ela ter sido
desenvolvida de modo gradual, iniciando com 60 bpm, assemelhando-se a variacéo

da frequéncia cardiaca ideal do ser humano em repouso.

Sao muitos os ritmos que podem ser classificados como musica, que cada vez que se
misturam ao longo das décadas dao origem a outros géneros, tornando-se, aos
poucos, popularmente conhecidos. Apesar disso, a musica usada como terapia
médica para a reducdo da ansiedade precisa seguir alguns padrdes especificos para
que seu efeito ansiolitico seja possivel sobre o paciente em quadro de grande estresse
e medo. Shabanloei et al. (2010) preconizam que o tempo da musica necessita ser de
60 a 80 bpm, sendo esse o fator de maior relevancia para a resposta psicologica e
efetiva de tranquilidade. Ressaltou também que é essencial ser apenas instrumental,
a fim de evitar dispersdo em palavras cantadas. Nilsson (2008) também afirma o
mesmo tempo musical entre 60 a 80 bpm como um fator resultante de relaxamento,
acrescentando, ainda, que a musica seja lenta e fluida, consistindo preferencialmente
em tons baixos, tendo instrumentos de cordas como predominancia e o minimo de
percussao ou instrumentos de metal. Ademais, um nivel de 60dB de volume seria 0

ideal.
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Segundo Firmeza et al. (2017), a musica que apresenta de 60 a 80 bpm é capaz de
contribuir para o “efeito relaxante”, o que resulta na diminuicdo da ansiedade e na
reducdo da dor. A muasica pode oportunizar, além de certo tipo de lazer, efeitos
terapéuticos e de consolo como mostra esse estudo realizado nos familiares que tem
seus entes queridos acometidos no processo de tratamento do cancer. “A musica
potencializa a expresséao de afetividade, muitas vezes desapercebida ante a iminéncia
de morte, transcendendo o cuidado fragmentado e desumano” (SILVA; MARCON;
SALES, 2014, p.409). Nesse caso, as musicas escolhidas para fins de consolo foram
do estilo sertanejo e o religioso. Segundo Rojas (2011), o seu efeito calmante pode
estar vinculado a memoria do padréo ritmico do batimento cardiaco do ventre materno
durante 0os meses gestacionais e que por esse motivo a técnica de dar ligeiros golpes
ritmados nas costas do bebé o remetem ao som do coragéo de sua mée enquanto

feto, e, consequentemente, ao prazer da vida uterina, possuindo grande carga afetiva.

Independentemente da idade de um ser humano, entende-se que suas herancas
ancestrais vinculadas tanto aos habitos e costumes quanto também a lembrancas
afetuosas como, por exemplo, as maternas do desenvolvimento fetal, estdo de alguma
forma mantidas no interior humano com o passar dos anos, sendo tamanha a sua
importancia que essa intervém no contexto social, fisiolégico e psicolégico de um
individuo. O padrao ritmico do coracdo em repouso € um exemplo pratico de como
uma heranca fisiolégica atribui notavel significancia, permitindo que todo o organismo
opere em hemostasia, que é seu funcionamento em equilibrio, sem apresentar
nenhuma alteracéo fisiolégica negativa, caracteristica da ansiedade, estresse ou

medo.

Por conseguinte, verificamos que o tempo musical recomendado nos estudos de
Shabanloei et al. (2010) e Nilsson (2008), para efetividade na reducéo dos niveis de
ansiedade e alcance de um nivel de relaxamento adequado, assemelha-se ao do
batimento cardiaco do coracdo humano como descrito por Rojas (2011), quando esse
estd em repouso, ou seja, em seu estado de completa quietude, ndo havendo nenhum
estimulo excitatério que cause agitacdo e alteragdo negativa dos sinais vitais. No
enfoque de que a musica seja “calma” e “suave”, podemos atribuir esse termo mais

uma vez a sua associacdo com o tempo musical, afirmando, novamente, tanto o
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estado de remanso do organismo em repouso e sua ligacdo com a musica, além de
seu efeito sisttmico no organismo humano. Revisando as recomendacfes dos
autores, pode-se concluir que a musica classica possui as caracteristicas necessérias
para que possa ser utilizada como forma terapéutica ansiolitica ndo farmacoldgica,
por possuir variacdes que permitem sua devida adequacéo as vertentes psicologicas

e fisiologicas do bem-estar geral de um paciente.

No estado da Paraiba, Brasil, foi realizada uma pesquisa por Melo et al. (2018) em
trés clinicas de terapia renal substitutiva, onde 60 pacientes foram divididos em dois
grupos: 30 pacientes em um grupo experimental, no qual recebiam a terapia com
musica por meia hora antes da hemodiélise, e os outros 30 em um grupo controle,
onde néo era aplicada a musica previamente ao tratamento. A musica escolhida com
base nas pesquisas foi a “Primavera das Quatro Estagdes de Vivaldi”. Ambos
responderam ao STAI, assim como tiveram seus sinais vitais aferidos inicialmente e
logo apds a hemodialise. Nos resultados foi possivel verificar que os pacientes do
grupo experimental demonstraram significativa reducdo de seus parametros vitais,
guando comparado a seus préprios valores iniciais e igualmente com os valores finais
do grupo controle e que 70% dos participantes desse mesmo grupo apresentaram
reducdo do nivel de ansiedade-estado apés a intervencdo musical mensurado pelo
STAL

Segundo andlises literarias e pesquisas cientificas disponiveis, algumas pecas que
possuem 0s aspectos técnicos recomendados e, desse modo, potencial para
reproduzir calma, relaxamento, diminuicdo da ansiedade, estresse e medo, além de
promover sensacao de paz e, consequentemente, restabelecimento da saude fisica e

mental sdo:

[ Wolfgang Amadeus Mozart: Sonata for Two Pianos in D major, K.448;

[ Wolfgang Amadeus Mozart: Violin Concerto No. 3 in G major, K. 216;

[0 Wolfgang Amadeus Mozart: Piano Concerto No. 21 in C major, KV. 467: |l Andante;
1 Wolfgang Amadeus Mozart: Concert for Flute and Harp in C major, K. 299: Il
Andantino;

[ Antonio Vivaldi: Spring from Four Seasons;
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(1 Johann Pachelbel: Canon in D major;

(1 Weightless — Marconi Union.

Para afirmar sua eficicia, porém, € preciso compreender tanto a forma de atuagéo da
musica como da ansiedade no organismo enfatizando o cérebro. Sabendo, entretanto,
de sua tamanha complexidade, tal qual até hoje impossivel de ser totalmente
compreendida, sendo o 0rgdo responsavel por receber e enviar estimulos
influenciadores na condicdo de funcionamento de todo o corpo, incluindo o entado
objetivo da terapia calmante com musica, que € a reducao da ansiedade por meio de
estimulos musicais determinados pelo tempo, volume, estilo e tipo de instrumentos

utilizados para dar vida a denominada composicao.

Estudos de Esperidido-Antonio et al. (2008) afirmam que a amigdala é encarregada
pela deteccdo e geracdo das emocdes de medo e respostas de perigo e ameaca
(respostas de luta ou fuga), ativando o sistema nervoso autbnomo e causando tanto
alteracbes de ordem sistémica, tais como o aumento da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial, como hormonais. Portanto, quando estimulada, a amigdala aumenta
o estado de ansiedade e medo. Por esse motivo, muitos pacientes desmarcam suas
consultas, ou mesmo que comparecam, € possivel que seja necessario abortar o
procedimento na data prevista e assim remarca-la, podendo ainda o quadro de
ansiedade vir a se repetir. De acordo com Maulina et al. (2017), os sintomas
psicolégicos referentes a ansiedade e estresse como dispneia, hiperventilacao,
taquicardia, hipertensdo, aumento da frequéncia respiratéria, nausea e voémito sdo
consequéncias da liberagdo de hormonios estressores, como catecolaminas, que sao
a adrenalina e noradrenalina, e o cortisol, que é denominado como horménio do
estresse, secretado durante periodos curtos de ansiedade. Esses sinais e sintomas
sdo 0s que geralmente estdo presentes em pacientes que possuem ansiedade
odontoldgica, podendo ser percebidos tanto no periodo que antecipa o procedimento

cirurgico como também durante.

Para Herando-Requejo (2018), o processo musical aplicado na medicina pode ser
divido em: percepc¢éo, reconhecimento e reacdo. A percep¢cdo € a combinacédo da
informacé&o recebida pelo cérebro, captando a harmonizagéo, o tom, timbre, ritmo e a
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melodia. O reconhecimento € ativado pelas estruturas encefalicas que envolvem o
giro temporal superior, via mesolimbica (via de recompensa) e o cerebelo. Ao ser
analisada anatomicamente, a estrutura cerebral é dividida em I6bulos temporais direito
e esquerdo. O hemisfério direito é responsavel pela percepcdo musical em si,
incluindo o reconhecimento de ritmos, as lembrancas musicais e entonacées; ja no
hemisfério esquerdo acontecem o reconhecimento de ritmo, timbre e melodias,
concluindo ainda que as percep¢fes musicais acontecem nos dois hemisférios,
porém, prevalecendo em maior intensidade no hemisfério direito. Ainda para Herando-
Requejo (2018), o ultimo processo musical € a reacao, que foi visada na atengéo por
despertar a concentracdo do paciente, sendo analisada por meio do exame
eletroencefalograma e também sendo vista na resposta cardiovascular, pois uma
musica de tons baixos é capaz de diminuir a vasoconstricdo cutdnea e a tenséo
arterial, resultando no relaxamento. Estudos ainda mostram que acordes musicais
classificados em tons menores proporcionam a ativacao do lobo direito, justamente o
desejado. Um exemplo sdo aquelas cangdes que estimulam o choro, ou se passam
em alguma cena emocionante de um filme. Por outro lado, as musicas criadas em
tons maiores ativam o giro médio temporal inferior. Segundo Herando-Requejo (2018),

na ativacao desse giro ocorre o processamento compacto das informacdes.

Os aspectos neuroanatdomicos do processamento musical podem ser melhor

explicados da seguinte forma:

Quando a musica entra nossos ouvidos como um complexo de ondas mecanicas,
realiza-se um processo de transducédo a nivel coclear, o que gera impulsos elétricos
que viajam por intermédio do nervo auditivo, passando pelo tronco cerebral e pelo
mesencéfalo para alcancar o cortex auditivo primario e secundario. O primario esta
relacionado a percepcéao tonal individual, mas ndo com o componente melodico. A
partir daqui a informacédo € distribuida para outras zonas cerebrais por meio de
conexdes neurais intrincadas. Uma zona muito importante na conexao tonal € aquela
localizada em areas frontais inferiores, principalmente do hemisfério direito, lugar onde

estruturas harménicas também séo processadas (ROJAS, 2011, p.752).

Ainda em seu estudo, Rojas (2011) determina que areas frontais anteriores do
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hemisfério direito estdo associadas a percepc¢do de consoantes harmoénicos da
musica, sendo esses a musica suave e estavel. Ressalta-se ainda que areas cerebrais
como nucleo accumbens, area tegmental e hipotalamo (associado ao processamento
emocional) tém funcdo de resposta fisiolégica de prazer e recompensa, também
relacionado a liberacdo de dopamina no organismo. A dopamina € um
neurotransmissor conhecido por proporcionar o prazer e sensacao de recompensa. A
chamada “teoria da dopamina” defendida por Herando-Requejo (2018) afirma a sua
comprovacéo eficaz do efeito de ouvir masica em elevar a cogni¢éo, a atengéo e a
calma de um paciente saudavel. Entende-se, porém, que apesar de ser um horménio
relacionado a sensacdo de bem-estar desencadeada a partir de estimulos neurais,
nao é a Unica que pode ser secretada quando o paciente esta sobre efeito ansiolitico
da musica. E o que diz um estudo publicado na revista Cochrane no ano de 2013. “A
musica além disso desencadeia o sistema limbico no cérebro para liberar endorfinas;
esses heurotransmissores desempenham um papel importante em intensificar a
sensacao de bem-estar” (BRADT; DILEO; SHIM, 2013, p.5). Por consequéncia, as
combinacdes desses estimulos hormonais permitem que o individuo tenha notavel

melhora de seu quadro de ansiedade, encontrando equilibrio e calma.

A musica também é incluida por comprovacgdes cientificas sobre a sua importancia
em testes de raciocinio espacial. O chamado “Efeito Mozart” é de grande repercusséo.
Tal denominacéo surge no ano de 1993, resultado de pesquisas e experimentos feitos
pelos neurocientistas Rauscher e Shaw da Universidade da California, EUA, onde, ao
realizarem estudos envolvendo ritmos, perceberam na tomografia as atividades de
células nervosas por meio de um computador. Segundo Tieppo et al. (2016), esses
neurocientistas transformaram os dados vistos no computador em ondas cerebrais
(sons). Portanto, eles mapearam as informacdes sonoras, ou seja, essas ondas
cerebrais fisioldgicas estavam presentes nessas pessoas em um dado momento de
relaxamento e puderam comparar com estilos musicais e composi¢coes existentes.
Vérias musicas foram testadas a fim de se chegar a uma comparacao. As musicas do
compositor Wolfgang Amadeus Mozart foram as que mais se igualaram. Um motivo
também relatado seria por conta de Mozart ter criado suas composic¢des diretamente
da sua mente e desde a infancia. Por conseguinte, entende-se que no momento em

gque compunha suas obras, ele estava em puro momento de relaxamento, o que

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE, v. 5, n. 1, 2020



67

resultou na estimulacdo das ondas cerebrais. Conforme analisado por Herando-
Requejo (2018), sua composicdo € altamente organizada e com linhas melodicas
repetitivas, porém com combinagdes e intervalos no andamento perfeitamente

calculado.

Os neurocientistas Rizzolatti e Craighero (2004) descobriram os neurdnios-espelho,
teoria conhecida também como de “simulador de acido”. Pode ser exemplificada
quando vemos uma coreografia e a repetimos, ou quando alguém boceja e
automaticamente fazemos o mesmo. No contexto da terapia musical, ao escutar uma
musica calma, composta por tons baixos, esses neurbnios em nosso ceérebro,
especificamente localizados no coértex pré-motor, sendo estimulados como um
“espelho”, copiam a emogao contida na musica para o cérebro, o que resulta na
sensacdao relaxante. O simples fato de escutar musica classica dentro dos batimentos
por minutos consideraveis como efeito funcional ao relaxamento libera o neuro-
horménio endorfina, o que promove o “efeito analgésico” no organismo atuando no

desvio da dor ou da situacéo irritante.

Uma analise de Shabanloei et al. (2010) mediu os efeitos da terapia musical na
ansiedade e dor em pacientes entre 18 a 60 anos, submetidos a biopsia e aspiracao
de medula 6ssea, no Tabriz Hemantology and Oncology Research Center, divididos
entre: grupo experimental (tratado com musica) e controle (ndo tratado com musica).
Os participantes responderam ao questionario STAI nos cinco minutos antecedentes
e novamente ao final. A terapia com musica foi realizada durante os procedimentos,
com duracdo de 10 a 20 minutos. As pecas escolhidas seguiam o padrédo técnico
preconizado nas pesquisas, com o tempo entre 60 a 80 bpm e apenas instrumental.
Nos resultados, pode-se concluir que tanto os niveis de ansiedade como os de dor do
grupo experimental responderam positivamente a terapia, diminuindo
significativamente quando comparados ao grupo controle. Nao houve, porém,
diferenca significativa na analise comparativa entre géneros, entendendo que o efeito

é muito semelhante tanto em homens como em mulheres.

Dessa forma, podemos afirmar quao minuciosos S&0 0S processos neurais que incitam

os hormdnios responsaveis pela reducéo dos niveis de ansiedade a serem percebidos
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de forma sistémica e também que ndo depende apenas de um hormoénio, mas que as
combinacdes entre eles possibilitam alcancar um estado de bem-estar fisico e
emocional. A musica, dessa forma, consegue por meio de ondas mecénicas e
impulsos elétricos, percorrer um caminho do meio externo para o interno, como se
transformasse suas notas, tempo e frequéncia, por intermédio de estimulos sonoros
em acdes positivas no organismo. Em contrapartida, sinais vitais com alteracfes de
normalidade sao indicagdes de outras combina¢cdes hormonais que agem diretamente
no aumento da pressao sanguinea tendo como consequéncia sensac¢fes de desmaio,
aumento do batimento cardiaco e respiratorio, alteracdo de cor da pele, tensbes
musculares e a reacdo da fuga como uma resposta fisiologica, caracteristica e
presente como, por exemplo, quando ocorre do paciente desmarcar ou remarcar uma
consulta. Esses eventos negativos séo, além disso, psicolégicos e emocionais, 0 que
permite a compreensdo de que o0 organismo humano opera como um todo e néo
individualmente. E importante que o cirurgidio-dentista saiba, nesse caso, identificar
tracos de ansiedade, para que possa tratd-los antes de se tornarem empecilhos para
a realizacdo do tratamento cirdrgico, visto que essa demanda tempo e intensa atencéo

do profissional, além de que interrup¢des transoperatérias nem sempre sao viaveis.

A musica tem grande poder ansiolitico, podendo, dessa forma, ser utilizada como
alternativa aos farmacos. Os sinais vitais do paciente sdo uma forma de identificacéo
tanto de alteracbes negativas provenientes da ansiedade como uma maneira de
reconhecer o éxito do tratamento ansiolitico por meio da madsica, que
comprovadamente possui eficacia sobre os parametros vitais, como podem afirmar
Firmeza et al. (2017). Eles concluem em sua pesquisa do tipo ensaio clinico
randomizado no Hospital Universitario do estado do Ceara, que no grupo tratado com
a composicao classica de Antdnio Vivaldi Four Seasons “Spring” houve a redugao em
todos os parametros mensurados, sendo eles: pressdo arterial sistélica, presséo
arterial diastdlica, pulsacao e frequéncia cardiaca. Demonstrando, assim, a eficacia
da mausica no controle da ansiedade como proposta reabilitadora em pacientes com
cancer de cabecga e pesco¢o no pos-operatorio. Dessa maneira, salienta-se que a
musica possui varias vantagens sobre nosso corpo, atuando, principalmente, como
uma terapia medicinal musical ndo farmacolégica. E preciso atentar-se na escolha da

musica, pois ela pode também gerar efeitos contrarios ao desejado no paciente. Por
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isso, se faz necessario 0 constante estudo e comprovacdes cientificas baseadas em

evidéncias para escolha correta, a fim de que se obtenha um bom prognéstico.

3 CONCLUSAO

Levando em consideracgao os aspectos mencionados, foi possivel alcangar que apesar
de serem corriqueiros, os procedimentos cirdrgicos ainda causam apreensao e medo
aos pacientes com indicacédo a ele, e que, em sua maioria, esses Sd0 0s que mais
precisam de tratamentos invasivos por conta do seu histérico de negligéncia
odontolégica como consequéncia do medo e ansiedade pré-cirargica. Constata-se,
porém, que nem sempre € necessario o uso de benzodiazepinicos para solucionar o
guadro de sintomas psicossomaticos da ansiedade, tendo como uma alternativa
potencialmente eficaz o uso da masica, tal qual de acesso e aplicacao simples e nao
farmacoldgica, sendo a do género classico a que mais se enquadra no perfil segundo
as orientacdes preconizadas nos estudos analisados.
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