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EDITORIAL
Em nosso primeiro nUmero, apresentamos alguns artigos originais, que nos foram
encaminhados pelos docentes e discentes da Faculdade Sado Geraldo — MULTIVIX

CARIACICA.

Nossa proposta é de um periddico semestral, com a divulgacéo de artigos, projetos,

pesquisas e relatos de experiéncia diversos, etc.

Estamos abertos para contribuicdes diversas, criticas, que muito nos ajudaréo na

melhoria do trabalho académico.

Que tenhamos todos uma boa leitura.
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO NA CAPACIDADE FUNCIONAL NO
PROCESSO ENVELHECIMENTO

BENEFITS OF PHYSICAL EXERCISE ON FUNCTIONAL CAPACITY IN THE
AGING PROCESS
Juliana Liceiro de Souza?

Felipe Gongalves dos Santos de S&?

RESUMO

O envelhecimento € um processo multifatorial e progressivo, onde ocorrem varias
alteracoes fisiolégicas no organismo do individuo. Com os avancos cientificos na
medicina, melhores condicbes em saneamento basico, educacdo, trabalho e
preocupacao com a saude, a expectativa para o aumento da populacéo de idosos é
de 30 milhdes de pessoas até 2020 no Brasil. A pratica de exercicios fisicos tem se
tornado fator determinante para um estilo de vida ativo, podendo retardar efeitos
negativos do envelhecimento. Dessa forma, o0 objetivo deste artigo € analisar os varios
beneficios da pratica de atividade fisica sobre a capacidade funcional no processo de
envelhecimento. Com o avancar da idade as pessoas tendem a ficar menos ativas, e,
com isso, a capacidade fisica diminui, provocando uma série de problemas que podem
acarretar em doencgas crbénicas. Com a capacidade reduzida, o idoso tende a ter
dificuldades em realizar simples tarefas do cotidiano como, andar, subir escadas, se
vestir. O exercicio fisico € de extrema importancia para a saude do idoso, pois é capaz
de promover beneficios na saude, melhora da capacidade funcional, independéncia,
diminuicdo do risco de quedas, melhora do sistema cardiovascular, além de contribuir
para um melhor nivel social e psicoldgico.

Palavras-chave: Atividade fisica. Exercicio fisico. Capacidade funcional.

ABSTRACT
Aging is a multifactorial and progressive process, where several physiological changes

occur in the individual's body. With scientific advances in medicine, better conditions

1 Académica de Educac&o Fisica — Bacharelado.

2 Orientador do curso de Educacéo Fisica — Bacharelado.
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in basic sanitation, education, work and health concerns, the expectation for an
increase in the elderly population is 30 million people by 2020 in Brazil. The practice
of physical exercises has become a determining factor for an active lifestyle, which can
delay the negative effects of aging. Thus, the objective of this article is to analyze the
various benefits of physical activity on functional capacity in the aging process. As
people get older, they tend to become less active, and as a result, their physical
capacity decreases, causing a series of problems that can lead to chronic diseases.
With reduced capacity, the elderly tends to have difficulties in performing simple daily
tasks such as walking, climbing stairs, getting dressed. Physical exercise is extremely
important for the health of the elderly, as it is capable of promoting health benefits,
improving functional capacity, independence, decreasing the risk of falls, improving the
cardiovascular system, in addition to contributing to a better social and psychological
level .

Keywords: Physical activity. Physical exercise. Functional capacity.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo multifatorial, dinamico e progressivo, no qual ocorre
perda das capacidades de adaptacbes e desempenho psicofisico do idoso,
ocasionando um estado de maiores incidéncias de patolégicos (JOBIM E JOBIM,
2015). Durante o processo de envelhecimento ocorre reducdo da capacidade
funcional, contribuindo para o aparecimento de doencas degenerativas. Esse

processo ira depender dos fatores genéticos, estilo de vida e do ambiente.

Coelho e Neto (2010) ressaltam que no envelhecimento ha um comprometimento na
capacidade funcional, que o leva a ter dificuldade de mobilidade, onde exercer simples
movimentos gera dificuldades e cansaco. Corroborando com Coelho e Neto (2010),
Argento (2010) descreve que no envelhecimento ha uma reducdo da flexibilidade,
resisténcia, mobilidade articular, equilibrio, na amplitude de movimento, na marcha,
no sistema visual e imunoldgico. Segundo Fechine e trompiere (2012), também ocorre
alteracbes no sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema
musculoesquelético e sistema nervoso, reducdo da frequéncia cardiaca, aumento do

colesterol, aumento da presséo arterial, reducdo do consumo maximo de oxigénio,
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perda de massa muscular, perda de forca e poténcia muscular, osteoporose, reducao

dos reflexos e redu¢do no numero de neurdnios.

De acordo com Argento (2010), a populacdo de idosos ira mais que dobrar nos
préximos anos, chegando a 30 milhdes de idosos até 2020 no Brasil. Esse fendmeno
se deve a melhores condigcbes em saneamento basico, trabalho, educacdo, moradia
e avancos cientificos na medicina. Além disso, os idosos estao se preocupando cada
vez mais com a saude. Dentre esses cuidados, podemos citar a pratica de exercicio

fisico para a busca de melhor qualidade de vida.

No envelhecimento, a préatica de atividade fisica tem se tornado fator determinante
para um estilo de vida mais ativo, podendo retardar os efeitos negativos do
envelhecimento e promover uma manutencdo a saude e independéncia funcional do
idoso (MOREIRA, TEIXEIRA, NOVAES, 2014). Idosos que nédo praticam atividade
fisica apresentam um nivel inferior de autonomia, corroborando para dependéncia do
desempenho das atividades diarias (MOREIRA, TEIXEIRA, NOVAES, 2014).
Segundo Argento (2010), os beneficios da pratica regular de atividade fisica sao
muitos, dentre eles: reducdo da depresséao, exercicios resistidos reduz a sarcopenia,
melhora do consumo de oxigénio, controle glicémico, aumento da taxa metabdlico
basal, aumento do HDL e diminuicdo do LDL, melhora do humor, melhora do sistema

imunoldgico, melhora do equilibrio e da marcha.

Programas de pratica da atividade fisica sdo oferecidos aos idosos objetivando a
promocdo e manutencdo das capacidades fisicas, para que eles consigam
desempenhar suas atividades diarias com melhor destreza (SCHIMITT, ET AL., 2014).
Para Argento (2010), o objetivo de se praticar exercicios fisicos na terceira idade é
para a manutencdo e melhora da autonomia, retardar os efeitos do envelhecimento, e

aumentar a qualidade de vida.

Dessa forma, o objetivo deste projeto de revisao de literatura visa pontuar e analisar
os varios beneficios das praticas de atividade fisica sobre a capacidade funcional no
processo de envelhecimento, uma vez que no processo de envelhecimento ocorre

uma reducgéo nos processos fisioldgicos do idoso.

2 METODOLOGIA
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Os artigos foram encontrados nas seguintes bases eletronicas: LILACS, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), e Public Medline (PubMed). Foram utilizados os
seguintes termos: capacidade funcional e atividade fisica, envelhecendo com saude,
atividade fisica e terceira idade. Como critério de incluséo, foi feito por meio de
evidéncias cientificas que correspondiam com a nossa pesquisa, apos lermos o titulo
e o0 resumo, e foram selecionados nove artigos que se enquadraram no critério de

inclusao.
3 ENVELHECIMENTO E PERDA DA CAPACIDADE FUNCIONAL

Com o avancar da idade cronologica, as pessoas tendem a ficar menos ativas, dessa
forma, a capacidade fisica diminui, e com altera¢des psicolégicas, como a depressao,
contribui-se para um menor nivel de atividade fisica, que consequentemente acarreta
no surgimento de doencas crbnicas, contribuindo para um agravamento no processo
de envelhecimento (MATSUDO, MATSUDO E NETO, 2000).

O envelhecimento € um processo natural que ocorre da concepcao até a morte. Nesse
processo acontecem diversas alteracdes fisiologicas no organismo do individuo
(ZAGO, 2010). Essas alteracdes sao declinios decorrentes desse processo, onde
comprometem as funcdes gerais e motora. Esse fator pode ser comprometido em um
menor ou maior grau nos idosos (DIOGO, NERI, CACHIONI, 2013). A diminuicdo da
capacidade funcional € um exemplo. A capacidade funcional é a preservacdo dos
componentes fisicos para desenvolver tarefas do dia a dia, de forma autbnoma
(COSME, OKUMA, MOCHIZUKI, 2008). A diminui¢do ocorre devido ao declinio dos
componentes fisicos, como a forca muscular, resisténcia aerdbia, coordenacéao,

diminuicédo visual e aumento de doencas (ZAGO, 2010).

Apods os 60 anos de idade, o idoso tem uma perda acelerada do tecido muscular,
ocorrendo uma atrofia da musculatura e, consequentemente, perda de forca muscular.
Ocorre também diminui¢édo nas fibras musculares do tipo Il, diminuicdo do colageno e
aumento do tecido adiposo, ocasionando uma menor elasticidade do tecido muscular,
gue, consequentemente, ocasiona prejuizos as unidades motoras (DIOGO, NERI,
CACHIONI, 2013). Segundo Dias, Gurjao e Marucci (2006), a sarcopenia € tida como

um dos efeitos responsaveis pela reducdo da capacidade funcional, jA& que ela
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contribui para a diminuicdo da forga, equilibrio, flexibilidade e resisténcia aerdbia.
Sarcopenia é a perda do tecido muscular. Ha reducéo de 40% de tecido muscular dos
individuos de 20 a 60 anos de idade. Os individuos saudaveis e ativos apresentam
perda de 1-2% ao ano (PIERINE, NICOLA E OLIVEIRA, 2009). Com essas
capacidades reduzidas, o idoso tende a possuir dificuldades para realizar simples
tarefas do cotidiano, como, por exemplo, caminhar, subir escadas, se vestir (DIAS,
GURJAO E MARUCCI, 2006).

Y

As aptidbes fisicas relacionadas a saude sdo: forca, flexibilidade, equilibrio e
resisténcia aerdbia. Dias, Gurjao e Marucci (2006) caracterizam cada uma dessas
aptiddes. Bernardi, Reis e Lopes (2008), em seus estudos, relatam que as quedas
apresentam o maior numero de incidéncias entre os idosos devido a perda do
equilibrio postural e incapacidade dos mecanismos nervosos e musculoesquelético,
gue sao responsaveis pelo controle da postura. Com o declinio do sistema fisiologico,
ocorre a diminuicdo da forca muscular, que é tida como um dos principais fatores para
ocorréncia de quedas. Até os 40 anos de idade, ocorre uma reducdo em torno de 5%
de massa muscular. Apés o0s 65 anos, esse declinio pode aumentar
consideravelmente, onde os membros mais atingidos sao os inferiores. Ao total pode-
se perder até 40% de massa muscular ao final da vida. Essa perda de massa muscular

associada ao envelhecimento é conhecida como sarcopenia.

Corroborando Silva et.al (2006), com a diminuicdo da massa muscular, o individuo
compromete negativamente a capacidade para realizar atividades da vida diaria, e
consequentemente, sua qualidade de vida. Com o declinio de sua capacidade fisica,
o idoso aumenta o risco e incidéncias de quedas e fraturas, diminuicdo na velocidade

para caminhar, aumento na dificuldade em subir escadas e transportar objetos.

Ja nos estudos realizado por Zago (2010), no processo de envelhecimento ocorrem
alteracdes no organismo humano, dentre essas pode-se citar a diminui¢édo no nivel da
capacidade funcional, devido ao declinio das aptiddes fisicas. Além desse declinio,

ocorre o aumento de incidéncias de doencas cronicas.

Todas essas valéncias fisicas sdo necessarias para um bom desempenho funcional

do organismo, e definem o nivel de aptidao fisica do sujeito. Elas estéo interligadas
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umas as outras, cada uma com a sua particularidade e importancia, mas ao se realizar
uma atividade todas devem trabalhar juntas. Melhorar os niveis de aptidao fisica
contribui para um processo de envelhecimento mais ativo, assim o sujeito serd mais
independente (CIVINSKI, MONTIBELLER, BRAZ, 2011).

4 ENVELHECIMENTO E EXERCICIO FiSICO

Possiveis acidentes rotineiros com idosos estdo interligados com a falta de exercicios
fisicos, pois o0 idoso ndo possui equilibrio e for¢ca necesséria para a sua necessidade,
e a resisténcia ndo permite que seu corpo realize um movimento acima de sua

condi¢do, assim, o risco de ocorrer uma queda ao caminhar ou tomar banho se eleva.

A inatividade fisica contribui para um alto indice de sedentarismo por parte dos idosos,
agravando ainda mais a sua condicdo. Idosos inativos tendem a se movimentar
menos, a praticar menos atividades, e até a nao ter disposicéo para sair de casa. Isso,
portanto, pode acarretar em um quadro de doencas cronicas e degenerativas,
contribuindo para o aumento de incapacidade ao se realizar atividades diarias. As
doencas decorrentes ao envelhecimento podem diminuir a expectativa de vida do
idoso. Essas alteracfes estdo mais relacionadas ao estilo de vida que o individuo
possui do que com a idade cronoldgica do mesmo. A pratica regular de exercicios
fisicos é fundamental nesse processo de promocéao de saude e prevencao de doencas
(CIVINSKI, MONTIBELLER, BRAZ, 2011) e tem como finalidade melhorar os niveis
fisioldgicos, psicoldgicos e sociais. Gera aumento da massa muscular, aprimoramento
da flexibilidade, melhora da densidade 6ssea, melhora da autoestima, diminuicdo de
casos de depressdo, maior socializacdo, melhora no equilibrio, na manutencéo de
doencas crbnicas, entre outros beneficios (DIOGO, NERI E CACHIONI, 2013).

Nos estudos realizados por Cipriane et al. (2009) foram encontradas diferencas
significativas nas aptiddes fisicas de coordenacao/agilidade e equilibrio dinAmico em
um programa de atividade fisica realizado com 225 idosos em um periodo de 10
meses. Ja nas capacidades de forca, flexibilidade e resisténcia aerdbia, ndo houve
diferenca significativa nesse periodo, porém houve manutengcdo das mesmas, que é
de extrema importancia para o envelhecimento. No entanto, nos estudos de Silva,

Filho e Gobbi (2006), dividiram 61 mulheres em 3 subgrupos: G1, G2 e G3. O G1
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praticava atividades com maior intensidade de treinamento em relacéo aos outros dois
grupos e observou que nas aptidbes fisicas, resisténcia muscular, coordenacéo,
agilidade/equilibrio e resisténcia aerobia, o G1 apresentou melhores niveis em relacao
ao G2 e G3. Ja na aptidao flexibilidade ndo foi encontrado diferencas significativas
entre os grupos. A manutencdo da flexibilidade contribui para que o idoso possa

prevenir desconforto associado a dores musculoesqueléticas.

Os habitos saudaveis contribuem na promocédo e manutencdo da qualidade de vida.
Praticar exercicios fisicos é fundamental, trazendo resultados imediatos e em curto
prazo. Dentre os beneficios, podemos ressaltar a diminuicdo de quedas, fraturas,
doencas crbnicas e problemas de saude. Os exercicios fisicos sdo de extrema
importancia, ja que atuam positivamente sobre doengas. Os exercicios de forca
contribuem para o aumento da massa muscular e densidade 0ssea, 0s exercicios
aerobios contribuem para perda de gordura corporal e melhora do sistema
cardiorrespiratorio. Além desses beneficios, a pratica regular de exercicios também
contribui para a melhora do nivel social e psicoldgico, e faz com que o individuo se
sinta mais motivado para realizar suas tarefas (CIVINSKI, MONTIBELLER, BRAZ,
2011).

Para Diogo, Neri e Cachioni (2013), com os avancos tecnolégicos da area da saude,
pode-se minimizar ou retardar os efeitos do envelhecimento, com técnicas capazes
de prevenir e controlar doencas e enfermidades decorrentes desse processo. A
atividade fisica € uma das melhores conquistas para essa area na atualidade, pois
ajuda retardar esse processo, minimiza a taxa de mortalidade e aumenta a expectativa

de vida.

Os exercicios realizados na academia tornam-se uma pratica de extrema importancia
para os idosos, pois leva-se em consideracdo a individualidade biol6gica. Sendo
assim, é possivel fazer um trabalho para o idoso adequando ao seu objetivo. O fator
importante desse trabalho é estimular a forca e resisténcia do idoso, a fim de melhorar
a sua qualidade de vida, aumentar a sua expectativa de vida, e tornar seus habitos
mais saudaveis. Quando o idoso passa a praticar exercicios fisicos, tende-se a se

tornar ativo, e, com isso, € possivel usufruir de beneficios decorrente a essa pratica,
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além de ser possivel reverter ou retardar perdas decorrentes ao envelhecimento
(CIVINSKI, MONTIBELLER, BRAZ, 2011).

O sujeito é responsavel pelo seu envelhecimento. Ele deve ter preocupacdo com esse
processo, em possuir habitos saudaveis, e em praticar exercicios fisicos
regularmente. O seu futuro correspondera as suas atitudes, podendo elas serem boas
ou ruins (CIVINSKI, MONTIBELLER, BRAZ, 2011).

Apesar do aparecimento de alteragbes funcionais e doencas decorrentes ao
envelhecimento, nunca é tarde para comecar a praticar atividade fisica. O objetivo do
exercicio fisico € proporcionar ao idoso uma melhora no seu condicionamento, no seu
movimento corporal e diminuir a sua dependéncia. A falta de exercicios fisicos faz
com que a musculatura figue encurtada e enfraquecida, e 0s 0ssos fiquem
enfraquecidos, podendo ocorrer riscos de quedas e fraturas (SALDANHA E CALDAS,
2004).

5 TIPOS DE EXERCICIOS FISICOS PRATICADOS E SEUS BENEFICIOS

O exercicio fisico, juntamente com habitos saudaveis, tem se tornado um fator
importante para o0 aumento da expectativa de vida, colaborando, assim, para um
envelhecimento produtivo e independente. Um processo de envelhecimento, onde &
adotado esses habitos, contribui para baixo riscos de doencas, incapacidades
relacionadas a doencas, melhor funcionamento fisico e mental, além de uma vida
muito mais ativa (JOBIM E JOBIM, 2015).

Para obter ganhos desejados de um treinamento, deve-se obter um planejamento
adequado ao individuo, com atencado na frequéncia e duracédo do treinamento, tipo de
treinamento, velocidade, intensidade, duracao e repouso (ARGENTO, 2010). Jobim e
Jobim (2015) recomendam que os idosos possuam uma pratica regular de atividade
fisica, e que seja adotado em sua rotina de treinamento atividades que incluam
trabalhos aerdbios, de forca, resisténcia e flexibilidade, a fim de prevenir problemas

de salde, relacionados a falta de atividade fisica.

Varios estudos tém comprovado a eficacia dos exercicios fisicos na melhora da
gualidade de vida, salude e aumento da expectativa de vida dos idosos (ALVES, et al.,
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2004; SANTOS E PEREIRA, 2006; CIVINSKI, MONTIBELLER E BRAZ, 2011). Varios
tipos de atividades vém sendo sugeridas, dentre as quais podemos citar a
hidroginastica, a caminhada, a ginastica e a musculacéo, ficando a cargo do idoso
escolher qual ele melhor se adapta (SANTOS E PEREIRA, 2006).

Santos e Pereira (2006) realizaram um estudo onde idosos foram submetidos a pratica
de atividade fisica para comparar o beneficio que cada modalidade proporciona a
marcha. Os grupos se dividiram em sedentarios, praticantes de musculacdo, e
praticantes de hidroginastica. Verificou-se que a hidroginastica e a musculacdo
aumentam a qualidade da marcha, pois reduzem a sarcopenia decorrente ao
envelhecimento, além de contribuir para a reducdo de quedas dos idosos.
Corroborando, Silva et al (2006) aplicaram um treinamento com peso em mulheres
idosas, em um periodo de 12 semanas, no qual foi possivel perceber a eficiéncia do

treinamento quanto ao ganho de forca muscular maxima.

No estudo de Alves et al. (2004), mulheres idosas foram divididas em dois grupos,
praticantes de hidroginastica e grupo controle, no periodo de trés meses. Foi
observado que o grupo praticante de hidroginastica obteve uma melhora significativa
em seu nivel de aptidao fisica. Silva, Filho e Gobbi (2006), em seu estudo, utilizaram
um programa de atividade fisica geral para comparar os niveis de aptidao fisica em
relacdo a caminhada nao supervisionada e grupo sedentario. Ao final do programa,
as idosas que praticavam a atividade fisica geral apresentaram melhores niveis de

coordenacao, forca, agilidade e resisténcia aerébia em relagéo aos outros dois grupos.

Nunes e Santos (2009) utilizaram exercicios de hidroginastica, caminhada e lian gong
para avaliar a capacidade funcional de 113 idosos. O grupo caminhada foi superior
nos testes de forca de membro inferior e capacidade aerdbia em relagdo aos outros
dois grupos. E o grupo hidroginastica foi superior nos testes de membro superior em
relacéo ao grupo caminhada e lian gong. Desse modo, percebe-se a superioridade no
desempenho das capacidades fisicas nos grupos praticantes de caminhada e

hidroginastica.

Nos estudos realizados por Alves et al. (2004), idosas que n&o praticavam exercicios

fisicos foram submetidas ao treinamento de hidroginastica no periodo de trés meses,
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onde, apés esse periodo, foi comprovado que houve uma melhora significativa nos
niveis de aptiddo fisica das idosas. Cosme, Okuma e Mochizuki (2008) corroboram ao
dizer que um treinamento especifico e sistematizado sobre a capacidade funcional

contribui para o funcionamento eficaz das aptidées fisicas.

Nunes e Santos (2009) realizaram um estudo no qual o objetivo era comparar trés
programas de atividade fisica, a caminhada, a hidroginastica e o lian gong, a fim de
identificar se havia diferenca na capacidade funcional dos praticantes. Diante disso,
percebeu que na realizacdo da atividade caminhada a aptiddo predominante é a
capacidade aerObia, j& na hidroginastica, além da capacidade aerdbia, ocorre o
desenvolvimento das capacidades motoras, como a forca e a flexibilidade. No lian
gong, que é um exercicio de caracteristicas terapéuticas, que melhora a circulagao
sanguinea, articulacdes e fortalece os musculos por meio de simples exercicios, a

capacidade desenvolvida é a flexibilidade.

Dias, Gurjao e Marucci (2006), ao realizarem uma revisdo sobre os beneficios do
treinamento com peso nas aptiddes fisicas dos idosos, chegaram a concluséo que os
idosos que praticam treinamento com peso ganham aumento de forca e poténcia
muscular em poucas semanas de treinamento. Esse fator € de extrema importancia,
ja que contribui para independéncia e reducédo de quedas dos idosos. Também foi
encontrado melhora da flexibilidade e resisténcia aerdbia. Apenas na capacidade
fisica de equilibrio que ndo obteve significancia, pois poucos estudos sobre

treinamento com pesos encontram melhoria dessa aptidao.

6 ANALISE DOS ARTIGOS

Autor Objetivo Metodologia Populacéo Resultado
Alves, R.V; et | Verificar o efeito | Ensaio 74 mulheres | Observou-se no
al (2004) da pratica de | controlado idosas sem | grupo da
hidroginastica atividade fisica | hidroginastica um
sobre a aptidao regular. melhor
fisica do idoso desempenho em
associada a todos o0s pos-
salde testes, quando
comparados com
0os resultados do
proprio grupo no
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pré-teste e com o
controle no pés-
teste (p < 0,05).

Cipriane, Analisar as | Estudo de | 474 idosos | O estudo
N.C.S; et al | modificacdes do | carater participantes do | identificou melhora
(2010). indice de aptiddo | experimental programa de | no indice de
funcional geral, | com atividade fisica | aptiddo funcional
de idosos de um | delineamento e danca | geral de idosos,
programa, de | pré- folclorica para | sendo que a
atividades experimental, terceira idade, | agilidade/equilibrio
fisicas. avaliacdes pré | do centro de | dinamico e
e poOs-testes, | desportos  da | coordenacgdo
com UFSC. foram as variaveis
intervencdo de que tiveram
10 meses. alteracbes
significantes e
positivas. As
variaveis
resisténcia de
forca de membros
superiores,
resisténcia aerobia
geral e
flexibilidade néo
tiveram alteracbes
significantes,
porém evidencia-
se a importancia
na  manutencéo
destas.
Coelho, Classificar as | Estudo de | 115 mulheres, | Niveis baixos nos
J.M.O; Neto, | idosas de 60 a | carater com 68,1 + 5| testes de
W.B (2009) 79 anos, | experimental. anos de idade, | coordenacéo,
participantes do aparentemente | teste de
Projeto AFRID, saudaveis que | resisténcia aerobia
da cidade de realizavam geral e habilidade
Uberlandia, atividades de andar, fraco
segundo a fisicas nos testes de
bateria da regulares ha | agilidade, regular
AAHPERD pelo menos seis | no teste de
aplicados meses, trés | resisténcia de
nesses idosos vezes por | forca e bom nos
com os valores semana, e com | testes de
normativos duragcdo de 50 | flexibilidade.
criados pelo minutos  cada

departamento de
Educacao Fisica

sSessao.
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/ UNESP Rio
Claro com
idosas da
mesma faixa
etaria.

O objetivo do
estudo foi tracar
o perfil funcional
de idosos acima
de 60 anos
independentes e
praticantes de
atividade fisica.

Estudo do tipo
experimental

193 idosas, com
idade entre 60 a
81 anos,
saudaveis,
fisicamente
independentes,
classificados
nos grupos IV e
\% de
capacidade
funcional de
Spirdusol8
apos prévia
avaliacao.

Os resultados
obtidos permitem
concluir que o
perfil funcional de
idosos fisicamente
ativos mantém-se
em condicoes
otimas até idades
avancadas, acima
da média dos
idosos
sedentarios,
guando realizam
um programa de
atividade fisica.

Cosme, R.G;
Okuma, S.S;
Mochizuki, L.
(2008)
Nunes,
M.E.S;
Santos, S.
(2009)

Comparar trés
programas de
atividade fisica,
especificamente,
caminhada,

hidroginastica e
lian gong, a

partir da
capacidade
funcional dos
praticantes.

Analise
comparativa

113 individuos
divididos em
trés grupos:

caminhada
(n=38),
hidroginastica
(n=38) e lian
gong

(n=37), com
idade entre 60 e
84 anos.

0] grupo
caminhada foi
superior nos testes
de forca de
membros
inferiores e
capacidade
aerobia,
comparado com o
hidroginastica e o
lian gong. Por
meio do teste que
avalia agilidade e
equilibrio
dinamico,
detectou-se uma
inferioridade  do
grupo lian gong
em relagdo aos
outros dois
grupos. Em
relacdo ao teste
gue avalia forca de
membros
superiores, 0

grupo
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hidroginastica foi
superior aos
demais grupos.
Santos, O obijetivo deste | Estudo de | 40 mulheres, | Ndo houve
M.A.M; estudo foi | carater entre 62 e 79 | diferencas nos
Pereira, J.S. | comparar a | experimental anos, sendo o | valores obtidos
(2006) qualidade da grupo SED | entre praticantes
marcha entre composto de 15 | de musculacdo e
idosos mulheres que | de hidroginstica.
sedentarios, ndo praticavam
praticantes  de qualquer
musculacéo e de atividade fisica,
hidroginastica. 0 grupo HID,
com 11 pessoas
que praticavam
hidroginéstica,
e 0 grupo MUS,
de 14 pessoas
praticantes de
musculacéo.
Schimitt, C.W; | Analisar a | Estudo ex post | 115 idosas | Foram
et al (2014) aptidao fisica | facto, que | integrantes de | encontradas
relacionada & | analisou a | seis grupos | diferencas
idade de idosas | capacidade para fazer parte | estatisticamente
praticantes  de | funcional de | do estudo. As | significativas entre
ginastica idosas com | idosas 0S grupos etarios
funcional idade superior | deveriam obter | nos componentes

a 60 anos,
integrantes de
um programa
de atividade
fisica e
divididas em
diferentes

grupos etarios.

uma frequéncia
as aulas de
ginastica
funcional de, no
minimo, 75%.

agilidade
capacidade

e

aerobica em todas

as
com queda d
desempenho n

avaliacoes,

e
(0]

grupo mais idoso.

Nas
variaveis, ndo s
obteve
significancia,
entretanto,
observou-se
gueda d

demais

e

(0]

desempenho em

funcéo da idade.
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Silva, C.M; et | Verificar o efeito | A pesquisa foi | 30  mulheres, | A prescricdo, por

al (2006) do treinamento | de caréter | residentes na | meio de zonas de
com pesos, | quase cidade de Rio | RM, proporciona
prescritos  por | experimental, Claro, com | aumento da forca
zonas de | estruturada na | idade média de | muscular.
repeticoes intervencao pré | 61,1 anos * 7,3 | Contudo, nao
maximas, sobre | e pos- | anos. altera a massa
a composicao | intervencéo corporal  magra,
corporal e a|com um Unico percentual de
forca muscular | grupo. gordura e gordura
em mulheres corporal absoluta,
acima de 50 em mulheres
anos. idosas.

Silva, M.P; | Analisar os | Estudo 61 mulheres, | O grupo Gl

Filho, J.A.A.S; | efeitos de um | qualitativo, de | com idade entre | apresentou

Gobbi, S. | programa carater 55 e 75 anos, | melhores niveis de

(2006). supervisionados | pesquisa  de | residentes em | coordenacao,
de AF e n&o | campo. Rio Claro/SP. forga/resisténcia
supervisionado muscular,
sobre a agilidade/
capacidade equilibrio dindmico
funcional de e capacidade
idosas, e, assim, aerébia. Ja nos
comparar 0S testes de
resultados dos flexibilidade néo
dois modelos houve diferenca
com a significativa.
capacidade
funcional das
idosas.

7 DISCUSSAO DOS DADOS

Atualmente, estudos sustentam a importancia da atividade fisica como um dos

principais recursos para a prevencao de doencas cronico-degenerativas, incidéncia

de mortalidade e morbidade em qualquer fase da vida, melhorando, acima de tudo, a
saude do idoso (SILVA, FILHO e GOBBI, 2006). Desse modo, é importante que idosos

participem de programas de atividade fisica que realizem trabalho de forga,

flexibilidade, agilidade, resisténcia aerébia e de coordenacéo. Essas atividades sdo
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essenciais para que o idoso faca as tarefas diarias e minimize o risco de desenvolver

doencas nas quais possam levar a dependéncia (CIPRIANI,et al, 2010).

Nos estudos realizados por Schimitt et al. (2014) e Cosme, Okuma e Mochizuki (2008),
a idade tem influéncia direta sobre os niveis de aptidao fisica, pois os idosos com
idades mais avangadas possuem piores niveis de forca, flexibilidade e resisténcia
aerdbia. O declinio dessas aptiddes fisicas pode impossibilitar o idoso de possuir uma
vida independente. Schimitt et al. (2014), ao realizarem um estudo com 115 idosas,
dividindo-as em grupos etarios diferentes, verificaram que idosas com idades mais
avancadas possuem maior declinio funcional. Isso ocorre, pois, com 0 avangar da
idade, ha umareducéo de 2% da massa magra a cada década e aumento de gordura.
Com o avancar da idade, os sujeitos estdo mais propicios ao declinio fisico, que,
consequentemente, ira influenciar para realizacdo de suas atividades diarias.
Corroborando Cosme, Okuma e Mochizuki (2008), aos aplicarem teste em 193 idosos,
encontraram diferencas significativas para agilidade no grupo de maior faixa etaria,

mostrando o pior desempenho.

Coelho e Neto (2010), ao realizarem testes com idosos de um projeto, verificaram que
0S mesmos possuiam niveis muito fraco para coordenacao e resisténcia aerébia, nivel
fraco para agilidade, nivel regular para resisténcia e forca, nivel bom para flexibilidade.
Esses niveis de aptiddo podem estar nesses valores devido as diferentes propostas
de atividades que sao ofertadas aos idosos com abordagem recreativa, o que visa
apenas melhorar a qualidade de vida, o bem-estar fisico, social e emocional, deixando

como segundo plano a capacidade funcional.

O declinio da capacidade funcional ocorre de maneira gradativa, a partir da quinta
década de vida. Porém, estudos mostram a eficiéncia da atividade fisica para um
melhor aprimoramento e manutencdo dos componentes fisicos, a fim de contribuir
para um envelhecimento mais saudavel (ALVES, ET AL. 2004). No estudo realizado
por Cipriani et al. (2010), foi investigado se a atividade fisica tem interferéncia sobre
as aptiddes funcionais dos idosos. O mesmo contou com 225 idosas, participantes de
um programa de atividade fisica, que tinham idade média de 69,26 anos. A duracéo

desse estudo foi de 10 meses, e foi aplicado a bateria de testes para o idoso,
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desenvolvida pela American Alliance for Health Physical Education Recreantion and
Dance (AAHPERD).

O mesmo mostrou que houve melhora no indice de aptidao funcional geral dos idosos
no decorrer dos 10 meses. Os testes realizados permitiram verificar que as aptiddes
fisicas, forca, flexibilidade, agilidade, resisténcia aerébica e coordenacdo, obtiveram
melhora no decorrer do programa. O grupo que praticava atividade fisica ha mais de
10 anos apresentou o melhor indice de aptiddo funcional geral. Houve diferenca
significativa nas variaveis, coordenacdo e agilidade/equilibrio dindmico. J& nas
variaveis, flexibilidade, resisténcia de forca de membros superiores e resisténcia

aerdbia, ndo houve mudancas significativas.

O fato dos resultados ndo obterem diferencas significativas nas variaveis de
resisténcia de forca, resisténcia aerdbia geral e flexibilidade ocorre por néo ter havido
na aula controle dos aspectos que compdem o trabalho de forca; pouco enfoque para
a aptidao; e falha no estimulo e na realizacdo do movimento pelo idoso devido a
amplitude do movimento que pode causar dor, onde os mesmos preferem trabalhar
com amplitudes menores (CIPRIANI, 2010).

Nesse mesmo segmento, Silva, Filho e Gobbi (2006) realizaram testes com 61
mulheres, onde as mesmas foram divididas em trés grupos. Grupo G1, representado
por 20 mulheres participantes do programa PROFIT da UNESP-Rio Claro, que
praticam atividade fisica geral por, no minimo, trés dias na semana. Grupo G2,
representado por 21 mulheres praticantes de caminhada ndo supervisionada quatro
dias na semana. E grupo G3, representado por 20 mulheres que ndo praticam
atividade fisica regularmente, denominadas sedentarias. Foi aplicado a bateria de
testes da American Alliance for Health Physical Education Recreantion and Dance
(AAHPERD). Esse teste destina avaliar a capacidade funcional dos idosos. Os
resultados encontrados no teste de coordenacdo motora, forca e resisténcia muscular,
agilidade e equilibrio dinamico, e capacidade aerdbia mostraram que as mulheres do
G1 apresentaram os melhores niveis de performance em relagéo ao G2 e G3. O teste

de flexibilidade ndo evidenciou diferencas significativas entre os trés grupos.
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Alves, et al. (2004) também realizaram um estudo no periodo de trés meses com
idosas que ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica ha pelo menos seis meses.
O grupo foi dividido em praticantes de hidroginastica e grupo controle, onde, apés o
periodo de treinamento, foi constatado uma melhora significativa em todos os testes
de aptidao fisica aplicados. Corroborando Coelho e Neto (2010), saber analisar os
testes € fundamental, pois auxilia o educador fisico a detectar informagfes sobre a

aptidao fisica do individuo e realizar um trabalho de acordo com a sua dificuldade.

Nunes e Santos (2009) realizaram um estudo no qual a inten¢éo era avaliar o impacto
da capacidade funcional dos idosos com trés programas de atividade fisica diferentes
- caminhada, hidroginastica e lian gong - por meio da bateria de testes Fullerton.
Participaram da pesquisa 113 sujeitos, onde foram divididos nas modalidades citadas.
Ao final do estudo, foi possivel concluir que o grupo caminhada possui um bom
desempenho de sua capacidade aerdbia, enquanto o grupo hidroginastica possui bom
desempenho das capacidades motoras forca, flexibilidade e capacidade aerobia. Ja
no grupo lian gong, entende-se que é uma pratica terapéutica, a fim de melhorar a
circulacdo sanguinea, articulacbes e fortalecer os mudsculos, e, por meio da
movimentacdo corporal, é possivel desenvolver a flexibilidade. Esse grupo se

manteve em niveis inferiores em relacdo aos outros.

Sabemos que no processo de envelhecimento o sujeito tende a perder massa magra,
gue influencia de forma negativa para a realizacéo de atividades diarias. Desse modo,
Silva et al. (2006) realizaram um estudo de 12 semanas com 30 mulheres para
verificar o impacto do treinamento com pesos por zona de RM nas variaveis de
composicdo corporal e nos niveis de forca muscular. Nos poOs-testes foi possivel
verificar que apoés o treinamento houve diminuicédo significativa para massa corporal
total e indice de massa corporal. Além disso, houve aumento significativo de forca

muscular maxima de membros superiores e inferiores.

Corroborando Santos e Pereira (2006), verificaram se distintas atividades fisicas
ocasionariam alteracfes na composicao corporal e na qualidade da marcha de 40
mulheres idosas. O grupo foi dividido em 15 idosas néo praticantes de atividade fisica
(sedentarias), 11 idosas praticantes de hidroginastica, e 14 idosas praticantes de

musculacdo - as mesmas ja se encontravam ha dois anos praticando atividade fisica.
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Apés a realizacdo dos testes, foi possivel verificar que o grupo de idosas praticantes
de musculacao e hidroginastica apresentaram mais massa magra e menor percentual
de gordura em relacdo as sedentarias. Para a média de comprimento dos passos nao
houve diferenca significativa entre os grupos. A amplitude dos passos depende das
variaveis flexibilidade da articulacdo e do equilibrio dindmico. Também néo foi
encontrada diferenca significativa para o comprimento da passada. Mas em relacao
ao tempo de deslocamento houve diferenca significativa entre as modalidades, onde
as idosas do grupo musculagéo e hidroginastica se deslocaram em menor tempo. O
tempo de deslocamento depende da forca e equilibrio dindmico dos individuos. A
velocidade de deslocamento também foi avaliada e o grupo musculagéo realizou o
deslocamento mais veloz que o grupo hidroginastica, e, por sua vez, 0 grupo
hidroginastica obteve melhores resultados do que o grupo sedentario. As sedentarias
apresentam menor massa corporal magra em relacdo as mulheres praticantes de

atividade fisica. Aléem disso, as mesmas possuem velocidade reduzida da marcha.

E possivel perceber que um treinamento sistematizado influencia na reducdo da
sarcopenia, na manutencéo da capacidade funcional, na qualidade da marcha, o que
garante ao idoso um menor indice de quedas e uma melhor qualidade de vida
(COSME, OKUMA E MOCHIZUKI, 2008) (SANTOS E PEREIRA, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identificou, através da revisdo bibliografica, que idosos que
praticam atividade fisica possuem melhores niveis de aptidao funcional em relacao a
idosos néo praticantes. Pode-se perceber que em algumas variaveis ndo obtiveram
significAncia entre as idosas que praticavam e nao praticavam atividade fisica
segundo os artigos, e quanto maior a idade do individuo, maior é o seu declinio

funcional.

Sendo assim, se faz importante a pratica de atividade fisica, pois melhora os niveis de
aptidao funcional, tornando os idosos mais independentes para realizar tarefas do dia

a dia.
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Portanto, a atividade fisica é importante para a manutencéo da capacidade funcional

mediante aos efeitos do envelhecimento.

Sem o propésito de esgotar as varias derivacdes possiveis a partir desse estudo,
foram relacionadas algumas recomendacdes para futuras pesquisas: (1) a importancia
do estudo sobre a variavel de forca para idosos praticantes de atividade fisica; (2)
estudo sobre as diversas préaticas de atividade fisica com finalidade de aumentar a

amplitude dos movimentos.
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CICLISMO COMO PRATICA DE PREVENCAO CONTRA O SEDENTARISMO EM
ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS EM ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL

CYCLING AS PREVENTION PRACTICE AGAINST SEDENTARISM IN STUDENTS
IN FINAL YEARS IN FUNDAMENTAL SCHOOLS

Léo Alves Pereira Janior!
Luana Cappit
Felipe Gongcalves dos Santos de S&2

RESUMO

Este artigo tem como objetivo pesquisar os beneficios do ciclismo para prevenir a
obesidade e o sedentarismo dos estudantes dos anos finais do ensino fundamental
visando melhor qualidade de vida. A metodologia esta fundamentada na pesquisa
bibliografica, cujo os autores consultados apresentam o crescimento de criancas e
adolescentes com sobrepeso e as consequéncias danosas para a saude, que pode
se estender até a vida adulta. A aprendizagem escolar ndo deve ser somente a
transmissdo de conhecimentos, mas espera-se que por meio das informacdes obtidas
0 estudante seja capaz de transformar suas praticas comportamentais, evitando o
sedentarismo, a obesidade e as doencas que dela decorrem. A apresentacdo dos
resultados traz pesquisas realizadas abordando o tema ciclismo nas aulas de
Educacao Fisica e atividade fisica. Conclui-se que na escola o incentivo ao habito de
usar a bicicleta pode gerar um impacto positivo nos estudantes no sentido de melhorar
a saude por toda vida. Essa pratica os afastaria das telas da televisdo, do computador,
do tablet e do celular. Os conteddos da Educacdo Fisica visam estimular os
estudantes a aquisicdo de comportamentos que os levem a mudancas no estilo de
vida, porém € necessario que os profissionais dessa area reorientem suas praticas, ja
gue a vida moderna tem impulsionado criancas e adolescentes a uma rotina com
pouca atividade fisica.

Palavras- chave: Educacao Fisica. Ciclismo. Sedentarismo. Prevencéo.
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ABSTRACT

This article aims to research the benefits of cycling to prevent obesity and the
sedentariness of the students of the final years of primary education aiming at a better
quality of life. The methodology is based on the bibliographical research whose authors
consulted present the growth of overweight children and adolescents and the harmful
consequences for health, which may extend into adult life. School learning should not
be only the transmission of knowledge, but it is hoped that through the information
obtained, the student will be able to transform his behavioral practices, avoiding the
sedentary lifestyle, obesity and the diseases that result from it. In the presentation of
the results brings research done addressing the theme of cycling in the classes of
Physical Education and physical activity. It is concluded that at school, encouraging
the habit of using the bicycle can have a positive impact on students in order to improve
health for a lifetime. This practice would take them away from television, computer,
tablet and cell phone screens. The contents of Physical Education aim to stimulate
students to acquire behaviors that lead to changes in lifestyle, but it is necessary that
professionals in this area reorient their practices, since modern life has pushed children
and adolescents into a routine with little physical activity. its structure. Social medias
are regarded as influential tools to any digital marketing strategy, and almost half the
time spent by Internet users is used to access them. Youtube is the network most
accessed by the Brazilian public gaining prominence in visual projects, while
Facebook, second place has extremely relevant tools for the realization of digital
marketing. During the article, an analysis of Facebook and Youtube networks will be
carried out, presenting their main technological applications that have made them
efficient and powerful for the digital marketing process.

Keywords: Physical education. Cycling. Sedentary lifestyle. Prevention

1 INTRODUCAO

O ser humano tem na sua esséncia o0 desejo de estar em movimento e vencer
distancias. As facilidades da vida moderna, com o uso da tecnologia, permitem que

ele crie condigbes para facilitar e agilizar sua mobilidade. Concomitante a essas

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 4, n° 1 — Janeiro a Julho, ano 2019



30

facilidades, menos esforcos fisicos sdo exigidos para executar 0os movimentos

necessarios para que chegue aos lugares que deseja, 0 que gera o sedentarismo.

A Educacédo Fisica tem como premissa conhecer o corpo e 0 movimento, sendo
consideradas fundamentais as atividades culturais de movimento, cuja as finalidades
sdo o lazer, a expressédo de sentimentos, bem como a possibilidade de promover,
manter a saude e, até mesmo, recupera-la (BRASIL apud GONCALVES; VILARTA,
2004).

Por meio das aulas de Educacdo Fisica, o incentivo a préatica do ciclismo traz
beneficios ndo somente para as pessoas inseridas na escola, mas para todos que
usarem a bicicleta como um meio de adquirir mais qualidade de vida e evitar o
sedentarismo, trazendo o bem-estar fisico e mental. De acordo com Reis (apud
FLASHBIKE, 2018, p. 1), o ciclismo é:

atividade aerdbica, gera perda de peso, ajuda a equilibrar a pressao e os
niveis de triglicérides. Também trabalha equilibrio e confianca, além de
relaxar e combater o estresse. Praticada com bom senso e na medida da
forma fisica de cada um, a atividade quase ndo tem restri¢cdes.

Na realizacdo da pesquisa ndo se encontrou uma resposta que pudesse justificar a
nao insercdo do ciclismo nas aulas de Educacdo Fisica, ja que é uma forma de

incentivar mudanca de habitos que trardo beneficios aos praticantes do ciclismo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 CAUSA DO SEDENTARISMO INFANTIL

Informacdes sobre como preservar e cuidar da saude sdo amplamente divulgadas
pelos meios de comunicacdo. Por outro lado, o numero de pessoas obesas,
hipertensas e diabéticas vem crescendo. As causas para o aparecimento das doencas
decorrentes da obesidade sdo os maus habitos de vida, tais como: sedentarismo,
excesso de comida ou alimentacdo inadequada (XAVIER; GIUSTINA; CARMINATTI,
2017).
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Conforme Villares; Ribeiro; Silva (2003), vérias situa¢fes sdo causadoras da
obesidade, indo desde a condi¢do familiar, sendo seu desenvolvimento provocado
pelo ambiente, como pelos fatores genéticos. Os hébitos crescentes do consumo de
lanches, alteracfes na preparacao dos alimentos, com ingestéo de produtos ricos em
gordura e excesso de acUcar, e 0 exagero na quantidade das refeicbes consumidas,
sdo habitos que podem trazer a obesidade infantil. Essa realidade se torna mais

concreta quando se observa os habitos atuais do modo de se alimentar das criancas.

De acordo com Forti (apud DIOGO; NERI; CACHIONI, 2004, p. 61), as mudancas de
hébitos na alimentacdo tém trazido um aumento de pessoas sedentarias e obesas.
Dai a necessidade de incentivar as criancas para que pratiqguem mais atividades

fisicas e tenham uma vida mais saudavel.

Segundo Hallal et al. (apud COPETTI; FOLMER, 2015, p. 117):

O estilo de vida sedentério, caracterizado por um grande niumero de horas
em frente & televisdo e computador, é o que mais se evidencia atualmente
entre criancas e jovens. Existem dados alarmantes através dos quais se
estimou que 66% dos meninos e 68% das meninas de 40 paises estudados,
com idade entre 13 e 15 anos, passam duas horas ou mais de seu dia
assistindo televiséo.

De acordo com Burgos et al. (2006, p. 89) “o sedentarismo € um dos comportamentos
estreitamente relacionados ao aparecimento de uma série de distarbios
degenerativos”, e conclui que “a vida sedentaria € uma agao contra a natureza, que
ocasiona, inevitavelmente, falha no sistema de movimento a curto e médio prazos, e

danos gravissimos a longo prazo”.

O sobrepeso € uma constatacdo em praticamente todos os paises industrializados e
em desenvolvimento, e a obesidade infantil € considerada como algo grave, visto que

tende a se estender até a fase adulta. Conforme Burgos et al. (2006, p. 225):

No Brasil, essa realidade também estd presente, uma vez que, segundo
dados divulgados pelo IBOPE, um em cada trés criancas brasileiras de 7 a
12 anos tem sobrepeso, sendo que obesidade acomete 10% da populagéo
infantil. Estima-se que o niumero de criancas obesas tenha crescido cinco
vezes nos ultimos vinte anos, principalmente pela proliferacao de refeicdes
rapidas e, ao mesmo tempo, pelas condi¢cdes de vida nas cidades, com
substituicdo de brincadeiras ao ar livre por jogos de computador e muitas
horas em frente a televiséo [...].
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A obesidade “é um desequilibrio entre o que é ingerido e o0 que se gasta de energia”
(BURGOS, 2006, p. 226). Condic¢des, herdadas ou adquiridas, a dieta mal orientada

pode levar a uma taxa metabdlica mais lenta.

Déamaso (apud COLLOCA,; DUARTE, 2018, p. 4) define a obesidade como sendo:

[...] o acimulo excessivo de gordura no organismo. Considerada uma doenca
multifatorial, a obesidade, principalmente a obesidade visceral, esta
intimamente relacionada ao desenvolvimento de inameras desordens
metabdlicas, incluindo-se a intolerancia a glicose, hiperlipidemia,
complicagBes cardiovasculares e acidente vascular cerebral.

Tratar a obesidade infantil é algo que precisa ser estimulado, porém para alcancar
resultados mais satisfatorios é preciso acdes educativas e motivacao. Nesse sentido,
Leung e Robson (apud FARINATTI, 1995, p. 71) afirmam que “o professor de
Educacéo Fisica pode ter influéncias positivas neste particular, uma vez tendo a

oportunidade de acompanhar a crianga por longos periodos de tempo”.

A obesidade tem sido apontada como uma “doenca epidemioldgica” que afeta
milhdes de pessoas no Brasil, e, segundo Colloca e Duarte (2018, p-p 1, 2), “o0
professor de Educacao Fisica é o profissional indicado para fomentar essa discussao
na escola e que € necessario buscar parcerias com 6rgaos de governo ou instituicdes

de pesquisa, que ajudem a dar conta dessa demanda”.
2.2 PROBLEMAS DE SAUDE DO SEDENTARISMO INFANTIL

O sedentarismo é uma das causas da obesidade, e, quando surge na infancia, podera
relacionar-se com a obesidade na vida adulta. Preveni-la é necessario, ja que,
conforme dizem Leung e Robson (apud FARINATTI, 1995, p. 69), pode ser citado
como problema de saude causado pela obesidade: “a solidificagdo precoce dos discos
epifisarios, maior concentracdo de LDL e menor de HDL, hipertensdo, maior
prevaléncia de diabetes, anormalidades cutaneas, problemas articulares e afeccdes

respiratorias agudas”.

Quando associado a ma alimentacdo, a falta de movimento e de exercicios, faz o
corpo atrofiar, adoecer, causa dores e outros inumeros problemas. Parente (2015, p.
1) ressalta que essas informac¢des deveriam vir nas aulas de Educacdo Fisica.

Entretanto, ha uma cultura onde néo é dada a devida importancia para essa disciplina
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na base da vida escolar, e as aulas de Educacao Fisica “sédo vistas como momentos
de recreagédo ou lazer dentro da escola, ndo como um momento de aprendizado de

conceitos sobre o movimento, o corpo e a saude relacionada a isso”.
2.3 IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Nahas e Corbin; Guedes e Guedes (apud BURGOS, 2006, p. 85) “entendem que cabe
a Educacdo Fisica o papel de defender e promover uma estreita relacdo entre
atividade fisica e saude”, entretanto, ndo ha como se afirmar que a realizacdo da
atividade fisica pelas criancas e adolescentes seja garantia de um futuro menos
sedentario. E necessario, entdo, que a escola ofereca informacdes sobre os
beneficios da atividade fisica, para que as pessoas mantenham seu envolvimento com

a prética. De acordo com Burgos et al. (2006, p. 88):

[...] atividade fisica € todo movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos com gasto de energia, enquanto exercicio fisico é a atividade
fisica realizada de forma planejada, ordenada, repetida e deliberada. Nao
obstante, tem uma estreita relacdo com a saude [...].

Segundo llha e Soares (apud COPETTI; FOLMER, 2015, p. 54), a promoc¢ao da saude
no ambiente escolar refere-se “a uma visdo e a um conjunto de estratégias que tém
como objetivo produzir repercussdes positivas sobre a qualidade de vida e os

determinantes da saude dos membros da comunidade escolar”.

Os temas sobre promoc¢ado da saude abordados na escola ndo devem se limitar a
transmissdo de conhecimentos, mas para motivar o aprendizado, estimular o
estudante a analisar, avaliar as fontes de informacgdes e torna-lo capaz de transformar

praticas comportamentais com base no conhecimento.

Sobre a relacdo da Educacéao Fisica com a saude, Santos (apud COPETTI; FOLMER,
2015, p. 113) diz que:

[...] ndo é nem um pouco recente. Até porque, o objeto de estudo da
Educacéo Fisica é o movimento humano, o exercicio fisico. Desde o periodo
em que a Educagéo Fisica escolar tinha uma forte influéncia militarista, ja
havia o aspecto ligado a saude, através de um pensamento higienista. Hoje
em dia, € evidente a influéncia médica sobre a Educacéo Fisica, pois sdo de
senso comum os efeitos benéficos da prética regular de exercicios fisicos na
manutenc¢éo da saude e da qualidade de vida.
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Conforme as especificidades das diferentes faixas etarias existentes em uma
comunidade ou sociedade, os significados para a qualidade de vida podem variar.
Nahas (apud GONCALVES; VILARTA, 2004, p. 46) alerta para a importancia da
adocédo de comportamentos saudaveis e o papel do exercicio e da atividade fisica na
busca de um estilo de vida positivo. O autor define estilo de vida como o conjunto de
acOes habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das
pessoas, em que devem ser valorizados elementos concorrentes ao bem-estar
pessoal, como controle do estresse, a nutricdo equilibrada, a atividade fisica regular,

os cuidados preventivos com a saude e o cultivo de relacionamentos sociais.

Conforme Burgos et al. (2006, p. 91):

A Educacédo é considerada um bem social que deve chegar a todos os
cidaddaos como garantia da qualidade de vida [...]. Da mesma forma que a
Educacéo € o recurso principal do Estado para perpetuar e regular, a longo
prazo, a qualidade de vida dos cidadaos, a Educacéo Fisica, como disciplina
educativa, participara dessa transcendente missao.

Segundo Burgos et al. (2006), a Educacéo Fisica escolar € uma disciplina importante,
cujo os conteudos possibilitam o repasse de informacdes que permitem a construcao
de conhecimentos pelos alunos e eles, futuramente, podem se tornar pessoas que
venham incorporar o habito da atividade fisica visando a saude corporal e a qualidade
de vida. Conforme Mazo et al. (apud DIOGO; NERI; CACHIORI, 2004, p. 60), a
atividade fisica difere do exercicio fisico, visto que o exercicio fisico “é uma atividade
planejada, estruturada e sistematizada”, realizada pelos movimentos corporais
repetitivos e tem como objetivo “manter ou desenvolver um ou mais componentes da
aptidao fisica”. Por sua vez, a aptidao fisica € um conjunto de caracteristicas
possuidas ou adquiridas por um individuo, que estdo relacionadas a capacidade de

realizar atividades fisicas.

De acordo com Gallo et al. (apud Diogo; Neri; Cachioni, 2004, p. 60):

atividade fisica € um dos processos bioldégicos mais complexos de que se
tem conhecimento, independentemente de ser decorrente de uma atividade
desportiva ou ligada ao trabalho profissional, podendo ser usada como um
procedimento capaz de retardar e até mesmo reverter um processo
patolégico em andamento.
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Esses conceitos se relacionam a busca pela qualidade de vida, que, segundo
Goncgalves e Vilarta (2004, p. 29), diz respeito “a um conjunto de condi¢gées materiais
e ndo-materiais almejadas e exercidas pelos individuos de uma comunidade ou
sociedade, como os principios dos direitos humanos, desenvolvimento social e

realizacao pessoal’.

De acordo com Burgos et al. (2006, p. 91):

A Educacédo é considerada um bem social que deve chegar a todos os
cidaddaos como garantia da qualidade de vida [...]. Da mesma forma que a
Educacéo € o recurso principal do Estado para perpetuar e regular, a longo
prazo, a qualidade de vida dos cidadaos, a Educacéao Fisica, como disciplina
educativa, participara dessa transcendente missao.

Conforme Burgos et al. (2006, p. 90), “a pratica de atividades fisicas [...] atua na
reducéo de risco de desenvolvimento de doencas degenerativas, cardiovasculares,
respiratérias, osteoporose, diabetes, na redugao da taxa de mortalidade”, e tem efeitos

positivos na prevencéao de alguns tipos de cancer e controle da obesidade.

Desse modo, é necessario que os profissionais de Educacao Fisica desenvolvam
atividades relacionadas a pratica da atividade fisica, estabelecam e definam objetivos
e conteudos dos programas dessa disciplina a fim de conseguirem que a atividade

fisica se converta em um habito permanente.
2.4 CICLISMO COMO PRATICA DE EXERCICIO NAS ESCOLAS

A invencao da primeira bicicleta é atribuida ao Bardo Karl Von Drais, em 1817. O
modelo fabricado em madeira precisava ser impulsionado pelos pés para funcionar
(HANDCOCK, 2017).

Por ser um meio de transporte considerado de baixo custo, e por servir nos momentos
de lazer, bem como favorecer a saude, a bicicleta tem conquistado cada vez mais
adeptos. Em paises como o Brasil, China e india € um meio de transporte que serve
como uma alternativa para reduzir os problemas ambientais causados pelos veiculos
automotores (MEIOS DE TRANSPORTE, 2018).
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O ciclismo é um esporte completo, mas ainda que traga tantos beneficios a saude, a
pratica do ciclismo nao faz parte do curriculo escolar para que crian¢as e adolescentes

tenham um estilo de vida menos sedentéario.

Conforme Hallal et al. (apud COPETTI; FOLMER, 2017, p.117):

O estilo de vida sedentario, caracterizado por um grande nimero de horas
em frente a televisdo e computador, € o que mais se evidencia atualmente
entre criangas e jovens. Existem dados alarmantes através dos quais se
estimou que 66% dos meninos e 68% das meninas de 40 paises estudados,
com idade entre 13 e 15 anos, passam duas horas ou mais de seu dia
assistindo televiséo.

Conforme Guedes (apud GONCALVES; VILARTA, 2004, p. 210), a vida moderna
trouxe facilidades que ndo eram vivenciadas no passado, porém acarretou “agravos
gue ndo existiam antes, e nas dimensdes atuais, como 0 estresse e as doencas

cardiovasculares, decorrentes da falta de exercicio fisico ou do sedentarismo [...]"

De acordo com Burgos et al. (2006, p. 89), “o sedentarismo € um dos comportamentos
estreitamente relacionados ao aparecimento de uma série de disturbios
degenerativos”, e conclui que “a vida sedentaria € uma agao contra a natureza, que
ocasiona, inevitavelmente, falha no sistema de movimento a curto e médio prazos, e

danos gravissimos a longo prazo”.

Conforme Dora (apud XAVIER; GIUSTINA; CARMINATTI, 2017, p. 2):

Promover o uso da bicicleta passou a ser uma das metas da Organizacao
Mundial da Salde tanto pela necessidade de reducdo de poluentes no
ambiente das cidades devido & elevada motoriza¢éo, como pela promocao
da saude (reducdo de gastos com tratamentos de portadores de doencas
crdnico-degenerativas) que a sua utilizagdo como meio de transporte pode
representar a médio e longo prazo.

Segundo Xavier; Giustina; Carminatti (2017, p. 5), o uso da bicicleta, em individuos

com sobrepeso, traz um beneficio incomparavel, por qué:

[...]umavez que ndo ha sobrecarga dos membros inferiores devido a posicao
sentada, o que possibilita uma atividade de maior duragdo, aumentando,
assim, a eficiéncia da queima dos lipidios e reducdo dos niveis de LDL
colesterol e triglicerideos séricos, além de reducéo do percentual de gordura
corporal [...]. Quando praticada nas ruas, torna-se mais agradavel pelo
desenvolvimento de maior velocidade do que as caminhadas, proporciona
menor incremento na temperatura corporal provocado pelo exercicio
(dissipacdo de calor por convecg¢do) e permite maior diversificacdo da
paisagem, auxiliando na diminui¢éo do estresse e das tensdes do dia a dia.
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A fim de atender as necessidades do mercado atual, que exige profissionais
capacitados para trabalhar na melhoria da saude, os professores de Educac¢éo Fisica
também precisam de uma formacdo adequada que Ihes dé condi¢cbes de
desenvolverem novas préticas. Nesse sentido, Medeiros (2007, p. 2) diz que:

[...] por meio do contetdo "ciclismo" é possivel estar desenvolvendo o lado
objetivo, com aulas praticas e atividades que desenvolvam a questdo do
fazer. Pode-se ainda estar desenvolvendo o lado social por meio do ciclismo,
com reflexdo sobre a pratica do ciclismo como atividade fisica, como uma
forma de competicdo, direitos e deveres no transito, meio de transporte que
visa a vida sustentavel, forma de lazer que proporciona diversos beneficios
fisiologicos e psicolégicos, entre outras inUmeras reflexdes. E ainda por meio
do ciclismo pode-se estar desenvolvendo o lado comunicativo dos alunos,
pois durante os dois processos anteriormente citados, a fala e o discurso séo
primordiais, sendo esta uma questdo no qual o professor deve dar muita
importancia.

2.5 CICLISMO COMO PREVENCAO E PRATICA NAS ESCOLAS

Quando se pretende abordar o tema ciclismo no ensino fundamental, ndo séo
encontrados muitos artigos relacionados ao assunto. Kunz (apud MEDEIROS, 2011,
p. 1) alerta sobre isso, dizendo que o que se ensina nas aulas de Educacéo Fisica sdo
modalidades esportivas de condi¢des técnicas especificas. A autora cita que o maior
erro da universidade € que cada vez mais se investe em espacos de qualidade com
materiais e espacos oficiais. Com isso, 0 que se ensina aos futuros professores é
lecionar somente nesses espagos e com esses materiais, 0 que 0s torna
despreparados para ministrar aula em ambientes diferentes. Diz também que muitos
profissionais ndo conseguem adaptar ou improvisar utilizando materiais e espacos
alternativos. Por sua vez, Nahas (apud GONCALVES; VILARTA, 2004, p. 212) afirma

que:

Os programas tradicionais de Ed. F. tém sido organizados quase
exclusivamente em torno de esportes formais. Supde-se que, em geral, a
pratica esportiva por si s6 produzira os beneficios educacionais esperados
como desenvolvimento de habilidades motoras, aptiddo fisica,
desenvolvimento sociopessoal e estilo de vida ativo. O problema com esse
procedimento, em muitos casos, € que 0 esporte (0 meio) passa a ser
considerado como um fim em si préprio, resultando em desinteresse ou
mesmo na exclusdo de grande ndmero de alunos menos aptos, pouco
habilidosos ou menos dotados de nivel genético, exatamente aqueles que
poderiam se beneficiar de atividades fisicas regulares. Deve-se ter em mente
gue esportes e jogos sdo componentes fundamentais dos curriculos de Ed.
F., mas ndo podem ser entendidos como substitutos para o programa como
um todo.
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O habito do uso da bicicleta desde cedo gera um impacto positivo ao desenvolvimento
da crianca e para sua saude, além de incentivar a pratica do esporte e o uso da
bicicleta durante toda sua vida. Nesse sentido, Oliveira (apud SOUSA; SANCHES;
FERREIRA, 2017, p. 5) “salienta que a motivagao para usar a bicicleta como opgéo
modal, pode vir do hébito incorporado desde cedo e de viver em uma cidade onde a

bicicleta € um modo de transporte usual’.
3 METODOLOGIA

Como metodologia, foi utilizada a pesquisa bibliografica, adotando-se o pensamento
de Gil (2008), que assim a define:

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho desta natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas,
assim como certo nimero de pesquisas desenvolvidas a partir da técnica de
analise de conteudo (GIL, 2008, p. 65).

Os procedimentos para a coleta das informacdes visando o desenvolvimento da
pesquisa fundamentaram-se na metodologia de Vergara (2007), quais sejam:
consultas bibliograficas, por meios de fontes variadas, como livros, revistas, artigos,

referéncias eletrénicas, como: Google Académico, Scielo.

A pesquisa tem o carater da pesquisa descritiva, que Gil (2002, p. 42) classifica como
sendo aquela que tem por objetivo “estudar as caracteristicas de um grupo: sua
distribuicdo por idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, estado de saude
fisica e mental etc.”, bem como a que se propde a “estudar o nivel de atendimento dos
orgaos publicos de uma comunidade, as condicdes de habitacdo de seus habitantes
[...]I". Segundo o autor, as pesquisas descritivas, juntamente com as exploratorias, sao
aquelas que habitualmente os pesquisadores sociais realizam preocupados com a
atuacao pratica. Também sdo as mais solicitadas por organiza¢des, como instituicdes

educacionais, empresas comerciais, partidos politicos etc.
4 RESULTADOS

A Tabela a seguir apresenta pesquisas realizadas abordando o tema ciclismo nas

aulas de Educacéo Fisica e atividade fisica.
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AUTOR METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
WERLANG, Hugo| A pesquisa se| Dos 19 alunos | Utilizou-se do ciclismo
Vinicius caracterizou como pré- participantes, nenhum | como estratégia para

se apresentou como | incentivar a pratica de
PEDROZO, Sandro| experimental de | . . ., - -
inativo” tanto antes | atividade fisica entre
natureza
Claro como apos a | os alunos nas aulas de
quantiqualitativa. . . N -
intervencéo. Educagéo Fisica.
Ciclismo nas aulas | Amostra constituida de | 05 dos 19 alunos como | Observou-se em

de Educacéo Fisica:
uma estratégia para
incentivar a pratica
de atividade fisica
entre os alunos do
8° ano do ensino
fundamental (2018)

19 alunos de ambos os
géneros (12 do género
masculino e 7 do
feminino), com idade
de 13 e 14 anos,
selecionados de forma
intencional.

Coleta dos dados por

meio dos instrumentos:

questionario de
Atividades Fisicas
Habituais, entrevista

semiestruturada, e um
diario de campo para
registrar as
observacgbes e
percepcdes durante a

intervencao.

“pouco ativos”.
Como

“moderadamente ativo”
a frequéncia de alunos
diminuiu de 09 para

05

a intervencéo.

apos

Na classificagdo “muito
ativo” se observou um
aumento na frequéncia
de 06

alunos constatados no

dos alunos,

pré-teste esse nimero

aumentou para 13
alunos.
Esses resultados,
provavelmente, estédo
relacionados ao auxilio
da intervencéo sobre a
aquisicdo de habitos
saudaveis referentes a
pratica de atividade

fisica pelos alunos.

relacdo a percepcao
dos alunos um maior
entendimento sobre a
importancia da pratica
de atividade fisica para
a saude, bem como o
prazer e a motivagao
na hora de realizar as
atividades propostas,
que foram

determinantes a ponto
de

habitos relacionados a

modificar  seus
pratica de atividades
fisicas também fora da
escola.

Os

geral, foram bastante

resultados, em
positivos.

O ciclismo nas aulas
de Educacdo Fisica
pode ser utilizado
como estratégia para
incentivar a pratica de
atividades fisicas.
Proporciona mais
salde e qualidade de
vida da fase escolar

até a idade adulta.
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SILVA , Kelly Samara
da; LOPES, Adair da
SILVA,

Silva;

Francisco Martins da.

Atividade fisica no

transversal sobre
prevaléncia e
fatores associados

doencas

Levantamento de corte

cardiovasculares

Resultados 70,4% dos
a | estudantes se
os | deslocavam de forma
as | ativa e mais de 50%
participavam de

atividades sedentarias

deslocamento a

escola e no tempo em escolares | no tempo livre com
livre em criancas e da cidade de Jodo | diferencas entre o0s
adolescentes da Pessoa, PB. | sexos, faixa etaria e o

cidade de Joéao

do

Populacdo estudantes

Ensino

tipo de escola.

Quanto maior o tempo
despendido de casa
até a escola, menor o
namero de estudantes

que se deslocavam de

forma ativa.
Aspectos como
infraestrutura da

cidade, localizacéo das

escolas, existéncia de

(2007) ~B, Bras

Ci e Mov

Fundamental, de 7 &
idade,

SEXO0S.,

12 anos de
ambos  os
Processo amostral em
trés estégios.

O célculo do tamanho
da amostra considerou
a  proporcionalidade
dos alunos por série de
ensino e o distrito a
que pertencia.
Amostra por

conglomerados.

1/3 dos escolares do sexo
masculino praticava
esportes no tempo livre. No
sexo feminino, percentual
similar realizavam tarefas
domésticas.

Estudantes mais jovens (7-
9 anos) e os de escolas
publicas realizavam mais
atividades sedentarias e
menos esportes do que os
estudantes mais velhos (10-
12 anos) e de escolas
privadas.
21%

moravam a menos de dez

dos escolares
minutos da escola. Os de 7-
9 anos de idade e os de
escolas publicas moravam
distantes

mais em

comparagdo aos  que

tinham 10-12 anos e os
de

estudantes escolas

privadas.

ciclovias, seguranca e
condicdo econbmica
influenciam a forma de
deslocamento a
escola.

Precisa criar condicfes
de

seguranca favoraveis,

ambientais e
para oportunizar 0s
escolares a adotarem
de

deslocamento ativo no

formas

seu dia a dia como

incentivo para um
estilo de vida ativo.
Necessario reduzir o
tempo dedicado a
pratica de atividades
sedentérias no periodo
fora da escola e
estimular a pratica de
esporte,

principalmente nos
escolares mais jovens

e entre as meninas.
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SILVA, Populacéo pesquisada | Os resultados dos meninos | A realizagéo do
Tiago de| criangas e e das meninas semelhantes | ciclismo indoor em
Oliveira adolescentes com sobrepeso | quanto as intensidade moderada,
o e obesidade, do Ambulatoério | caracteristicas aliado a outras
Ciclismo tividad i
indo de antropométricas e atividades, apresentou
of vara Obesidade Infantil da condicionamento uma adeséo
cria | Unidade de cardiorrespiratdrio iniciais. consistente e foi
o resultad d suficiente para
ncas e Endocrinologia S esuftados as
s . . promover uma melhora
adolescen o _ avaliacbes pré e pos-
Pediatrica do Hospital de . no condicionamento
tes o N programa referentes as
Clinicas de Curitiba cardiorrespiratério e
obesos. o
— UFPR (HC), e de modificar
(2004)
escolas publicas caracteristicas significativamente a

proximas. Amostra - 20 sujeitos,
10 masculinos e 10 femininos,
faixa etaria entre 11 e 16 anos
de idade.
Estudo experimental
longitudinal.

Variaveis dependentes

Estatura; Massa

Corporal; IMC;

Frequéncia Cardiaca (FC) de
Repouso, FC maxima e FC

registrada durante as

aulas; Consumo

Méaximo de Oxigénio.

Variavel independente deste -
treinamento com aulas de
ciclismo indoor, utilizando dois
métodos, o] trabalho
intervalado aerobio e trabalho
continuo de baixa e moderada

intensidade.

antropomeétricas
condicionamento
cardiorrespiratorio
diminuicdo significativa do
IMC (p=
0,0000) meninas
(p=0,0002) e um aumento do
VO2max
(p=0,02) e nas meninas
(p=0,004).

As meédias da FC em cada

nos meninos

€ nas

nos meninos

més - maiores no grupo
masculino em
grupo
essas diferencas ndo sao

relacdo ao
feminino,  porém,
consideraveis

estatisticamente. Em ambos
0S grupos o comportamento
da FC se manteve em
ascensao durante todos os

meses de treinamento.

composicdo corporal de
criancas e adolescentes

COmM eXCesSso peso.
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5 DISCUSSAO

Os pesquisadores Werlang e Pedrozo (2018) investigaram a atividade fisica habitual
de alunos do 8° ano do ensino fundamental de uma escola do municipio de Itapiranga,
SC. O objetivo do estudo foi analisar o efeito de uma proposta pedagogica focada no
ciclismo. Como resultado, concluiram que o ciclismo nas aulas de Educacédo Fisica
incentiva a pratica de atividades fisicas e proporciona mais saude e qualidade de vida
aos estudantes, podendo ir até a vida adulta. A pesquisa corrobora com o pensamento
dos autores Xavier; Giustina; Carminatti (2017), Oliveira (apud SOUSA; SANCHES;
FERREIRA, 2017), Medeiros (2017), que apontam os beneficios do uso da bicicleta
para o combate a obesidade e os problemas que ela traz para a saude, sendo a

bicicleta um meio eficaz para a melhoria da qualidade de vida.

Do mesmo modo, na pesquisa de Silva (2004), que aborda o ciclismo indoor com
criancas e adolescentes com sobrepeso e obesos, o0 autor conclui que a pratica do
ciclismo indoor em intensidade moderada, aliado a outras atividades, apresentou uma
adesdao consistente e foi suficiente para promover uma melhora no condicionamento
cardiorrespiratorio e modificar significativamente a composic¢ao corporal de criangas e

adolescentes com excesso peso.

Em relacdo a pesquisa de Silva e Silva (2007), que aborda a atividade fisica no
deslocamento a escola e no tempo livre em criancas e adolescentes que o utilizam
com atividades sedentarias, dentre algumas conclusdes apresentadas pelos autores,
destacam-se a necessidade do poder publico criar condices ambientais e oferecer
seguranca para que os estudantes possam ir de suas casas a escola adotando formas
de deslocamento que incentivem um estilo de vida mais ativo, deixando de lado as
atividades sedentarias e estimulando a pratica de esporte, principalmente nos
estudantes mais jovens e entre as meninas. A conclusdo de Silva e Silva pode ser
citado o pensamento de Burgos et al. (2006), para quem a pratica de atividades fisicas

tem efeitos positivos no controle da obesidade.
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6 CONCLUSAO

A inclus@o da pratica do ciclismo nas aulas de Educacao Fisica para os estudantes
dos anos finais do ensino fundamental vem ao encontro de uma necessidade dos
tempos atuais, haja vista o nimero crescente de criancas e adolescentes com
sobrepeso e pouco envolvidos com a pratica de atividades fisicas, pois preferem fazer
uso das tecnologias que pouco ou nada exigem esforc¢os fisicos.

As aulas de Educacéo Fisica geralmente sédo voltadas para os esportes tradicionais,
e muitas dessas criancas e adolescentes ndo demonstram aptidao para essa pratica.
Assim sendo, o ciclismo vem como uma opc¢ao atraente que traz beneficios a saude
por ser um esporte completo, que fortalece a musculatura e favorece o prolongamento
corporal, sendo ainda um meio de lazer que por consequéncia pode trazer o bem-

estar para a saude mental.

O potencial da pratica do ciclismo no contexto escolar oportuniza a aquisicdo de
habitos mais saudaveis, melhorando a qualidade de vida. Estimular a crianca desde
cedo para o0 uso da bicicleta tende a reduzir o sedentarismo e a obesidade, a fim de
evitar as consequéncias danosas que trazem para a saude e desse modo tornar-se
um adulto com o estilo de vida melhor e menos propenso as graves doencas oriundas

do sedentarismo.
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ESTUDO DAS POLITICAS PUBLICAS E A ANALISE DAS REFERENCIAS
MUNDIAIS: OS DESAFIOS DO BRASIL NA GERACAO DE ENERGIA, ATRAVES
DO USO DE PAINEIS FOTOVOLTAICOS.

STUDY OF PUBLIC POLICIES AND THE ANALYSIS OF WORLD REFERENCES:
THE CHALLENGES OF BRAZIL IN THE GENERATION OF ENERGY, THROUGH
THE USE OF PHOTOVOLTAIC PANELS.

Cecilia Montibeller Oliveirat
Paula Fernanda da Silva?

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar as principais politicas publicas e observar
como houve o ganho de escala na instalacdo painéis fotovoltaicos no cenario
internacional, analisando os desafios para o Brasil, assim como as vertentes da
geracao distribuida como possibilidade de ganho de escala nas instalagdes e quais
0s gargalos atuais impedem o crescimento no setor. Constatou-se que 0s paises com
relevancia no segmento de mercado fotovoltaico de geracdo de energia e de geracao
distribuida receberam forte apoio governamental no processo de implantacdo e
instalacdo, no apoio a pesquisa e desenvolvimento, incentivo a implantacdo de bases
industriais locais, modalidades de financiamento e tarifarios aos consumidores dessa
fonte renovavel de energia. No Brasil, mesmo com as condicdes climaticas favoraveis,
observa-se auséncia de politicas publicas de incentivo e subsidios para fomentar o
crescimento da geracdo a partir do uso de painéis fotovoltaicos.

Palavras-chave: Politicas de Energias Renovaveis. Energia Solar. Painel

Fotovoltaico. Geracéo Distribuida.

ABSTRACT
The objective of this paper is to present the main publics politics and to observe how
there was a increase in the use of photovoltaic panels in the international scenario and
to analyze the challenges for Brazil, as well as the aspects of distributed generation as

a possibility of scale gain in the use of photovoltaic panels and which are the facts that
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impede growth in the sector. It was observed that the countries with relevance in this
scenario received strong governmental support in the implementation and installation
process, support for research and development, incentive to establish local industrial
bases, financing modalities and tariffs for consumers of this renewable energy source.
In Brazil, even with the climatic conditions favorable to the use of this energy source,
the absence of public incentive policies and subsidies to foster generation growth
through the use of photovoltaic panels is remarkable.

Keywords: Renewable Energy Policies; Solar Energy; Photovoltaic panel; Distributed

generation

1 INTRODUCAO

O consumo de recursos para producdo de bens de energia aumentou
consideravelmente no século XX, em virtude do crescimento econémico, tecnoldgico
e populacional ocorrido, impactando diretamente no cotidiano dos usuarios e na
gualidade do meio ambiente (UNSCEB, 2014). Observa-se que no momento da
industrializacdo e do crescimento das cidades nao houve preocupacédo com os danos

e impactos ambientais.

A partir do aumento da demanda de recursos naturais na década de 1970, ocorreu a
crise do petroleo. Dessa forma, paises dependentes de combustivel fossil buscaram
por alternativas para a geracdo de energia. Os danos ambientais constatados pela
emissao de CO2 na queima de combustivel fossil, e a necessidade do uso do carvao
e petréleo na geracdo de energia, dispararam a pesquisa por modais de geracédo de
energia com fontes renovaveis que gerassem menos impactos ambientais. No ambito

deste trabalho destaca-se a energia solar fotovoltaica.

Por meio da necessidade de mudancas, a industria passou a desenvolver células
fotovoltaicas de melhor desempenho, com custos acessiveis para sua implantacdo na
geracao de energia elétrica para uso residencial e comercial, permitindo a utilizacéo
dos sistemas interligados com a rede principal de energia. De ambito geral, a energia
solar tem apresentado um crescimento de demanda, se mantendo como uma das
tecnologias de geragéo de eletricidade que mais cresce no mundo. A redugcédo nos

custos de equipamentos, as novas tecnologias, o grande e crescente interesse dos
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investidores, a seguranca energética e politicas governamentais de incentivos a

geracao a partir de fontes renovaveis explicam esse movimento (EPE, 2015).

A energia gerada por células fotovoltaicas teve um crescimento acentuado com a
maior visibilidade dos riscos associados a mudanca climética. Outro fator importante
foi a assinatura do Protocolo de Kyoto por paises industrializados, que estabeleceu a
meta de reducao 5,2% dos gases de efeito estufa (GEE) no periodo de 2008 a 2012
(VALKILA E SAARI, 2010). O Protocolo de Kyoto estabelece mecanismos que
auxiliam os paises com compromisso de reducdo de emissbes de GEE a atingir os
objetivos. Destaca-se para o Brasil o Mecanismo de Desenvolvimento Limpo (MDL),
dado o grande potencial do pais para atrair investidores de paises interessados em
projetos no ambito desse Mecanismo. O reflorestamento, a eficiéncia energética e o
uso de tecnologias limpas e de energias renovaveis sdo exemplos de atividades que

podem ser enquadradas no MDL.

O ano de 2014 representou o marco mundial em energia fotovoltaica, batendo recorde
de instalacdo de sistemas de geracdo, com capacidade de 40 GW (REN21, 2015).
Paises como Alemanha e Japéo lideram o processo. Entretanto, a China, maior
emissor de carbono, vem ampliando seus investimentos nesse campo, de forma a
reduzir de 40% a 45% suas emissodes até 2020 em relacdo aos niveis de emissdes de
2005 (LI E LIN, 2013).

Investe-se cerca de US$ 300 bilhdes por ano em energia renovavel, sendo que a
China é responsavel por US$ 100 bilhdes, a Europa investe US$ 48 bilhdes, e os
Estados Unidos colocaram US$ 44 bilhdes nesse mercado. No Brasil, embora a
incidéncia solar seja altissima, investiu-se somente US$ 7,1 bilhdes (GBC BRASIL,
2017).

Analisando o cenario brasileiro, tem-se um pais com area de 8,5 milhdes de kmz2,
caracteristica continental e grande potencial de energias renovaveis. No caso da
energia solar, observa-se elevados indices de irradiagcdo em quase todo o territorio
nacional pelo fato de o Brasil estar situado em uma regido com incidéncia mais vertical
dos raios solares. Adicionalmente, tem-se a proximidade a linha do equador fazendo

com que haja pouca variagdo na incidéncia solar ao longo do ano, de modo que,
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mesmo no inverno, pode haver bons niveis de irradiagdo (TOLMASQUIM, 2016). A
figura 01 apresenta a Matriz Elétrica Brasileira em 2015.

Figura 1: Matriz Elétrica Brasileira, 2015.

Matriz Elétrica Brasileira

Carvaoe Derivados
Eolica 45% Nuclear

3,5% 2,4%

Solar Fotovoltaica
0,01%

Derivados de
Petroleo
4,8%

Fonte: Adaptado de EPE, 2015.

No ano de 2050, 50% da geracdo de energia no mundo vira de fontes renovaveis.
Dessa demanda, 25% serdo supridos pela energia solar fotovoltaica. A Agéncia
Nacional de Energia Elétrica estima que o potencial mercado seja de 6,25 GW médio
dividido entre as classes de consumo residencial, comercial e industrial (ANEEL,
2013). Ressalta-se que o mercado potencial para micro e minigeracdo sdo 0s
consumidores de baixa tensdo conectados nas distribuidoras com tarifas mais

elevadas.

No Brasil, a geracao distribuida fotovoltaica é mais forte no segmento residencial,
seguido pelo segmento comercial e industrial, respectivamente, conforme figura 2.
Ressalta-se que o segmento rural € composto por residéncias em zonas rurais e
agropecuaria e que o segmento identificado como outros € composto por geradores
gue nao declararam a classe de consumo no registro, totalizando 239 kWp de poténcia
instalada (SMASRTENERGY, 2016).

Figura 2: Participacdo dos geradores em cada segmento.
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Fonte: SMASRTENERGY, 2016.

Acredita-se que o desenvolvimento e ganho de escala da geracao de energia através
de painéis fotovoltaicos no Brasil ocorrera a partir de politicas publicas que incentivem

e propiciem ferramentais que favoregam o crescimento desse setor no pais.

Smasrtenergy (2016) destaca a influéncia da RN n°® 482 para o crescimento acentuado
da adocéo da fotovoltaica, mesmo com a recessdo econdmica vivenciada pelo pais
nos ultimos anos, justificando, por razdes politicas, mercadolégicas, financeiras,
econdmicas e ambientais, 0 aumento do nimero de pessoas interessadas em gerar a
prépria energia e envolvidas com a questdo ambiental. Além disso, o sistema de
compensacao de energia e a criacdo de empresas do setor, oferecendo projeto e
instalacdo dos equipamentos, também auxiliaram no crescimento de conexdes. Com
relacdo a poténcia instalada, um salto significativo ocorreu com a Chamada 13 da
ANEEL, de 2011, a partir da qual varias empresas do setor elétrico construiram

instalacdes fotovoltaicas conectadas a rede.

Apesar de todos potenciais e beneficios demonstrados, ainda existem diversas
barreiras a serem quebradas, tanto no ambito das politicas publicas existentes quanto
no empresarial para a implantacéo dessa tecnologia e o ganho de escala ha matriz de
energia do pais. Sendo assim, o0 objetivo desta pesquisa € a compreensao a partir de
uma revisao estruturada da literatura, das principais caracteristicas dos modelos de
geracdo de energia fotovoltaica no cenario internacional e quais os desafios para o
Brasil. A) analisando as vertentes da geracao distribuida como possibilidade de ganho
de escala nas instala¢des e quais os gargalos atuais que impedem o crescimento no

setor; b) estudo das politicas publicas de paises referenciais que ganharam escala
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em instalacdo de painéis fotovoltaico para GD; c) a compreensdo da viabilidade
econbmica analisando quais sao os paises que efetivamente tém politicas de mercado
gue se aplicariam no Brasil e quais poderiam se aplicar com a finalidade de ampliagcéo
do mercado de geracdo por meio de painéis fotovoltaicos instalados para atender

baixa tensao.

2 HISTORICO DO USO DA ENERGIA FOTOVOLTAICA

O efeito fotovoltaico para geracdo de eletricidade por intermédio da radiagéo solar foi
observado pela primeira vez pelo fisico francés Alexandre-Edmond Becquerel, em
1839. Os painéis fotovoltaicos sao formados por um conjunto de células fotovoltaicas
e podem ser interconectados de forma a permitir a montagem de arranjos modulares
gue, em conjunto, podem aumentar a capacidade de geracdo de energia elétrica.
Cerca de 80% das células fotovoltaicas sao fabricadas a partir do silicio cristalino; 20%
utilizam filmes finos. Por sua vez, o silicio cristalino € obtido a partir do quartzo, que
deve ser purificado até o grau solar, que exige 99,9999% de pureza. O Brasil possui
jazidas de quartzo de alta pureza, mas ainda ndo desenvolveu a tecnologia necessaria

para obter silicio com grau solar (SILVA, 2015).

Na década de 1950, foi fabricada a primeira célula solar fotovoltaica de semicondutor
de silicio nos Estados Unidos, e a sua aplicacao, inicialmente, ocorreu na geracao de
eletricidade nos satélites espaciais americanos. Ja na década de 1970, devido a crise
do petrdleo, os mdédulos de células fotovoltaicas tiveram a sua expansao global em
escala comercial para geracao de energia elétrica. As décadas de 1980 e 1990 foram
também marcadas por um maior investimento em programas de financiamento e de
demonstracdo motivados, sobretudo, pela consciéncia crescente da ameaca das
alteracdes climaticas devido a queima de combustiveis fosseis. Com o crescente
mercado de energias renovaveis, propiciado pelo Protocolo de Kyoto, a energia
fotovoltaica comeca a evoluir a partir do momento que se estabeleceu. No entanto,
até o ano 2006, a capacidade global de gerar energia elétrica a partir desse sistema
se manteve bastante singelo, entretanto, a partir de 2008, o processo sofre uma rapida
aceleracdo com um crescimento no ano de 2014 de 2.428% ou 25 vezes a carga
instalada em 2007 (REN21, 2015).
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Nos mercados desenvolvidos, os aumentos da demanda e da escala de producéo e o
desenvolvimento tecnolégico viabilizaram a reducéo de precos e, em decorréncia, a
expansado do uso dessa fonte de energia limpa. Destaca-se também o papel dos
programas de incentivos a fonte, promovidos por paises como Alemanha, Australia,
China, Espanha e Estados Unidos (SILVA, 2015). O desenvolvimento tecnoldgico
ocorreu principalmente na Alemanha, nos Estados Unidos, no Japéo e, em segundo
plano, na Italia, Espanha e Noruega. Apesar disso, destaca-se que o0s estudos para
desenvolvimento tecnoldgico na industria fotovoltaica estdo concentrados na China,
atual lider na producao de painéis fotovoltaicos. Na Alemanha, a tecnologia estd em
declinio. Por sua vez, Estados Unidos e Espanha concentram as pesquisas
tecnoldgicas e as plantas-piloto relacionadas a tecnologia termossolar, decorréncia
das altas irradiacdes solares nas regides semiaridas de seus territorios. Afirma-se que
0S cinco paises de maior relevancia nos resultados na geracéo de energia fotovoltaica,
sdo: China, Alemanha, Japao, Estados Unidos, Italia, Reino Unido, Franca, Espanha,

india e Australia, respectivamente.

A energia fotovoltaica apresenta diversos beneficios, como a reducdo de emissao dos
GEE, reducéo dos impactos socioambientais e riscos inerentes as fontes de origens
fésseis. Contudo, 0 uso em larga escala mundialmente dessa tecnologia enfrenta
diversos desafios, como custo de investimento, baixa eficiéncia das células
fotovoltaicas, principalmente em paises com baixo indice de irradiacdo solar,
capacidade de armazenamento e vida Util das baterias e a disponibilizac&o do recurso
ininterruptamente (ABINEE, 2015).

3 AS EXPERIENCIAS EM PAISES DE REFERENCIA
3.1 ALEMANHA

Uma combinacao de fatores explica a posicéo de lideranca da Alemanha no que diz
respeito a geracao de energia renovavel. Além de haver uma grande conscientizacao
da populacéo sobre os beneficios dessa fonte, 0 pais ainda conta com empresas bem
gualificadas nesse segmento e boas oportunidades de financiamento. Como
consequéncia, a Alemanha € constantemente elogiada pela midia, tendo suas

iniciativas quanto a energia renovaveis muito valorizadas. Ao que tudo indica, a
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posicao de lider em geracdo de energia solar sera mantida em razdo dos recentes
investimentos no aumento de sua capacidade de producdo. A meta do governo
alemédo é de que, até 2050, toda a energia do pais venha de fontes renovaveis
(SOLAR VOLT, 2016).

O movimento da opinido publica na segunda metade da década de 1980 fez a grande
diferenca junto aos parlamentares alemédes por mudancas na matriz energética do
pais, na qual a energia nuclear e a base de carvdao mineral eram predominantes. No
ano de 1990, a Lei feed-in foi aprovada com o objetivo de incentivar os geradores de
energia renovaveis com uma garantia de pagamentos por unidade gerada, durante
um periodo fixo, no qual o prazo é estipulado por cada pais que o adota. Essa lei
também estabelece os regulamentos para as interconexdes com as redes elétricas
locais para que os produtores possam vender a energia gerada por essas fontes
renovaveis (REN21, 2015). Esse foi o primeiro sinal de mudanca da estrutura, Nesse
contexto, a sua aplicacéao se deu inicialmente com a energia eolica e que foi capaz de
ter uma fase de rapida expansdo. Durante esse periodo, a energia fotovoltaica teve
um conjunto de iniciativas internas de protecdo para garantia de seu espaco de

mercado e a sobrevivéncia da sua industria .

Grau, Huo e Neuhoff (2012) apontam que o mercado fotovoltaico encontrou suporte
para sua expansdo por meio do Ato de Fontes Renovaveis de Energia (Renewable
Energy Sources Act), aplicado para geracdo de energia de fontes renovaveis,
promulgado em 2000 e alterado em 2004 e 2009, estabelecendo, assim, o0s
procedimentos de acesso de empreendimentos de geracéo de fontes de renovaveis a
rede e o esquema da feed-in tariff (FIT) que foram favoraveis aos investimentos
nessas instalacbées de geracdo de energia fotovoltaica. A feed-in tariff, também
conhecida como “tarifa prémio”, uma tarifa diferenciada como politica de incentivo de
promocéao das energias renovaveis (ABINEE, 2015). A Alemanha, ao adotar feed-in
tariff, mostra que o modelo de incentivo foi fundamental para aumentar a energia
gerada por fontes de energia renovaveis de 6,3% em 2000 para mais de 15% em 2008
(SCHAFER E BERNAUER, 2014). Paralelamente aos incentivos, diversos programas
com empréstimos bancarios para compra de sistemas de geracdo de energia
fotovoltaica foram implementados, visando estimular investimentos na industria

fotovoltaica e projetos de P&D.
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Os incentivos dados pelo governo aleméo para o uso da energia fotovoltaica foram:
apoio ao investimento para fabricas na Alemanha; subsidios e incentivos em dinheiro;
doacdo em dinheiro Tarefa Conjunta; subsidio de investimento; empréstimos a juros
reduzidos pelo banco de desenvolvimento alemao KfW a nivel nacional, pelos bancos
estaduais de desenvolvimento, por meio de mercado de capitais pelas garantias
publicas, e por intermédio de financiamento para P&D, pelo Ministério Federal do
Ambiente, Conservacédo da Natureza e Seguranca Nuclear (BMU) e Ministério Federal
da Educacéo e Pesquisa. Além disso, o0 acelerado desenvolvimento da tecnologia
fotovoltaica nas Ultimas décadas reduziu o preco do sistema em 52% entre 0s anos
2006 e 2011. Entretanto, a maioria dos novos investimentos no setor fotovoltaico ainda
€ obtido por meio do apoio governamental. Embora essa situacdo represente um
desafio, porque cria incerteza regulatéria e requer um continuo apoio publico, ao
mesmo tempo representa uma oportunidade, porque a deciséo de politica publica no
apoio do fotovoltaico pode ser a base para uma estratégia de inovacao com programas
de P&D e apoio a producao inovadora de tecnologia (GRAU, HUO E NEUHOFF,
2012).

A Unido Europeia, em 2010, foi o maior mercado de fotovoltaico do mundo, no qual,
do total instalado, a Alemanha sozinha teve 50% dessa energia, a Italia veio em
seguida, com 17,5%, e a Republica Checa com 11,2%. Juntas representaram 84% da
energia fotovoltaica instalada na EU (CUCCHIELLA E D’ADAMO, 2012).

3.2 CHINA

A China, apesar de ser um grande emissor de poluentes em funcdo do nimero de
industrias que abriga, se compromete seriamente com a geracdo de energia solar e
tem feito muitos investimentos na area, principalmente voltados a sistemas de
aquecimento de agua por meio de placas instaladas em telhados. Contribui bastante
nesse sentido o fato de o pais ser um importante fabricante de painéis solares. Para
o futuro, ha planos de aumentar o uso de energia renovavel por meio da constante
revisdo das metas do governo e da reducéo do uso de carvao (SOLAR VOLT, 2016).
A conferéncia de Copenhague (COP15), em 2009, foi marcada pelo compromisso que
a China assumiu perante o mundo com a reducédo das emissdes de CO2. A sua meta

declarada foi de uma reducéo de CO2 por unidade de PIB de 40% a 45% até 2020,
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em relacdo aos niveis de 2005. O seu plano para atingir o resultado é por meio do
aumento de 15% das fontes de energia ndo fésseis na sua matriz energética. Com
essa ambiciosa meta, o pais atende as expectativas internacionais e a visao de longo

prazo para seu planejamento econdmico e social (YUAN, HOU E XU, 2012).

Em 2009, promoveu uma série de politicas de mercado para geracdo de energia
fotovoltaica e langou o programa “Golden Sun”, além de alguns projetos em grande
escala na grade de tarifas FIT. Houve também os incentivos por intermédio de
subsidio para os investidores que adquiram o sistema de geracdo fotovoltaico
diretamente dos fabricantes. Esse subsidio corresponde a uma reducdo de 50%
guando aplicado na rede fotovoltaica da cidade, e de 70%, quando aplicado fora da
rede fotovoltaica nas areas rurais. Existem outras facilidades para incentivar ainda
mais a industria fotovoltaica, como empréstimos e créditos oferecidos pelos bancos
do governo e do estado aos fabricantes, investimentos e subsidios diretos aos
fabricantes fotovoltaicos, com reducéo de impostos e empréstimos a juros reduzidos.
Esses regimes de apoio a tecnologia para os sistemas fotovoltaicos sdo amplamente
utilizados e conseguiram permitir a viabilizacdo dos projetos de geracao fotovoltaica e
com reducao de custos (GRAU, HUO E NEUHOFF, 2012).

3.3 JAPAO

Assim como a China, o Japao € um dos principais fabricantes de placas solares, que
0 torna um investimento Obvio para suprir sua grande demanda energética. Em
apenas trés anos, a capacidade de geracao do Japdo aumentou significativamente,
de cerca de 3 mil megawatts de poténcia para aproximadamente 13 mil. O crescimento
continua a ritmo acelerado, incentivado tanto pelo governo, com o estabelecimento de
metas elevadas, quanto pelo setor privado, que contribui com o propdésito de tornar o
pais um lider mundial em energia solar. Um investimento inovador nesse sentido
consiste na construcao da primeira fazenda solar flutuante do mundo (SOLAR VOLT,
2016).

Até na década de 1970, o pais tinha uma matriz energética baseada em combustiveis
fésseis. Para diminuir a dependéncia dessa fonte de energia, diversificou-se a matriz

energética com o aumento do uso carvao mineral, gas e usinas nucleares. Esse
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processo ocorreu em func¢do das duas crises de petroleo, nos anos de 1970 e 1979.
Apés a crise de 1970, o governo langcou o programa nacional de Pesquisa e
Desenvolvimento (P&D), chamado Luz do Sol, com a finalidade de desenvolvimento
de fontes de energias nado fésseis até o ano 2000. O programa se manteve de 1974
até 1981, envolvendo tanto as atividades publicas como as privadas no
desenvolvimento de novas tecnologias energéticas. Apos a crise de 1979, o programa
exigiu mais investimentos do governo em desenvolvimentos de energias renovaveis,
pois os esforcos até aquele momento ndo foram suficientes para evitar 0s
desconfortos provocados pela crise. Em 1980, foi promulgada a Lei de Energia
Alternativa, que se transformou no principal pilar do projeto para a energia solar, com
o desenvolvimento de tecnologia fotovoltaica durante os anos de 1980 e 1990. No ano
de 1993, surge o Novo Projeto Luz do Sol, por meio da fusdo do Programa Luz do Sol,
Programa Luz da Lua e o Programa de P&D de Tecnologia Ambiental para a criacao
da industria fotovoltaica japonesa e do mercado interno (CHOWDHURY, 2014).
Atualmente, o governo japonés estuda a introducdo do mecanismo de tarifa-prémio
como forma de reforcar o incentivo a expansao da tecnologia solar fotovoltaica
conectada a rede. Adicionalmente, governos locais também incentivam a instalacéo

desses sistemas por meio da concesséao de subsidios.
3.4 ITALIA

O crescimento dessa fonte energética no pais tem sido tdo grande que uma parte de
suas usinas a gas opera com metade da sua capacidade durante o dia. O proximo
passo depende de fatores administrativos e acdes que contribuam para a diminui¢ao
do preco desse tipo de energia (SOLAR VOLT, 2016).

A geracdao de energia atraves de células fotovoltaicas no pais teve inicio em 2003 com
o Decreto Legislativo 387 de 2003, atendendo a diretiva da Comunidade Europeia
(CE) para fontes renovaveis, Diretiva 2001/77/CE. Torna-se importante destacar a
importancia do governo italiano no que refere-se a implementacéo, por meio de um
regime de apoio muito atrativo, misturando net metering e um mix de FIT segmentado.
Quanto a FIT e a tarifa net metering foram fixadas no periodo de 2008 a 2010 foram
inicialmente destinadas para pequenas centrais elétricas integradas em telhados ou

em ambiente da superficie terrestre. Entretanto, em 2011, foi proposto pelo governo
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um novo esquema, no qual reduziu fortemente os beneficios do FIT dados para as
centrais geradoras acima de 200 kW (CUCCHIELLA E D’ADAMO, 2012).

Uma das barreiras apresentadas para o sistema fotovoltaico na Italia € que as redes
elétricas de algumas regides do sul do pais tornaram-se inadequadas para atender
tanto a rede de geracdo de energia eodlica quanto a geracdo de energia fotovoltaica,
pois ambas tém a mesma grandeza com a carga de pico, sendo necessario ter um
plano especial de desenvolvimento da rede elétrica com o crescimento da geracéo
fotovoltaica (ENGEMA, 2015). A legislacao italiana adotou uma série de medidas que
visam a integracao de mercado na producéao de eletricidade a partir de plantas de GD

e concedeu diversos beneficios em relagdo a energia gerada por de cogeragao.
3.5 ESTADOS UNIDOS

A capacidade de geracao de energia solar dos Estados Unidos aumentou bastante
em um periodo de quatro anos, em decorréncia da queda do preco dessa tecnologia
motivada por financiamentos e politicas de ambito estatal no pais. Para os préximos
anos, espera-se um aumento ainda maior, devido aos varios projetos de energia solar
em andamento no pais e a sua legislacéo favoravel a essa tecnologia. (SOLAR VOLT,
2016). No pais, utiliza-se do modelo do terceiro proprietario (third-party owner) do
sistema fotovoltaico. Esse sistema de negoécio permite que um desenvolvedor
construa e possua 0 sistema fotovoltaico na propriedade do cliente e revenda a
energia gerada ao proprio cliente, permitindo, assim, que o cliente tenha a energia
elétrica do sistema fotovoltaico sem o0s custos de aquisicdo, manutencdo e de
operacdao, além de se proteger das contas variaveis da energia do servico publico e

reduzir os impactos ao meio ambiente

A expansado da energia solar nos Estados Unidos ocorreu devido a implantacdo de
politicas publicas baseadas em investimentos como: a) por intermédio de linhas de
financiamento diferenciado para compra de equipamento - aplicado somente em cinco
estados; b) pelas transferéncias diretas baseadas em desconto, empréstimos ou em
desempenho, podendo chegar a cobrir até 50 % do valor da instalacdo — é utilizado
em mais da metade dos Estados; c) por meios fiscais/tributarios por intermédio de

deducéo dos impostos sobre a edificacdo - € empregado somente em alguns estados;
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d) somente por meio fiscal, por meio de desconto ou eliminacdo das taxas nos
sistemas fotovoltaicos — & também disponivel em alguns Estados; e) por intermédio
do net metering, no qual a parcela da energia ndo consumida é utilizada pela
concessionaria e creditada para consumo futuro — € utilizada por quase a totalidade
dos Estados americanos; e f) ou por meio de crédito via reducédo do imposto de renda
em 30% do custo da instalacdo (ENGEMA, 2015).

Entende-se como fatores fundamentais para o crescimento da energia fotovoltaica nos
Estados Unidos: o baixo custo para gerar a energia, 0 processo de inovacao, a
expansado de mercado e a estabilidade politica e legal, além de que a maioria das
politicas em niveis estaduais tem se mantido razoavelmente claras, permitindo que as

empresas se planejem estrategicamente para sua expansao.
4 O BRASIL

O Brasil possui uma extensa area com altos niveis de irradiacédo solar em 8,5 milhdes
de km2, que permite a implantacdo dos sistemas de geracédo de energia por células
fotovoltaicas. O investimento para se ter casas, industrias ou comeércios gerando sua
prépria energia esta cada dia mais baixo. Em 2015, com cerca de R$ 27 mil, era
possivel ter um sistema de geracdo solar instalado em uma residéncia média. A
expectativa € que as acbes de estimulos a Geracdo Distribuida facam cair pela
metade o custo de instalacéo dos sistemas em 2030, o que permitira retorno integral
do investimento ao consumidor em até 10 anos (MINISTERIO DE MINAS E ENERGIA,
2015).

As cidades brasileiras apresentam um excelente potencial para a aplicacdo da energia
solar fotovoltaica, ndo apenas pelas suas caracteristicas construtivas, mas, também,
pelo perfil de consumo energético do brasileiro e pelos niveis de irradiacdo solar do
pais. De acordo com REN21 (2008), quando compara-se a irradiacdo solar do Brasil
e da Alemanha, observa-se, com base nos valores minimos e maximos anuais da
irradiacdo solar global horizontal nesses paises, que a regido menos ensolarada do
Brasil recebe aproximadamente 25% mais irradiagdo solar do que a regido mais
ensolarada da Alemanha, que € considerada a nagdo com o mais bem-sucedido

mecanismo de incentivo as FRE e com a maior poténcia FV instalada (REN21, 2008).
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Apesar do alto indice de irradiacdo solar no pais, as praticas de incentivos atuais sdo
limitadas, dificultando que se consiga ganhar escala para geracao de energia a partir

do uso de painéis fotovoltaicos.

A Resolucdo ANEEL 482/2012 estabelece as regras do net metering para a geracao
distribuida, determinando que as concessionarias de distribuicdo passem a cobrar
apenas o saldo liquido entre energia entregue ao consumidor descontada da energia
gerada por ele e injetada na rede, além de definir outras condi¢cdes, como medidores
e requisitos de rede para viabilizar essa troca. (ENGEMA, 2015).

No pais, até 2030, 2,7 milhdes de unidades consumidoras poderéo ter energia gerada
por elas mesmas, entre residéncias, comeércios, industrias e no setor agricola, o que
pode resultar em 23.500 MW (48 TWh produzidos) de energia limpa e renovavel, o
equivalente a metade da geracdo da Usina Hidrelétrica de Itaipu. Com isso, o Brasil
pode evitar que sejam emitidos 29 milhfes de toneladas de CO2 na atmosfera
(MINISTERIO DE MINAS E ENERGIA, 2015).

O Ministério de Minas e Energia (MME) lancou o Programa de Desenvolvimento da
Geracdo Distribuida de Energia Elétrica (ProGD) para ampliar e aprofundar as acdes
de estimulo a geracédo de energia pelos proprios consumidores, com base nas fontes
renovaveis de energia (em especial a solar fotovoltaica). O Programa pode
movimentar pouco mais de R$ 100 bilhdes em investimentos até 2030 (MINISTERIO
DE MINAS E ENERGIA, 2015). Com praticas como: 1) criacdo e expansao de linhas
de crédito e formas de financiamento de projetos para a instalacdo de sistemas de
geracao distribuida nos segmentos residencial, comercial e industrial; 2) o incentivo
ao estabelecimento de industrias fabricantes de componentes e equipamentos usados
em empreendimentos de geracdo a partir de fontes renovaveis, englobando o
desenvolvimento produtivo, tecnoldgico e a inovacao, bem como o estabelecimento
de empresas de comércio e de prestacao de servigos na area de geracao distribuida
a partir de fontes renovaveis; 3) a promoc¢ao da atracao de investimentos, nacionais e
internacionais, e favorecer a transferéncia e nacionalizacdo de tecnologias
competitivas para energias renovaveis; 4) o fomento a capacitagdo e formacéo de
recursos humanos para atuar em todos os elos da cadeia produtiva das energias

renovaveis (MINISTERIO DE MINAS E ENERGIA, 2015).

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 4, n° 1 — Janeiro a Julho, ano 2019



60

Observa-se pequenas iniciativas do governo brasileiro para incentivo a energia
fotovoltaica. Entretanto observa-se também alguns sinais de evolucao no setor. De
acordo com o ECOA (2016), foram instaladas 4.517 novas conexdes entre janeiro de
2013 a julho de 2016.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, foi possivel compreender os principais modelos de implantacéo e
geracao de energia fotovoltaicas que estdo sendo aplicados no Brasil e nos paises de
referéncia. Notou-se a grande mudanca no cenario mundial e a conscientizacdo na
maioria dos paises apos a crise do petroleo da década de 1970, a da elevacédo da taxa
de gases de efeito estufa na atmosfera e a reducédo da dependéncia de combustiveis
fosseis. Logo, paises de referéncia no segmento, sendo eles Estados Unidos,
Alemanha, Italia, Japdo e China, destacam-se pelo apoio governamental para o
processo de ganho de escala e seu crescimento. Podendo pontuar o apoio a pesquisa
e desenvolvimento, implantacdo de bases industriais locais ou incentivos financeiros
e tarifarios aos diversos setores consumidores dessa fonte renovavel de energia. O
importante passo incentivado pelos governos, da compra da energia excedente
gerada pelos préprios consumidores como mecanismo de crescimento ao uso dessa

fonte renovavel em varios dos paises analisados.

Do cenario no Brasil pode-se observar que, apesar das condicbes climaticas
favoraveis, a energia fotovoltaica € pouco explorada no territério nacional, néo
havendo planos claros, inclusive nos planos energéticos estratégicos governamentais
de médio e longo prazo. Além disso, verificou-se a caréncia de politicas publicas de
incentivo e subsidios para que essa fonte de geracdo de energia fotovoltaica seja
realmente considerada como uma fonte de importancia na matriz energética do pais.
As barreiras de mercado e de politicas publicas mostram a necessidade de um estudo

e revisdo no setor de forma mais abrangente.

O segmento residencial mostrou-se o mercado potencial mais forte, com maior
numero de geradores instalados e maior expectativa de crescimento. Entretanto, ndo
se pode descartar os segmentos comercial e industrial como nichos de mercado a

explorar, principalmente quando se espera um aumento de demanda e elevacédo de
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tarifas. Ha também a curva de carga de comércios e industrias que podem coincidir
com o pico de geragao fotovoltaica, sendo mais favoravel para o aproveitamento da
energia gerada. Logo, os incentivos para desenvolver um mercado sélido devem
considerar todas as nuances da geracao fotovoltaica para que os seus impactos

negativos sejam minimizados e as suas vantagens fortalecidas.
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METODOLOGIAS ATIVAS E PSICOLOGIA: POSSIBILIDADES PARA O ENSINO-
APRENDIZAGEM EM NEUROPSICOLOGIA

ACTIVE METHODOLOGIES AND PSYCHOLOGY: POSSIBILITIES FOR
TEACHING-LEARNING IN NEUROPSYCHOLOGY

Naiara Maria de Oliveira Batista?!
Tainah Séatola Seabra Lugon?
Ednéa Zandonadi Brambila Carletti®

RESUMO

As transformacdes do corpo social atual nos faz questionar as formas de atuacdes
educacionais, visto que, vivendo em periodo de pos-verdade a indagacao, a dubiez e
0 inquérito estdo presentes nos contextos escolares e evidenciados nos ensinos
superiores. Fundamentado na consideracdo anterior, o debate em torno das
metodologias ativas que integra principios conceituais e atividade laboral, torna-se
indispensavel nos estudos da neuropsicologia, por se tratar de uma ciéncia que
relaciona o comportamento com as disfuncdes ou habilidades cerebrais. Em funcéo
disso, o objetivo do presente artigo € discutir sobre as principais conversdes
metodologicas acerca do ensino-aprendizagem proposto para disciplina de
neuropsicologia.

Palavras-chave: Didatica, Metodologias Ativas, Dialética, Neurociéncias.

ABSTRACT
The transformations of the current social body make to question us the forms of
education performances, because, living in a powder-truth period the inquiry, the
doubts, the inquest is present in the school contexts and evidenced in the higher
education. Based in the previous consideration, the debate around the active
methodologies that it integrates conceptual beginnings and activity laboral, becomes
indispensable in the studies of the neuropsicologia for treating of a science that relates
the behavior with the dysfunctions or cerebral abilities. In function of that, the objective
of the present article is to discuss the main methodological conversions concerning the

teaching-learning for neuropsicologia discipline.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos do século XXlI, as discussdes sobre a aquisicdo da aprendizagem
vém ganhando destaque no cenario educacional, sobretudo a respeito do preparo dos
professores para assumir praticas metodologicas apropriadas ao processo de ensinar.
Diferente dos tradicionais métodos de ensino, as metodologias ativas visam trabalhar
de uma forma mais interativa e participativa, buscando a autonomia dos estudantes.
Em sala de aula, o oficio do professor é orientar, facilitar o processo de ensino-
aprendizagem, e n&o ser o dono do conhecimento. O estimulo a critica reflexiva é
incentivado pelo professor que ird conduzir a aula, porém o foco desse processo € o

préprio discente.

Contudo faz-se necesséario interrogar: o que fazer e como fazer para que alunos
aprendam e construam de forma transformadora a sua pratica idonea? Sabendo-se
gue a educacéo superior, segundo o art.43 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDBEN) tem por finalidade estimular e desenvolver o espirito cientifico
pondera-se que por meio das metodologias ativas, ou seja, da articulacéo entre teoria
e prética, os alunos protagonizem seu saber especifico ampliando o olhar

interpretativo para futura atuacéo profissional.

Este artigo busca discutir sobre o que consiste as metodologias ativas e o papel nédo
somente do professor, mas também de universo académico, do processo de ensino-
aprendizagem no Ensino Superior frente as propostas pedagdgicas da disciplina de
neuropsicologia, visto que, esse estudo cientifico se propde a compreender a interface
entre psicologia e neurologia, resultando no entendimento global da atuacéo clinica

terapéutica.

A metodologia utilizada para confeccédo deste artigo refere-se a pesquisa de cunho
bibliografico, tomando como bases tedricas Anastasiou, Danilo Gandin e Paulo Freire
enfatizando os processos de ensino—aprendizagem, e Aleksandr Luria e Leonardo

Caixeta abordando conceitos e aspectos da neuropsicologia.
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Desta forma, torna-se relevante enfatizar os estudos acerca das alternativas
procedimentais sobre o viés das metodologias ativas aplicadas ao Ensino superior,
uma vez que é fundamental a implementacdo de diferentes maneiras de ensinar,
promovendo uma inovagao na proposta de ensino, nos cursos de graduacgao para que

os alunos articulem as aprendizagens da neuropsicologia com a futura profisséo.

2. O PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM: DIDATICA E METODOLOGIAS

O ato de ministrar aulas em classes do ensino superior € um grande desafio, uma vez
gue, o publico discente que se apresenta sdo adultos, sujeitos com algumas concepcoes ja
formadas, problematizadores e questionadores, o que exige do docente um perfil mais

diligente para atuacao.

Ser professor é saber fazer-se docente (OLIVEIRA, 2016) responsavel pela construcéo
social de um sujeito fundamentado no processo de ensinar, formar, treinar e transformar.
Conforme Vigotsky (1988),

[...] o professor universitario deve ser um agente mediador deste
processo, propondo desafios aos seus académicos e ajudando-os a resolvé-
los, ou proporcionando atividades em grupo, em que aqueles que estiverem
mais adiantados possam cooperar com o0s que tiverem mais dificuldades
(VYGOTSKY, 1998. p. 125).

Ensinar é uma construcao que perpassa por uma série de desafios de concepcao de
identidade, da construcdo do perfil profissional e de tomadas de decisdes entre 0s rumos

tomados por esses docentes.

O professor universitario, com o de qualquer outro nivel, nao
necessita apenas de sélidos conhecimentos na area em que pretende
lecionar, mas também de habilidades pedagdgicas suficientes para tornar o
aprendizado mais eficaz. Além disso, o professor universitario precisa ter uma
visdo de mundo, de ser humano, de ciéncia e de educacdo compativel com
as caracteristicas de sua funcdo (SILVA; BORBA, 2011).

O docente, para adequar-se de maneira positiva ao contexto académico, deve langar
mao de estratégias que visem facilitar o processo ensino-aprendizagem, bem como sua
interacdo com os discentes. O professor deve além das estratégias, ter conhecimento sobre
a didatica.
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A didatica, segundo o dicionario Aurélio consiste na arte de ensinar, na realizagdo do
procedimento ao qual o mundo das experiéncias e da cultura sdo transmitidos nas escolas e
demais instituicbes de ensino (FERREIRA, 1999).

[...] uma disciplina que estuda o processo de ensino no seu conjunto,
no qual os objetivos, conteldos, métodos e formas organizativas da aula se
relacionam entre si de modo a criar as condi¢bes e os modos de garantir aos
alunos uma aprendizagem significativa. Ela ajuda o professor na direcdo e
orientacdo das tarefas do ensino e da aprendizagem, fornecendo-lhe
seguranga profissional. (LIBANEO, 2002, p.5).

A didatica é uma disciplina oferecida em grande parte, apenas nos cursos de
licenciatura, sendo pouco disseminada nos cursos bacharelados. Entretanto, se faz
necessario que os candidatos a docentes detenham este conhecimento, visto que, ele ira
melhor direcionar este futuro profissional da educacao, a criar estratégias, métodos e formas

em que o ensino podera ser ministrado para uma melhor compreensao do discente.

As estratégias visam a consecucédo de objetivos; portanto, héa que ter
clareza de onde se pretende chegar naquele momento, com o processo de
ensinagem. Por isso, 0s objetivos que o norteiam devem estar claros para os
sujeitos envolvidos, professores e alunos (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p.
94).

Desta forma, cabe ao docente buscar auxilios por meio de ferramentas e estratégias
apropriadas com o intuito de despertar a aten¢do do aluno, estimulando nele a vontade de
aprender e de continuar aprendendo. Assim, o planejamento, a metodologia e as estratégias

de ensino, sdo essenciais para o sucesso da aula.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Ao longo do tempo, a educagéo tem sofrido constantes transformacdes no que se diz
respeito a descoberta de aspectos que cooperam para o0 processo de ensino-aprendizagem.
Esses fatores sdo compreendidos como estratégias de ensino-aprendizagem e representam
0S meios e recursos que vem sendo utilizados no processo de aprendizagem, com a finalidade

de se alcancar a qualidade desejada e os resultados esperados (MAZZIONI, 2009).

O processo de ensino-aprendizagem sempre esteve presente, seja de forma direta ou

indireta nas relacdes entre os seres humanos (CANDAU, 1991). Tratando-se deste processo
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no ambiente universitario, o progresso desta relacdo dependera além das estratégias de
ensino, dos conhecimentos e uso de recursos didaticos auxiliares utilizados por parte do

professor.

Com o objetivo de melhor compreender os tipos de estratégias de ensino
aprendizagem, baseado em Anastasiou e Alves (2004), apresentaremos aqui, através de
itens, algumas das estratégias que sao ou podem ser utilizadas em sala de aula, bem como

uma breve definicdo no que se consiste essas estratégias.

1. A aula expositiva dialogada, consiste em uma exploracdo dos contetdos, com
participacdo dos estudantes, em que se deve considerar, como ponto inicial, o
conhecimento pré-existente do discente. O papel do professor € levar os discentes
a interpretar, questionar e discutir 0 que encontra-se como objeto de estudo
(ANASTASIOU; ALVES, 2004).

2. O estudo do texto, consiste na "exploracéo de ideias de um autor a partir do estudo
critico de um texto e/ou a busca de informacdes e exploracdo de ideias dos autores
estudados" (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 80).

3. A tempestade de ideias tem como principio, incitar a geracdo de ideias novas,
espontaneamente, deixando fluir a imaginacdo e as primeiras ideias
(ANASTASIOU; ALVES, 2004).

4. O Seminario deve ser considerado como o0 espaco para que as ideias germinem.
E neste espaco que grupos, discentes e docentes discutirdo as tematicas em pauta
(ANASTASIOU; ALVES, 2004).

5. O estudo de caso é "a analise minuciosa e objetiva de uma situagéo real que
necessita ser investigada e é desafiadora para os envolvidos" (ANASTASIOU;
ALVES, 2004, p. 91).

6. O laboratério € o momento do contato com a tecnologia. Neste contato ele explora
as informacdes, e refleti sobre as possibilidade de erros, informacoes falsas, como
0s acertos, informagdes de cunho cientifico (PETRUCCI; BATISTON, 2006).
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7. O ensino com a utilizacdo de pesquisas é a utilizacdo, de forma associada, do
ensino e a pesquisa. O discente, através da pesquisa, adquire novos
conhecimentos através das situagfes construtivas e significativas que a pesquisa
Ihe proporciona (ANASTASIOU; ALVES, 2004).

Partindo das estratégias apresentadas e levando em consideracao o aluno, o contexto
€ 0 processo em que se ocorre a aprendizagem, o professor se utilizara de uma delas,
podendo adapta-las ou até mesmo criar outras estratégias, visando o

desenvolvimento em contexto global. E para isso, se faz necessério que,

O docente tenha o dever de compreender e aprender que didatica faz parte
de um todo: teoria, pratica, visdo critica e politica, organizagdo, planejamento
etc., e que essas dimensdes devem caminhar juntas, pois a caracterizam e
fornecem significado real ao seu trabalho (FERREIRA, 2010, p. 33).

De acordo com Ferreira (2010) percebe-se que as estratégias sdo eficazes e os
profissionais devem conhecer as mesmas, e saber como e em quais situacdes podem ser
aplicadas. Essas estratégias devem colocar o aluno como centro de todo o processo, e assim,
faz-se necessario que o professor, estabeleca uma relacdo ensino-aprendizagem no nivel
universitario, pois determina uma ligagdo e comprometimento de ambas as partes na
construcao do conhecimento. O professor torna-se entdo um coparticipante do processo e,

portanto, deve orientar e intervir seu académico. Para Masetto (2001, p.22),

[...] € importante que o professor desenvolva uma atitude de parceria
e corresponsabilidade com os alunos, que planejam o curso junto, usando
técnicas em sala de aula que facilitem a participacdo e considerando os
alunos como adultos que podem se corresponsabilizar por seu periodo de
formacgéo profissional.

Logo, o ensino torna-se muito mais eficiente quando os alunos de fato participam da
construcdo dos conhecimentos. Assim, as aulas tornam-se muito mais interessantes quando

sao colaboradas em parcerias com os discentes.

4. A METODOLOGIA ATIVA

Historicamente, a formacao dos académicos tem sido pautada no uso de metodologias
tradicionais, influenciados por métodos que visam a fragmentacéo e reducéo do saber. Essa
fragmentac&o do saber manifestou-se no incentivo das subdivisdes da universidade (CAPRA,
2006).
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[...] h4 uma grande necessidade de que os docentes do ensino superior
desenvolvam competéncias profissionais para preparar os estudantes numa
formac&o critico social. E preciso, portanto, substituir as formas tradicionais
de ensino por metodologias ativas de aprendizagem, que podem ser
utilizadas como recurso didatico na pratica docente cotidiana (NASCIMENTO;
ASSUNCAO, 2017, p. 4).

No contexto social atual, no qual os meios de comunicacdo estdo fomentados pelo
avanco das novas tecnologias e pela percepcdo do mundo como uma rede de relacdes
dindmicas e em constante transformacdo, tem-se discutido a necessidade de urgentes
mudancas nas instituicdes de ensino superior visando, entre outros aspectos, a reconstrucao

de seu papel social. Neste sentido, Mitre et al (2008), considera

[...] a formacé&o de graduacédo dura alguns anos, enquanto a atividade
profissional pode permanecer por décadas e que o0s conhecimentos e
competéncias véo se transformando velozmente, torna-se essencial pensar
em uma metodologia para uma pratica de educacao libertadora, na formacgéo
de um profissional ativo e apto a aprender a aprender (MITRE et al, 2008.).

A prética libertadora, apontada por Mitre et al (2008), se baseia nos quatro (04) pilares
da educacéo, raciocinio, critica, responsabilidade e sensibilidade essenciais ao processo de
formacdo. Tendo como base os pilares do contexto educacional, as metodologias ativas,
segundo Bastos (2006) sdo como “processos interativos de conhecimento, andlise, estudos,
pesquisas e decisbes individuais ou coletivas, com a finalidade de encontrar solucbes para
um problema”, ou seja, baseiam-se em formas de desenvolver o processo de aprender,
utilizando experiéncias reais ou simuladas, visando as condicdes de solucionar, com sucesso,
desafios advindos das atividades essenciais da préatica social, em diferentes contextos.
(BASTOS, 2006)

Sendo assim, compreende-se sendo as metodologias ativas como mecanismos
utilizados para o desenvolvimento do processo do aprender, atribuido aos professores,
auxiliando e conduzindo-o para a formacéo critica de futuros profissionais nas mais variadas
areas. A aplicagdo dessas metodologias ativas pode promover a autonomia do aluno,
despertando nele a curiosidade, encorajando a tomadas de decisdes, provenientes das

atividades necessarias da pratica social e em situacdo de estudante.

A metodologia ativa, também conhecida como aprendizagem baseada em problemas,

surge como uma estratégia para melhorar a qualidade da educagcdo em saude no ensino
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superior e consequentemente melhorar a qualidade da assisténcia em satde (MELO; ALVEZ;
LEMOS, 2014).

As metodologias ativas baseiam-se em formas de desenvolver o processo de
aprender, utilizando experiéncias reais ou simuladas, visando as condi¢des de solucionar,
com sucesso, desafios advindos das atividades essenciais da pratica social, em diferentes
contextos (BERBEL, 2011).

Paulo Freire (1996) defende as metodologias ativas, afirmando que, para que haja
educacao de adultos, a superacéo de desafios, a resolucdo de problemas e a construcdo de
novos conhecimentos a partir de experiéncias prévias, sdo necessarias para impulsionar as

aprendizagens.

As metodologias ativas de ensino e aprendizagem estimulam habilidades cognitivas
complexas estimulando a pratica do conhecimento adquirido, despertando assim o raciocinio
critico e reflexivo do discente (MENDONCA, et al., 2016). O uso dessas metodologias na
formacdo de profissionais de saude possibilita ndo s6 a aprendizagem significativa, mas
também a construcdo de conceitos e valores dos estudantes e o crescimento pessoal.

Desta forma, a metodologia ativa € um recurso didatico de grande relevancia, que
podem favorecer de forma significativa e eficaz, o processo de ensino-aprendizagem, que por
sua vez, para ser adequadamente compreendido, precisa ser analisado de tal modo que
articule consistentemente as dimensdes humanas, técnicas e politico sociais (CANDAU,
1991).

Contudo é de extrema importancia que o professor participe do processo de
reconstrucdo do conhecimento, na qual a mediagdo e a interacdo sdo 0S pressupostos
essenciais para que ocorra a aprendizagem. As metodologias ativas se apresentam através
de diferentes abordagens. llustraremos através do quadro, de forma breve, algumas das

principais.

Quadro 1 - Abordagens de metodologias ativas

Estudo de caso 0 aluno é levado a andlise de problemas e tomada de decisdes. Os alunos
empregam conceitos ja estudados para a andlise e conclusdes em relacdo ao
caso. Pode ser utilizado antes de um estudo tedrico de um tema, com a
finalidade de estimular os alunos para o estudo (BERBEL, 2011, p. 30).

Processo do O professor apresenta a classe uma ocorréncia ou incidente de forma
Incidente resumida, sem oferecer maiores detalhes. A seguir, coloca-se a disposicao dos
alunos para fornecer-lhes os esclarecimentos que desejarem. Finda a sessao
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de perguntas, a classe € subdividida em pequenos grupos e os alunos passam
a estudar a situacdo, em busca de explicacdes ou solucdes (GIL, 1990, p. 84)

Método de projetos | [...] s@o atividades que redundam na producéo, pelos alunos, de um relatério
final que sintetize dados originais (praticos ou tedricos), colhidos por eles, no
decurso de experiéncias, inquéritos ou entrevistas com especialistas. O projeto
deve visar a solugcdo de um problema que serve de titulo ao projeto
(BORDENAVE; PEREIRA, 1982, p. 233).

Aprendizagem Conforme Sakai e Lima (1996), ela se desenvolve com base na resolucéo de

Baseada em problemas propostos, com a finalidade de que o aluno estude e aprenda

Problemas (PBL) determinados conteddos. Segundo os autores, esta metodologia é formativa a
medida que estimula uma atitude ativa do aluno em busca do conhecimento.

Fonte: préprio autor (2018)

Para que as metodologias ativas possam causar efeito na direcdo da intengcéao pela
gual sédo definidas é necessario que os participantes do processo compreendam,
acreditem em seu potencial pedagodgico e estejam disponiveis intelectual e
afetivamente para o trabalho proposto. Assim, o professor, nessa perspectiva, ganha
um status de proeminéncia, a0 mesmo tempo em que se lhe acrescentam

responsabilidades.

5. A DISCIPLINA DE NEUROPSICOLOGIA E AS METODOLOGIAS ATIVAS

A neuropsicologia é considerada uma disciplina cientifica, integrante das grades
curriculares do curso de psicologia, que se ocupa das relacbes e das funcbes
cognitivas e suas bases bioldgicas (Rodrigues, 1993). Nesse contexto, cabe destacar

os desafios para a implantacdo de métodos ativos de ensino aplicados a disciplina.

A neuropsicologia € uma area de estudo engendrada a psicologia, a qual se dedica a
investigacdo individual das disfuncdes e habilidades cerebrais. Um exemplo de sua
atuacao pode ser visualizado em avaliacdo de deméncia de Alzheimer, visto que, em
pacientes acometidos por essa doenca degenerativa, o avaliador neuropsicélogo no
uso de suas atribuicdes legais, visa apurar 0s sistemas cerebrais que se encontram
preservados e assim produzir uma reabilitacao terapéutica que minimize a aceleracéo
da degeneracdo dos mecanismos cognitivos. Isto se torna possivel devido aos
instrumentos avaliativos que sao de uso exclusivo do neuropsicélogo, destacando a
importancia deste constructo para populacao geral, visto que, segundo a Organizagéo
Mundial da Saude, mais de 300 milhdes de pessoas vivem com depressdo no mundo
e este transtorno pode danificar areas cerebrais estritamente ligadas a memaria. Um
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circuito cerebral que n&do produz memoria, dificilmente produzira aprendizado
(CAIXETA, 2014).

Atualmente, tem se percebido, que o ensino da disciplina, tem se dado através do
modelo tradicional, utilizando-se apenas de estratégias didatico-metodolbgicas
tradicionais que néo permitem ao discente uma compreensdo mais ampla e apurada

a cerca do que se propde essa area da psicologia.

A ciéncia neuropsicolédgica no que se refere a outros estudos se encontra em fase de
desenvolvimento. Inicialmente as avaliacbes psicologicas eram voltadas para
descobertas de lesdes localizacionais. A dindmica das funcionalidades ou sistema
funcional, como expressado atualmente, popularizou-se a partir dos estudos de
Aleksandr Luria que descreve sobre a organizacao, a analise e a funcéo da atividade
mental (LURIA, 1981).

De acordo com Luria (1981) o cortex pré-frontal associativo ao lobo frontal,
responsavel pela formulacdo de pensamento critico esta situado na terceira area
funcional de uma estrutura hierarquica, na qual, a zona primaria encontra-se
discordante do processo final, a zona secundaria refere-se a tomada de conhecimento
daquilo que é apresentado e zona terciaria relaciona-se a conclusdo do processo de
cognicao, permitindo ao sujeito conseguir ndo s6 formar um conceito como também
compreendé-lo. Zona terciaria € a Ultima area cortical a compor o processo de filo e
ontogénese, concluindo sua mielinizagdo somente no inicio da idade adulta, ou seja,
guando os individuos comecem a acessar 0 ensino superior, responsavel pela
apuracao das informacfes mais complexas recebidas do ambiente exterior, tem por
objetivo administrar a intencionalidade, motricidade e planejamento, além de exigir
funcionamento categoérico das areas primarias para que processe com éxito uma

informacao.

Em criancas o esquema funcional é caracterizado por Luria (1981) como ascendente,
ou seja, das areas primarias para terciarias, pois seu processo de mielinizacéo ainda
nao esta concluido, desta forma limitam-se ao que esta explicito, ndo formulando
outras informacdes semelhantes. Divergindo-se do adulto, o qual, formula seu

processo em posicdo descendente, ou seja, da area terciaria para secundérias e
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primarias, afirmando a maturacgdo cerebral e ditando outras formas de se concluir uma
referéncia externa (LURIA, 1981. p. 162).

Considerando as afirmacgdes acima, nota-se que os discentes do ensino superior
experienciam 0 processo de maturagao cerebral, permitindo-os vivenciar novas
producdes dos conceitos apresentados, questionarem o conteddo proposto e sugerir
provaveis reformulagfes teorico-didaticas. Porém, deve se levar em consideracgdo
todos os obstaculos que enfrentam diariamente para vencer o dia de aula na
faculdade. Os desafios sédo diversos, sendo o cansaco, por trabalharem no turno da
manha e retornarem a faculdade a noite, fator evidenciado. Com isso, 0 ensino
pautado em metodologias ativas proporciona ao aluno estratégias que o possibilite ser

autbnomo de seu saber.

A utilizacdo da metodologia ativa por meio da problematizacao viabiliza o0 académico
a ser construtor do seu conhecimento, tornando-se transformador ativo da sociedade
(CHIRELLI; COSTA, 2000). Com base nessa premissa, Rodrigues e Caldeira (2008)
discutem que o uso da problematizacdo prepara o aluno para trabalhar as questdes
apresentadas tanto do ponto de vista da clinica quanto da saude coletiva, permitindo
uma busca pelo conhecimento e habilidades para se trabalhar nessas questfes.
Seguindo esse pensamento, 0s autores que seguem referenciais inovadores ou
sustentados na metodologia da problematizacdo caracterizam o ensino tradicional,
aquele onde o professor € detentor do conhecimento, como ndo mais aceitavel
segundo as novas exigéncias colocadas as instituicdbes formadoras (RODRIGUES;
CALDEIRA, 2008).

O uso das metodologias ativas, por meio das situacGes-problema articuladas as
experiéncias praticas dos estudantes, garante a participacdo do estudante de forma
mais ativa, uma vez que estimula a pesquisa de referenciais teéricos qualificados para
embasamento e o conhecimento de discussdes de assuntos ja problematizado. Nossa
proposta se pauta na ideia de que as aulas de neuropsicologia, integradas a métodos
ativos, e a introducdo de estagio clinico especifico permitirA ao aluno maior

conhecimento e assimilagdo do que foi exposto teoricamente, possibilitando que,
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posteriormente, ele consiga ter melhor compreensao acerca do assunto e consiga de

forma mais clara definir areas de interesse para formacdes especializadas.

6. CONSIDERACOES FINAIS
O antigo método tradicional de ensino, em que o aluno € apenas 0 receptor e
reprodutor dos conteudos, tem se mostrado insuficiente no que se refere a formacéo

de individuos reflexivos e criticos.

Diante disso, as metodologias ativas, tém ganhado destaque por abordarem uma
aprendizagem por meio de uma problematizacéo, o que estimula o educando a pensar
e integrar seus conhecimentos prévios na busca de uma solucdo. As metodologias
ativas tém mostrado relevancia na formacao de profissionais da saude, sobretudo a
partir da disciplina de neuropsicologia, tendo em vista que estes devem ter um senso

critico para lidarem com as situacfes cotidianas do processo saude-doenca.

A problematizacdo de casos clinicos envolvendo a neuropsicologia, baseados nos
estagios e nas realidades ja vivenciadas pelos discentes permite uma discusséo
ampla e estimula o raciocinio clinico mediante situacdes semelhantes, uma vez que
esta disciplina auxilia na investigacdo dos comportamentos e suas relacées com o
sistema funcional. Para que este método pedagogico se planifique é viavel a
introducdo de um estagio em neuropsicologia para que os alunos possam vivenciar a

pratica, ndo apenas a teoria.

Contudo, sabendo que a Educacédo € um tema em constante desenvolvimento e que
as metodologias ativas ainda € um conceito embrionario em muitas Instituicbes de
Ensino Superior (IES), torna-se o pensamento critico descrito até entdo, uma tematica

prorrogativa a novas analises.
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TRANSPORTE URBANO NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO, POS-
MEGAEVENTOS: AVALIACAO DOS IMPACTOS NA MOBILIDADE URBANA.

Urban Transport in the City of Rio de Janeiro, Post-Megaevents: Assessment
of Impacts on Urban Mobility.

Carolina da Silva Grangeiat!
Cecilia Montibeller Oliveira!
Paula Fernanda da Silva?

RESUMO

Os megaeventos proporcionam inumeros impactos urbanos, sejam eles sociais,
econdmicos e ambientais, trazendo mudancas na morfologia das cidades e na
paisagem urbana, infraestrutura e sistema de transporte. Desde o anuncio do Rio de
Janeiro como sede de varios megaeventos, a cidade passou por importantes
mudancas estruturais nos sistemas de transporte publico, para melhorar a mobilidade
urbana. Vale ressaltar que os principais legados de megaeventos a favor da sociedade
sdo a mobilidade urbana e os impactos em seu cotidiano. Nesse sentido, é possivel
ressaltar que o transporte coletivo é uma prioridade urbana, observando que o0s
usuarios devem ser vistos como 0s principais beneficiados por esse legado. A
mobilidade urbana deve ser projetada e implementada como uma estratégia para
melhorar a vida da populacdo, com base no plano de mobilidade urbana, fomentado
pelo plano de desenvolvimento e pelas necessidades do municipio, além de cumprir
as diretrizes dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Palavras-chaves: Megaeventos; infraestrutura urbana; transporte publico; legado de

transporte; Rio de Janeiro.

ABSTRACT
The mega-events provide numerous urban impacts, being them social, economic and
environmental, bringing changes in the morphology of cities and urban landscape,

infrastructure and transport system. Since the announcement of Rio de Janeiro as the

! Mestranda em Engenharia Ambiental e Urbana PUC-Rio Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.
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host of several mega-events, the city has undergone important structural changes in
public transportation systems, to improve the urban mobility. It is noteworthy that the
main legacies of mega-events in favor of society are urban mobility and the impacts on
its daily lives. In this respect, it is possible to point out that the mass public
transportation is an urban priority, noting that users should be seen as the main
benefited by this legacy. Urban mobility must be projected and implemented as a
strategy for improving the population life, based on the urban mobility plan, fomented
by the development plan and the needs of the municipality, as well as accomplishing
the guidelines of the Sustainable Development Objectives (ODS).

Key-Works: Mega-Events; urban infrastructure; public transportation; transportation

legacy; Rio de Janeiro.

1 INTRODUCAO

Os megaeventos passaram a integrar a agenda de grande parte dos governos ao
redor do mundo, constituindo-se elementos catalisadores de oportunidades tanto para
empresas e investidores, quanto para a populacdo, com intuito que estas
oportunidades sejam revertidas em maior desempenho econémico, politico e social
de um pais (DELOITTE, 2010).

Sob o ponto de vista social, a0 mesmo tempo em que oferece oportunidades para
algumas pessoas, 0 megaevento é excludente com outros. A coalizacdo de forcas
politicas somada aos interesses das empreiteiras acelerou a chamada “limpeza social”
de areas valorizadas da cidade, e acelerou a abertura de novas frentes lucrativas para
empreendimentos de alto padrdo. Sdo comuns remocdes forcadas, despejos e
realocacdes de pessoas para conjuntos habitacionais nas periferias, locais onde ha
precariedade de servicos publicos essenciais como saude, transporte e educacao,
exemplificando o caso dos moradores da Vila Autédromo e Comunidade do Metrb

Mangueira no Rio de Janeiro.

A transformacé&o espacial urbana, segundo o Dossié do Comité Popular da Copa e
Olimpiadas do Rio de Janeiro, para que o processo de transformacdo se
concretizasse, as remocoes foram justificadas para as seguintes necessidades: Obras

viarias associadas aos corredores de BRT; Obras de ampliacdo do Aeroporto; Obras
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de instalagdo ou reforma de equipamentos esportivos; Obras voltadas a promocéao
turistica na Zona Portuéria; Areas de risco e interesse ambiental; Areas de interesse
turistico e imobiliario, (DOSSIE DOS DIREITOS HUMANOS, 2014).

As atividades diretamente relacionadas aos megaeventos contam com 0S maiores
investimentos. Sendo elas: Industria da construcao civil, turismo, hotelaria e lazer,
transporte e infraestrutura urbana como saneamento basico e agua, tecnologia da
informacao e seguranca. Além disso, estes eventos sdo vantajosos indiretamente para

0 comércio, servicos financeiros, industria e tecnologia (DELOITTE, 2010).

A cidade que sedia determinado evento deve nédo soO atender a populagéo local, como
ter a capacidade de receber uma demanda extraordinaria e exigente. As estruturas
devem ser elaboradas, de preferéncia, para que a populacdo se beneficie em longo
prazo. Em Atlanta, 1996, os dormitorios construidos para hospedar delegacdes
durante as Olimpiadas, hoje, abrigam dez mil estudantes universitarios. P6s Copa do
Mundo de 2010, observou-se um aumento da capacidade dos principais aeroportos
da Africa do Sul. Barcelona, 1992, tornou-se referéncia no pos-evento, pois toda a
infraestrutura investida transformou a cidade positivamente. Dos bilhdes de euros
investidos, apenas 10% foi para a construcdo de estadios e arenas, o restante foi
revertido para remodelacdo da cidade, com a construgcdo de novas vias, ruas,
estrutura de eletricidade e cabos em fibra dptica, e sistemas de tratamento de agua e
esgoto (MUXI, 2010).

Um aspecto importante relativo a infraestrutura impulsionada por megaeventos € o
planejamento de transportes, que reflete no dia a dia da mobilidade urbana, gerando
impacto ao usuario, antes, durante e apdos o evento. Os investimento e intervencdes
em novas vias, novos modais, melhoria das vias existentes e requalificacdo em
estacdes, reforma de carrocerias, aumento da capacidade de veiculos e integracao
entre modais, facilitam a circulagcdo nas cidades e melhoram o fluxo de veiculos e

pessoas, em especial nos periodos de inchago causado por megaeventos.

Com todas as intervencdes e obras, € inevitavel a crescente expectativa da populacao

guanto a melhoria da mobilidade e acessibilidade pds-evento, que espera corroborar
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o fato dos gastos publicos em planejamento de transportes melhorarem sua qualidade
de vida (CARVALHO; ROCHA; TACO, 2008).

N&o se pode deixar de analisar as questdes ambientais nos projetos e 0s impactos
gerados nas cidades. A necessidade e preocupacao gradativa do planejamento
sustentavel e iniciativas ambientais em escala global, a principal questdo é como
equilibrar os anseios da sociedade e os beneficios econdbmicos, com a valoriza¢éo do
meio ambiente no contexto de megaeventos (UNIRIO, 2012). Um exemplo recente é
o dos Jogos Olimpicos de Pequim em 2008, quando a China e seu rapido crescimento
econbmico caminharam juntos com o controle da poluicao e conservagcdo da agua na

capital. Sydney, Vancouver e Londres fizeram o0 mesmao.

Com o nivel de saturagao viaria elevado no Rio de Janeiro, e recebendo desde 2007
eventos com visibilidade internacional, o apelo a transportes de alta capacidade e
eficientes se tornou primordial, sendo planejados e estruturados por toda a cidade. A
estruturacdo se baseia em um planejamento que se torne eficiente tanto para a
populacédo local em seus trajetos fixos e/ ou pontuais, quanto a populacéo flutuante,
caracterizada por pessoas de outras cidades e estrangeiros, a exemplo de atletas ou
autoridades governamentais com necessidade de pontualidade nos eventos, chegada
e retorno a cidade ou pais de origem. Embora os Megaeventos até entéo citados,
tenham ocorrido anteriormente a divulgacéo da Agenda 2030 com seus 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), no desenvolvimento do presente estudo
considerou-se os referidos objetivos, destacando-se o objetivo que trata de Cidades e
Comunidades Sustentaveis. Os ODS “buscam assegurar os direitos humanos de
todos e alcancar a igualdade de género. Sao integrados e indivisiveis, e mesclam, de
forma equilibrada, as trés dimensfes do desenvolvimento sustentavel: a econémica,
a social e a ambiental” (ONU, 2016). Portanto é de extrema importancia que a

infraestrutura de modo geral atenda essas premissas.
2 OBEJETIVO

Esta andlise propfe tracar o panorama da evolugcdo dos sistemas de transporte e
trafego na cidade do Rio de Janeiro, entre os anos de 2002 e 2016, periodo de

eventos, visando avaliar as intervenc¢des executadas no Municipio. Para tanto, as
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etapas necessarias para cumprimento do objetivo geral séo: (i) identificar os legados
econbmicos, sociais e ambientais pds-eventos e quais 0s impactos diretos na vida da
populacdo; e (ii) avaliar quais sdo os impactos gerados pelos megaeventos na

mobilidade urbana e no cotidiano dos usuarios.

2 METODOLOGIA

Utilizou-se de: (i) pesquisa bibliografica sobre aspectos do transporte em grandes
cidades impulsionadas por Megaeventos, assim como coleta de dados, por periodo
estudado, dos 6rgdos de transporte no Brasil e da cidade do Rio de Janeiro; (ii)
levantamento e identificacdo de dados e informacdes existentes, fornecidas pela
Prefeitura Municipal, através de arquivos digitais referentes ao tracado urbano, além
de mapas para compreenséo da evolucao do transporte urbano, entre outros; e (iii)
coleta de dados através de periddicos para referéncia e compreensdao do tema

megaeventos assim como seus impactos, usando estudo de casos de outros paises.
4 REFERENCIAL TEORICO

O significado de Megaeventos esta associado ao grande impacto na cidade sede,
gerando a necessidade de planejamento além das demandas e diretrizes para o

sucesso do evento.

4.1 DIRETRIZES DE PLANEJAMENTO PARA MEGAEVENTOS

As diretrizes podem ser classificadas em etapas para melhor eficacia do
planejamento, sendo elas: estudos para o pré-evento, para 0 evento e 0s impactos do
pos-evento. Como diretrizes para a etapa do pré-evento destaca-se as acdes politicas,
sociais e ambientais, como a necessidade muitas vezes das desapropriacfes de
casas e terrenos, para a implantacdo dos novos equipamentos e/ou para a construcao
do novo sistema viario. Essas intervencfes geram a consequéncia social, como a
exclusao social, migracdo de moradias muitas vezes para locais sem infraestrutura
adequada e o impacto no uso e ocupacao do solo, como a valorizacdo e especulacéo
imobiliaria na regido. As acfes ambientais estdo relacionadas ao uso do solo como
uma vertente de transformacao da paisagem, restricdes de construcéo e crescimento
da area, esta preocupacao devera acontecer também no planejamento do pés-evento.
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O planejamento de transporte impacta diretamente em todas as etapas do evento e
trata-se do legado para a cidade. O planejamento do Pds-evento impacta no legado
econbmico, social e cultural. Analisando os beneficios gerados através da
revitalizacdo urbana e de transportes, 0os impactos gerados no entorno da area do

evento assim como suas valorizagdes e uso do solo.

4.2 PANORAMA DA EVOLUCAO DOS SISTEMAS DE TRANSPORTE E TRAFEGO
NO RIO DE JANEIRO, ENTRE 2002 E 2016

4.2.1 XV Jogos Pan-Americanos e Il Parapan-Americanos 2007

O anuncio feito em Agosto de 2002, de que a cidade do Rio de Janeiro seria sede dos
XV Jogos Pan-Americanos em Julho, e Parapan-Americanos em Agosto de 2007,
gerou expectativas, principalmente sobre o sistema viario e seus desdobramentos no
sistema de transportes, uma vez que diversas propostas de melhoria deste setor foram
apresentadas. (PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO, 2004). A tabela 01
ilustra o que foi proposto para a mobilidade, incentivada pelos Jogos no dossié de

candidatura, e o realizado na cidade a partir de 2002:

Tabela 01: Obras realizadas até o final de 2007
2002 - 2007
Principais propostas Legado para o transporte
Inauguragio da estacéo de metr Cantagalo (Copacabana)| Revitalizagéio da Estaggio de trem: Engenho de Dentro

Renovagio de frota de trens da Supervia

Fonte: Elaboragédo propria

Foi observado que embora houvesse muita expectativa a respeito de projetos a serem
implantados com a realizacdo dos XV Jogos Pan-americanos, que recebeu cerca de
5,6 mil atletas de 42 paises em um investimento de R$ 1,2 bilh6es segundo Diario
Oficial da prefeitura em 10/08/2007, praticamente nada foi concluido. A Barra da Tijuca
contemplou os maiores esfor¢cos, enquanto regides que também receberam

competicdes como Deodoro e Engenho de Dentro foram despriorizadas.
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O Parapan foi realizado logo em seguida, aproveitando a estrutura do Pan-Americano,
cujo projeto dos equipamentos esportivos contemplou adequacbes para melhor
acessibilidade. Porém, o entorno dos equipamentos e o restante da cidade ficou
aquém do esperado para deficientes e pessoas com necessidades especiais, além
disso, grande parte das estruturas montadas para os Jogos foram abandonadas apés
0 evento, ao invés de receberem projetos sociais com incentivo ao esporte. Fato é que
houve um aumento significativo no incentivo ao transporte rodoviario de 2002 a 2007,
e o0 pouco legado para a infraestrutura viaria e de transportes nao contemplou a cidade
como um todo. (ARAUJO; RESENDE; LEITAO, 2008).

4.2.2 5th Jogos Mundiais Militares

Reunindo 6 mil atletas militares de 88 paises, 0s jogos mundiais militares comecgou no
dia 16 de Julho de 2011, utilizando os seguintes complexos esportivos: Complexo de
Deodoro (Deodoro), que engloba o Centro Nacional de Hipismo, Tiro e Pentatlo
Moderno; Engenhao (Engenho de Dentro); Estadio de S&o Januario (S&o Cristévao);
Parque Aquatico Maria Lenk (Barra da Tijuca); Maracandzinho (Maracand); Arena

Multiuso (Barra da Tijuca) e Vila Verde (Deodoro).

No periodo deste evento a cidade ja sabia que receberia a Copa do Mundo de 2014 e
as Olimpiadas de 2016. Neste contexto, a prefeitura junto a Secretaria Municipal de
transportes e a Fetranspor, iniciou a implantacdo do BRS (Servico rapido de énibus)
no intuito de melhorar a qualidade do servico do transporte publico por 6énibus,
racionalizando linhas, escalonando os pontos de parada, provendo um sistema de
informacéo ao usuario e controle de acesso de veiculos particulares eficaz, primeiro
em Copacabana e Ipanema, estendendo ao Centro e Tijuca posteriormente, trazendo
beneficios como a fluidez na circulacdo viaria, aumento da velocidade e reducéo do
tempo de percurso do transporte publico, reducdo do consumo de combustivel e
emissao de poluentes. (BRS, 2013). A tabela 02 apresenta alguns destaques da

evolucdo do transporte na cidade entre 2007 e 2011.

Tabela 02: Obras realizadas até o final de 2011
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Principais propostas Legado para o transporte
Estagdo de metrd Ipanema/General Osorio (Linha 1)|Inaugurago da estacio de metrd Ipanema/General Osrio

Implantagio do sistema de BRS Implantaggio do primeiro BRS (Bus Rapid Service) em Copacabana
Compra de 114 novos caros (MetrG Rio) Renovag&o da frota do metrt

Plano Supervia em Movimento (Supervia) Ligagéo entre estagio de metrd Sao Cristovao e Central do Brasil
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Mudanga do tinerario do Metro na superficie (Coincidénciade

parada final somente na PUC-Rio)

Projeto Bike: Rio (Compartihamento de bicicletas)

Fonte: Elaboracao propria

4.2.3 Rio +20

A Conferéncia das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel, Rio +20, foi
realizada em Junho de 2012 na cidade do Rio de Janeiro, vinte anos apos a Rio-92.
A Conferéncia contribuiu para a definicdo de uma agenda sobre o desenvolvimento
sustentavel das proximas décadas. Muito foi discutido com relacédo aos transportes e

mobilidade sustentavel.

Fica claro que a Rio +20 indiretamente reforca a evolucao dos transportes na cidade,
pois suas acdes em um curto periodo incentivaram a mudanca de habitos da
populacdo e desenvolvimento de tecnologias sustentaveis no transporte, com mérito
em alguns casos, evitando o agravamento do efeito estufa, e fortalecendo a posicao

brasileira frente as mudancas climaticas e biocombustiveis. (RIO +20, 2012).
4.2.4 Copadas Confederacdes 2013 e XXVIIl Jornada Mundial da Juventude

O Rio de Janeiro recebeu mais de 95 mil turistas durante as etapas da Copa das
Confederacdes, realizada entre 15 e 20 de Junho de 2013 (MINISTERIO DO
TURISMO, 2013). O evento foi visto como teste para a realizacado da Copa do Mundo
no ano seguinte. Entretanto, em termos de infraestrutura, a Copa das Confederacfes
foi marcada por atrasos na entrega de obras. A tabela 03 ilustra as principais obras,
previstas na Matriz de Responsabilidade original do Ministério dos Esportes, e 0
realizado até o inicio do torneio (MINISTERIO DOS ESPORTES, 2013).

Tabela 03: Obras realizadas até o final de 2013
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Metrd Linha 4 (Zona Sul - Barra da Tijuca)
Fonte: Elaboracao propria

De 23 a 28 de Julho de 2013 aconteceu a JMJ no Rio de Janeiro. Segundo a CET-
Rio, o evento movimentou mais de 2 milhdes de turistas, injetando cerca de R$ 1,8
bilhdo na cidade. O encerramento em Copacabana movimentou 3 milhdes de
pessoas. Foi evidente que a JMJ serviu como aprendizado para a melhoria do
esquema de transporte durante periodo de inchacgo de turistas, e da prestacdo de
servico e informacéo ao usuario visto a imprevisibilidade de um evento deste porte.
(CET-RIO, 2013).

4.2.5 Copado Mundo de 2014

Como uma das cidades-sede da Copa de 2014, o Rio de Janeiro recebeu 866 mil
turistas, sendo 471 mil estrangeiros, movimentando R$ 4,4 bilh6es durante o mundial,
segundo a Riotur, Conforme Balanco Geral da Copa do Mundo de 2014, o Governo
Federal investiu mais de R$ 26 bilhdes, em empreendimentos e infraestrutura de
servicos, especialmente na constru¢ao de novos estadios. O Rio de Janeiro tornou-se
foco principalmente das iniciativas em mobilidade e melhoria dos sistemas viarios e
transporte, de olho nas Olimpiadas que viriam dois anos depois. Baseado na Matriz
de Responsabilidades Original da Copa do Mundo de 2014, a tabela 04 ilustra tais

iniciativas:
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Tabela 04: Obras realizadas até o inicio da Copa do Mundo
2013-2014

Principais propostas Legado para o transporte
Passarela Quinta da Boa vista - Maracand Fassarela Quinta da Boa vista - Maracand
EstagioMitimodal Maracanda | EstagioMutimodal Maracard
inpaniaciodoBRTTRANSCARIOCA | haguagioBRTTRANSCARIOCA
Estacioterninal Urugual (Linha 1) | Inauguragio estagoterminal Unuguai (Linha 1)
Boansiodaredeccovira | Mekhorias o entomo do Maracand
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Melhorias no Aeroporto Internacional Antdnio Carlos Jobim
Fonte: Elaboracao propria

4.2.6 Jogos Olimpicos e Paralimpicos 2016

Os Jogos Olimpicos foram realizados no Rio de Janeiro de 5 a 21 de Agosto de 2016.
Segundo balanco divulgado pela Prefeitura, a cidade recebeu 1,17 milhdo de
visitantes. Os Jogos Paralimpicos foram realizados entre 7 e 18 de Setembro de 2016,

com recorde de publico, recebendo 243 mil turistas durante o evento.

O Dossié de candidatura Rio 2016, ressalta como motivacdo para realizacdo dos
Jogos: A paixdo e receptividade do povo carioca, a necessidade de estimulo ao
crescimento econdmico e reconhecimento internacional, além da transformacéo da
cidade em longo prazo, trazendo beneficios e promoc¢éo da imagem da cidade para o
mundo, impulsionados pelo Pan-Americano de 2007 (DOSSIE DE CANDIDATURA
RIO 2016). Diante do exposto, a cidade apresentou propostas de melhorias no sistema

viario e implantacdo de novos modais, como ilustrado na Tabela 5.

Seguranga, sustentabilidade, transporte e revitalizacdo da cidade eram temas centrais
do dossié de candidatura do Rio a sede da Olimpiada de 2016. Entretanto, apesar da
verba de mais de R$ 38 bilhfes para este evento, metas como despolui¢do das lagoas
e da baia, além de aumento da seguranca na cidade nao foram atingidas. Em termos
de mobilidade urbana, muitos projetos foram concluidos a tempo dos Jogos, apesar
dos enormes gastos e dividas do estado. Porém, obras importantes como a
TRANSBRASIL, ligacdo entre Deodoro e Aeroporto Santos Dumont, e a estagéo de

metrd da Gavea ndo foram concluidas, além de muitas queixas a respeito da
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acessibilidade em locais fora do raio do espaco olimpico e das desapropriacdes para

construcéo de vias.

Tabela 05: Obras realizadas até o inicio dos Jogos Rio 2016
2014 - 2016
Principais propostas Legado para o fransporte

PP —S——

Reforma completa no Aeroporto Inlemacional Antnio Carlos Jobim Reforma completa no Aeroporta Intemacional Antfinio Carlos Jobim
mplentagao do BRT TRANSOLIMPICA mpleriagan do BRT TRANSOLIMPICA

mplariago do VLT Implariago do VLT

BRT TRANSOESTE Lote Zero (Tenminal Alvorada - Jadim Oceénico) — [BRT TRANSOESTE Lote Zero (Temminal Alorad - Jardim Ovedinica)
Duphcagio do Bevado do Joa | uplcagdo oo Bevado oo Joa

Expansio darede cooviéra |Expansio darede ccloviria

Implartagio de fotas de dnibus 100% elérco | Reorma das estagdes de e de Sao Cristivio e Deodor
mplaniagio do BRT TRANSERASL [Mehoria da acesshiidade na estacbes de frem e metrd

Melhoria da acessbiidade na estacies de frem & melrd

Fonte: Elaboracao propria

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Alguns dos principais legados dos megaeventos a favor da sociedade sdo a
mobilidade urbana e os impactos gerados no seu cotidiano. Nesta vertente, é possivel
salientar que o transporte publico de massa € uma prioridade urbana, destacando que
0S usuarios devam ser vistos como 0s principais sujeitos beneficiados por tal legado.
Tem-se que os impactos no cotidiano das pessoas vao muito além dos beneficios da
infraestrutura, pois ndo é somente consertar vias, alargar ruas, construir meios para
ajudar no transporte das pessoas, criacdo de novas vias de transporte, tendo em vista
gue a mobilidade urbana esta para, além disso, é preciso solucionar problemas

estruturais para todos, considerando também a situacao social. (BRASIL, 2005).

5.1 ANALISE DA EVOLUCAO DOS TRANSPORTES NO RIO DE JANEIRO
SEGUNDO PDTU

O Plano Diretor de Transporte Urbano da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro
(PDTU-RMRJ) € um estudo detalhado que delineia o sistema de transporte da regiao
metropolitana. Analisando a evolugdo do PDTU do Rio de Janeiro, tém-se as

seguintes modificacdes apuradas por ano:
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Tabela 06: Evolugdo dos modais no tempo

Ondhus**+ Metro Barca** Trem BRT VLT
Quant.
Sk Quant. [ Quant | Quant [ Quant. Quant. | Quant. | Quant | Quant | Quant
(Mhmicip) linhas | estagfes | linhas linhas estaglies | rareals | estagles | linhas | linkas
2002 | 7370 894 i\ 2 2 89 5 0 0 0
2005 | 7117 344 32 2 3 99 7 0 0 0
2007 | 7357 938 33 2 3 99 7 0 0 0
2012 | 8716 703 35 2 4 99 8 3 1 i}
2015 | 9008 705 36 2 4 102 8 54 2 0
Previsio para2016:
42 3 4 102 3 165 4 3
2016
Vigenteem 2016:
4 3 4 102 8 133 3 1

*Era grande parte delas a acessibilidade é restrita a queraprecisa
** Néo contabilizando o percurso Mangaratba, &Angrados Reis x Ilha Grande
*x* Dados formecidos pela Fetranspor até 2015, porér, era 2016 foram retirados de circulagio mais de 33 linhas da Zona Sul do Rio

Fonte: Elaboracao propria
Apresenta-se, através das figuras 01 e 02 as interferéncias e evolucao dos modais e

as linhas disponiveis que atendem a cidade nos anos 2010 e 2016.

Figura 01: Mapa de transportes 2010

= METRG
W TREM
BARCAS

Fonte: Plano Diretor de Mobilidade para Regido Metropolitana do Rio de Janeiro - PDTU
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Figura 02: Mapa de transportes 2016

SASANNY \_;_ S | 71/8, 73 (1]
/, ) - ‘ W AL W TREM
AW BARCAS
\ - TRANSOESTE
A\ J wen TRANSCARIOCA
/ TRANSERASIL
O 4 LB S e sy TRANSOLINPICA

Y1

Fonte: Plano Diretor de Mobilidade para Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro — PDTU

A Figura 02 ilustra a rede prevista para 2016, incorporando ampliagdo do sistema
metroviario, Linha 4, operacéo do sistema de VLT, sistemas de BRT, além de aumento
da oferta de modais hidroviario e ferroviario. A maior parte esta operando desde o fim
dos Jogos Olimpicos 2016, porém a Linha 3 entre Niter6i e Sdo Goncalo (linhas
intermunicipais), a conclusédo da estacdo Gavea e a TRANSBRASIL ainda nao foram

concluidas.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Investimentos em obras voltadas para a melhoria da mobilidade urbana nas cidades
tém sido cada vez maiores, principalmente a medida que estas cidades tornam-se
protagonistas de megaeventos com destaque mundial. Proporcionalmente ao
aumento dos investimentos no setor, surgem as preocupacdes relacionadas aos
impactos causados por essas obras.

Visto que o maior megaevento da cidade ocorreu em agosto de 2016 e importantes
obras no transito ainda estdo sendo concluidas ou em fase de adaptacdo e

confiabilidade por parte do usuario, espera-se que em meédio prazo a situacdo do
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servigo publico de transporte melhore. Contudo, ja é possivel observar a diversificagcao
dos modais de transporte entre os anos de 2008 e 2016, podendo ser caracterizado
como legado dos megaeventos. Nesta linha, € necessario que os representantes do
Municipio, concessionarias e empresas nao sé estabelecam um padrédo de servigo
para tais modais, como cumpram, através de regulamentacdo e fiscalizacao, fazendo
jus aos gastos e incomodos imputados ao longo desses anos nas transformacdes de
vias e sistemas de transporte na cidade.

Considerando que o objetivo principal de qualquer obra de mobilidade urbana é o
beneficio para a populagdo, mas que também se deve estar atento a sustentabilidade
e a responsabilidade social.

Conclui-se que no transporte coletivo de massa é a minimizagdo ou até mesmo
solugcéo para diversos problemas de mobilidade e mitigagcdo de impactos ao meio
ambiente, seja no Rio de Janeiro, ou em qualquer outra cidade. A mobilidade urbana
deve ser projetada e executada como forma de melhoria na qualidade de vida da
populacdo, com base no plano de mobilidade urbana, fomentado a partir do
desenvolvimento do plano diretor e necessidades do municipio, assim como
cumprindo as vertentes dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

No desenvolvimento deste estudo observou-se uma lacuna nas diretrizes do PDTU do
Municipio, visto como essencial a preocupacéo e inclusdo dos temas abordados nos
ODS, principalmente no que diz respeito as condicionantes para Cidades e
Comunidades Sustentaveis. Embora grande parte dos Megaeventos ja tenham se
concretizado antes mesmo da divulgacédo dos ODS, afirma-se que posteriormente a
realizacdo da RIO+20 em 2012, diversos paises ja buscam a construcao de Cidades
mais Sustentaveis, fato este que nao foi observado nos projetos de mobilidade e obras

executadas do Rio de Janeiro.
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