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A DANCA COMO MEIO DE INTEGRACAO SOCIAL PARA A TERCEIRA IDADE

DANCE AS A MEDIA FOR SOCIAL INTEGRATION FOR THE THIRD AGE
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RESUMO

A danca € uma atividade fisica que vem estimulando e contribuindo muito no
desenvolvimento da terceira idade. E essa € uma forma de dar uma chance aos idosos
de lutar contra a soliddo e o isolamento, dando a eles a convivéncia social e, assim,
diminuindo os resultados do envelhecimento por meio da danca. O objetivo do
presente estudo foi verificar quais sao as contribuicbes da danca para a terceira idade
no que tange a socializacdo. O presente estudo foi realizado por meio de
levantamentos bibliograficos, e as pesquisas foram feitas em artigos cientificos.
Conclui-se que a danca é uma das melhores formas de integracdo social para a
terceira idade e que ela ja adota medidas preventivas em relacdo a saude,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
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ABSTRACT

The dance is a physical activity that comes stimulating and contributing a lot in the
development of the third age. And this is a way to give a chance to the elderly to fight
loneliness and isolation, giving them to social coexistence and thus decreasing the
results of the aging, through dance. The objective of this study was to verify what are
the contributions of dance for seniors when it comes to socialization. The present study
was through bibliographic surveys, those surveyed were made in scientific articles. It

is concluded that the dance is one of the best forms of social integration for the third
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age and that they adopt preventive measures in relation to health, thus contributing to
a better quality of life.
Keywords: Dance; Socialization; Third Age.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, progressivo e gradual que ocorre em cada
individuo em seu dia a dia. Varias alteracdes biolégicas ocorrem nesse processo de
envelhecimento, como relatam Matsudo et al. (2000). Entre 25 e 65 anos de idade
existe uma diminuicao substancial da massa magra ou massa livre de gordura de 10%
a 16% devido as perdas na massa 0ssea, no musculo esquelético e na agua corporal
total. Matsudo et al. (2000) afirmam que a massa magra inclui agua, visceras, 0Ss0s,
tecido conectivo e musculos, sendo o ultimo o que sofre maior perda dentro do

processo de envelhecimento, podendo chegar a aproximadamente 40%.

A caréncia da forca e da massa muscular possibilita restricdes funcionais dos idosos,
sendo um motivo que constitui muitos processos patoldgicos relacionados ao aumento

da morbilidade e mortalidade (Carvalho e Soares, 2004).

No entanto, ndo ocorrem apenas perdas e variacdes biolégicas, também ocorrem
perdas sociais, no que tange suas relagdes, como distanciamento da sociedade por
conta do individuo estar se preparando para a morte e deixando de exercer papeis
importantes na sociedade (Assis, 2005; Areosa et. al, 2012). O idoso, por ficar com
uma idade avancada, vem perdendo um pouco da sua importancia para a sociedade
e, consequentemente, tera sua vida social afetada, pois ha um distanciamento
intencional da sociedade. Eles acabam se afastando ndo porque querem, mas pelo
fato de serem discriminados pela sociedade por conta de o individuo estar se
preparando para a morte e deixando de exercer papeis importantes na sociedade
(Assis, 2005; Areosa et. al, 2012).

Segundo Weiss (1973 cit. por Neto, 1992; 2000), a soliddo € um sentimento que
resume no isolamento emocional, pode resultar em perda ou auséncia de lacos
intimos e do isolamento em que a sociedade os propde. A soliddo também pode estar
associada a duas causas: a morte de alguém que se ama e a tendéncia das pessoas
para estarem solitarias Peplau & Perlman (1982. Cit. in Monteiro & Neto, 2008).
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Uma das estratégicas para tratamento da soliddo na terceira idade € o exercicio fisico,
gue colabora diretamente para retardar o processo de envelhecimento, além de ajudar
na prevencdo de doencgas, e na melhora da saude e qualidade de vida. Na vida do
idoso essas atividades fazem com que os resultados venham de forma imediata, ou
seja, em curto prazo. Em destaque, a danca auxilia em varios aspectos: na melhora
da saude e das emocdes, do prazer, e, principalmente, da socializacdo com outros
individuos, proporcionando uma vida melhor e ativa (Civinski, Montibeller, Braz, 2011;
Witter et. al, 2013).

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a danga como meio de
integracdo social para a terceira idade, por intermédio de uma reviséo bibliografica

sobre o tema.

2 A SOCIEDADE E O IDOSO

De acordo como Schons & Palma (2000), na época dos povos primitivos a velhice era
vista como um elemento de valor e os idosos eram dignos de uma posicao da
hierarquia social. Na sociedade atual a velhice vem sendo tratada como um peso
social, em que cada vez mais o idoso vem sendo deixado de lado na sociedade. Para
a nossa sociedade, ser idoso significa muitas das vezes estar excluido de varios meios

sociais, e o principal desses meios € o mundo do trabalho (Beauvoir, 1990).

Mas, infelizmente, hoje em dia o idoso € visto pela sociedade como um incapaz e
acaba sendo impedido de patrticipar de varios eventos da sociedade. Braga (2002)
afirma que precisamos desenvolver a consciéncia de que a nossa sociedade esta
envelhecendo com maior longevidade por causa da medicina avancada, de uma boa

gualidade de vida e uma alimentacéo saudavel.

No Brasil, ainda encontramos muitas falhas nas politicas publicas de inclusdo, o que
se percebe sdo pequenas ajudas para atender as necessidades basicas dos grupos
gue tém maior fraqueza social, algumas atitudes que ndo apoiam a promocao da
condicdo humana e muito menos a qualidade de vida dos cidaddos mais velhos.
Diante de tudo isso, podemos perceber um aumento muito grande de desigualdades
€ muitos problemas sociais, cujos aspectos sociais e econdmicos deixam

consequéncias exteriores nos seres humanos e acabam se tornando mais claras
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somente na velhice. Ou seja, a velhice nos mostra claramente a sociedade de onde
viemos e na qual vivemos (BARROSO, 2006).

Quando falamos a respeito do desemprego entre os idosos no Brasil e em todo o
mundo, Barroso (2006) destaca que essa situagao se torna cada vez mais uma triste
e dura realidade. Uma das justificativas para isso € que na nossa sociedade a velhice
e as doencas significam praticamente a mesma coisa. AO mesmo tempo, muitos
jovens e adultos estdo em uma dura batalha por um espaco no mercado de trabalho,
o que faz com que o idoso seja “deixado de lado”, quando o que esta em jogo é uma

vaga no mercado de trabalho.

Conforme Barroso (2006), mesmo com tantas dificuldades para entrar no mercado de
trabalho, a maioria dos idosos ndo desiste e tenta prestar servicos no mercado
informal, dos quais o retorno financeiro ndo é satisfatorio. Mas como todos os seres
humanos precisam garantir a sua sobrevivéncia, percebe-se que a maior parte da
populacdo brasileira estd envelhecendo sem recurso financeiro para atender suas

necessidades basicas.

Para Schons & Palma (2000), o processo de envelhecer do ser humano sempre
existiu, e sabemos que é irreversivel. Assim, Schons & Palma falam que a velhice se
define pela sociedade, porém é também uma construcéo cultural, realidade que se
cria e recria em funcdo das mudancas que acontecem no resto das estruturas e no

conjunto da sociedade.

3 O ENVELHECIMENTO E A SOCIEDADE

De acordo com o IBGE, o Brasil passara dos atuais 8,6% de idosos para 13% em
2020, podendo chegar a 20% da populacdo em 2050. Dados das Nacdes Unidas
mostram que o mundo tem hoje cerca de um décimo da populacdo com 60 anos e
mais e que em 2050 essa populacdo sera de um quinto. Em outras palavras, em 2050

0 numero de idosos sera, provavelmente, superior ao de jovens abaixo de 15 anos.

O envelhecimento é um processo bioldgico, das quais as alteragfes determinam
mudancas estruturais no corpo e, em consequéncia, alteram suas funcdes. Porém, se
envelhecer é relativo a todo ser vivo, no caso do homem, ele atribui dimensdes que

ultrapassam o ciclo bioldgico, pois ocasiona também consequéncias psicoldgicas que

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 4, n° 2 — Agosto a Dezembro, ano 2019



77

podem ser dificultadas por fatores sociais diversos. Assim, falar sobre a velhice é falar
de algo complexo; resulta de mutua dependéncia entre o0s aspectos sociais,
psicoldgicos, biolodgicos e culturais que relaciona com o ser humano (OKUMA, 1997).

A expressao “qualidade de vida” tem estado na moda, embora ainda ndo haja um
acordo sobre a sua definicdo, nem literaria, nem entre 0s que usam a expressao. A
maioria dos autores costuma sempre dar um enfoque multidisciplinar, no qual as
condicdes de saude fisica, o repouso, as fun¢des cognitivas, a satisfacdo sexual, 0
comunicar-se, o alimentar-se, a reserva energética, o0 comportamento emocional, o
lazer, o trabalho, a vida, o trabalho, a vida familiar e social estéd inclusa (TENIUS,
2000).

E importante destacar que a dificuldade desse processo é muito dinamica, pois €
influenciada por fatores individuais que, portanto, ndo podem ser generalizados, ja

gue nem todos passam pelo mesmo processo (OKUMA, 1997).

Segundo Okuma (1997), para a nossa sociedade ser velho e envelhecer € visto como
algo negativo, gerando até mesmo um preconceito contra esse segmento da
populacdo. Em consequéncia desse estereotipo, uma parcela daqueles que chegam
a velhice, sobretudo a aposentadoria, perde poder econdmico, respeito, status e
valores. Se, ao mesmo tempo, o velho for acometido de doencas e pobreza, sua
situacao se agrava, pois, se somam a falta de prestigio e poder, a dependéncia fisica,
psicologica e financeira em relacdo a familia e a sociedade, desencadeando com isso

alteracdes na propria identidade pessoal.

4 ENVELHECIMENTO E O ISOLAMENTO

Weiss (1973, cit. in Monteiro & Neto, 2008) menciona que existem dois tipos de
soliddo, a social e emocional. A soliddo social € por falta de integracdo e relacbes
sociais, levando ao isolamento social. Ja a emocional aparece na auséncia de uma

figura segura, como a de um parceiro.

A solidao e o isolamento ao representarem uma rarefaccao das relacfes sociais e um
vazio afetivo, agem como fatores estressantes, obrigando a um esfor¢o de superacéao,
vivido por meio de atitudes agressivas, de ansiedade e depressao (Monfort, 2001. cit.,
in Quaresma, 2004). No entanto, para Victor & Boldy (2005), a soliddo também pode

ser vista como um sentimento pessoal e subjetivo, ndo existindo sinais ou sintomas
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observaveis. E, ainda, de acordo com Fernandes (2000), a soliddo é uma experiéncia
subjetiva, podendo ser sentida ndo s6 quando se estd sozinho, mas também na
companhia de pessoas com as quais néo deseja estar. Queixas de soliddo ocorrem
guando o tipo de relacionamento € reduzido e pouco satisfatério.

Dessa forma, varios autores tém tentado definir a solidao, chegando a um acordo em
trés aspectos, (Perplau & Perlmam, 1982): “soliddo € uma experiéncia subjetiva
podendo ndo ter relacdo com o isolamento objetivo; esta experiéncia subjetiva é
psicologicamente desagradavel ao individuo; solidao é resultado de relacionamento
deficiente” (Neto, 2000).

Ao isolamento, Maia (2002) refere que “vulgarizar o significado de isolamento remete
ao afastamento”. Afastamento pode ser fisico (individuos vivendo afastado de alguém
ou algo) ou psicologico (estado psiquico onde o individuo se sente moralmente s6 e

perdido).

Neril & Freire (2000) sugerem estratégias que ajudam os idosos a prevenir e evitar a
soliddo, como: conhecer pessoas novas e fazer novas amizades, praticar atividades
sociais e voluntarias, passar seus conhecimentos a outros individuos, interagir em
canais de comunicagdo com pessoas de geracdes iguais e diferentes, se adaptarem
as mudancas naturais da velhice sem o afastamento social, se permitir crescer
espiritualmente, cuidar da saude fisica e mental investindo nele proprio, eleger suas

prioridades pessoais defendendo a sua privacidade e pontos de vista.

Monteiro (2003) cita que a realidade do idoso é que o mesmo se acha solitario e
isolado em seu pequeno quarto, vivendo em familia, porém no seu mundo separado.
Essa fronteira se da por paredes simbdlicas da rejeicdo. Na tentativa de diminuir o
estigma como o préprio sentimento de culpa, os familiares se apoiam relatando que
os idosos precisam de pouco espaco para satisfazer sua necessidade de
sobrevivéncia. Se sentir infeliz e sem esperanca na velhice é natural, pois essa fase
da vida é marcada por perdas, declinio e infelicidade. Onde a dor, mal-estar e

sofrimento dizem respeito a idade e ndo a angustia do ser humano.

Atualmente, o idoso comecou a reagir surgindo uma nova velhice ativa, produtiva,

onde os idosos tém disposicao para brigar por seus direitos, se fazendo presente na
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sociedade. Participa efetivamente no seio familiar e fora dele em associa¢des de
aposentados, centros de convivéncia, atividades produtivas ou néo, fisicas e culturais,
entre outras, contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal, para conquistar novas
amizades e bons relacionamentos (SCHONS; PALMA, 2000).

Faz-se necesséria a conscientizacdo dos seres humanos com relagdo a importancia
desses meios de comunicacdo, relacionados a constituicdo da velhice; assim a
sociedade poderd mudar a visdo que apresenta sobre seus velhos (LEMOS et. al.
2006).

5 DANCA E ENVELHECIMENTO: SOCIALIZACAO

A socializacdo na velhice é vista como uma série de dificuldades quando obriga os
idosos a entrarem em grupos de convivéncia cheios de atividades socializadoras e de
ampla ocupacéo do tempo livre. E como uma tentativa desanimadora de obter metas
atrasadas de outras fases da vida. Juntam-se a idealizacdo dos grupos de terceira
idade como se fosse 0 Unico contexto capaz de promover a cidadania na velhice
(MELO, 2003; REZENDE, 2008).

A organizacdo do tempo social na vida da terceira idade esta bastante ligada ao tipo
de sociedade em que ele vive. Essas pessoas podem ter experimentado valores
rigidos, poucos dialogos, e poucas expressdes de afeto e escassos direitos.
(REZENDE, 2008). A liberdade e a independéncia sdo muito importantes na qualidade
de vida social. pois a liberdade é a capacidade de tomar decisdes e realiza-las,
enquanto a independéncia envolve a formacéo fisica, mental e social para a realizacdo
de atividades do dia a dia. Assim, 0s grupos de convivéncia promovem a
ressocializacdo e exercicio da mobilidade, o que incentiva o sentimento de
independéncia e a tomada de iniciativas (CONCEICAOQ, 2010).

Witter et al. (2013) comentam que o processo de envelhecimento produz perdas
progressivamente das aptidées funcionais do nosso organismo. Sendo assim, limitam
os idosos de fazerem suas atividades habituais do dia a dia. Dessa maneira, analisa-
se gue a cada momento que se passa o processo de envelhecimento vem ganhando
evidéncia por ser algo natural e estar sempre presente no nosso cotidiano, e muitas
pessoas buscam formas para diferentes em busca de reduzir o tempo do

envelhecimento.
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A atividade fisica é indispenséavel para a melhora do envelhecimento, e as escolhas
dos exercicios fisicos devem estar de acordo com a preferéncia do idoso e suas
condicdes de aceitacdo dos exercicios, sempre que possivel ser em grupo e de forma
ludica, para que ocorra socializacao e bem-estar (Barboza et al. 2014).

(Gadelha et al, 2015, pag.4) existem varias formas de ser ativo fisicamente. Chama-
se a atencdo para a danca, que leva o idoso a deixar uma vida sedentaria. Ela é
considerada um tipo de atividade fisica, que proporciona atengdo com o corpo € a
mente, melhorando a relacdo social e favorecendo a autoestima (Witter et al,2013,
pag.192). A danca vem contribuir significativamente na melhora e/ou manutencéo de
varias dimensdes que estdo inseridas no termo “qualidade de vida”, entre elas a

integracao social, a adaptacéao as condi¢des preexistentes e a aptidao funcional.

Diante disso, analisamos que a danca ajuda o individuo a ter uma melhora na sua
gualidade de vida, além de conseguir desenvolver as atividades que sédo a ele
propostas quando relacionadas as aptiddes, pois o individuo que pratica a danca
consegue ter uma melhor disposicdo e, assim, ajuda a amenizar o processo de

envelhecimento na sua vida.

Entdo podemos compreender um pouco sobre a importancia da danca que colabora
para que o processo de envelhecimento seja de uma forma prazerosa e sem muitos
problemas, e com isso faz com que os individuos tenham maior prazer em fazer as
suas atividades. Isso porgue a danca auxiliou em algumas areas, fazendo com que as
pessoas tivessem uma melhor disposicéo, além de colaborar para uma melhora da
relacéo interpessoal com as pessoas, gerando uma maior socializacao e sentindo-se

importante na sociedade.

6 OS BENEFICIOS DA DANCA

Hass e Garcia (2006) “enfatizam que a danca é uma arte que significa expressoes
gestuais e faciais, por meios de movimentos corporais, emoc¢des sentidas a partir de
determinado estado de espirito”. Assim, o autor permite entender que a danga é uma

forma de comunicar e expressar nossas emocgoes.

A danca € uma atividade fisica que da a sensacao de bem-estar e de estimulos para

o individuo que a pratica. Essa pratica de atividade faz com que a pessoa tenha mais
Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 4, n° 2 — Agosto a Dezembro, ano 2019



81

motivagao, autoestima e autodeterminagao. Dessa maneira, podemos nos tornar mais
tranquilos e mais felizes conosco e com outras pessoas ao nosso redor (SZUSTER,
2011). A autora reconhece que como qualquer outra atividade fisica, a danca pode
trazer beneficios ao individuo e prolongar alguns problemas que podem ser reduzidos,

mas ao passar dos anos.

De acordo com Szuster (2011), “a danga como atividade fisica pode trazer muitos
beneficios, como a melhora da elasticidade muscular, melhora movimentos
articulares, diminui o risco de doencas cardiovasculares, problemas no aparelho
locomotor e sedentarismo, reduzindo o indice de pressao”. Como afirma a autora, a
pratica de atividade fisica, como a danca, assegura uma melhoria na saude das

pessoas.

Como podemos ver hoje em dia, houve um crescimento pela busca em praticar
atividade fisica para ter uma melhor qualidade de vida, e a danca esta sendo uma
grande preferéncia para as pessoas que estao buscando uma mudanca em seu estilo
de vida, por ser uma atividade que da satisfacdo durante a sua pratica. A danga como
atividade fisica melhora a disposicao para as atividades do dia a dia, possibilitando a
pessoa que a pratica forca muscular, estética corporal e autoestima, por meio dos
movimentos realizados pela atividade (HASS e GARCIA, 2006).

Assim, 0 autor nos conscientiza que a danca € uma forma de comunicar e expressar
nossas emocoes. Nos dias de hoje é dificil um individuo viver sem praticar atividade
fisica. Essa mudanca s6 estd acontecendo porque as pessoas estdo tendo
consciéncia dos resultados positivos em relacédo a qualidade de vida. Essa mudanca
de rotina nos torna mais saudavel, e a danca, como qualquer outra atividade fisica,

oferece beneficios positivos para a hossa saude.

Szuster (2011) ainda confirma que a danca € um tipo de atividade fisica que
proporciona a pessoa uma melhora na sua funcéo fisica, sua salude e seu bem-estar.
A pratica de exercicios fisicos ndo s6 ajuda na parte estética da pessoa, mas propicia
também aos praticantes o beneficio do sentir-se bem. E € por intermédio da danca,
uma atividade fisica bem agradavel de ser praticada, que a maioria das pessoas pode
viver e alcancar uma determinada idade com boa saude e muita disposicdo. Nas

academias, a procura pela danca esta sendo muito grande. Um dos principais motivos
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€ o fato de as pessoas estarem acima do peso normal e estarem buscando meios
para obter respostas que estimulam a autoestima, visando a uma boa aparéncia da
sua imagem corporal. O animo de quem pratica atividade fisica pode crescer,
ajudando na realizacao das tarefas do dia a dia, sem dar espaco ao sedentarismo e
até mesmo as doencas. “O exercicio fisico € aconselhado para prevenir doengas
cardiovasculares, cancer, diabetes, além de aumentar a expectativa de vida”
(GONCALVES e VILARTA, 2004).

7 CONCLUSAO

Conclui-se que a danca € benéfica para a terceira idade, por ser uma forma de
socializacdo e integracao, transformando-se numa proposta para a melhoria do
cotidiano e da qualidade de vida dos idosos. A danca € uma ferramenta de atividade
fisica para a saude (corpo sdo e mente sa), fazendo com que os idosos saiam do
ostracismo (isolamento) para voltarem ao convivio, dando disposicdo e mostrando
gue, por meio da danca, eles podem recuperar a sua autoestima e a vontade de viver,
melhorando também a sua saude em relacdo as doencas da idade, chegando ao

ponto até de diminuir alguns medicamentos.
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