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APRESENTACAO

Criada em 2016 e aprovada com registro ISSN: 2595-0304, a Revista Cientifica
Cosmos Académico visa a formacao continuada dos professores e a iniciagdo a
pesquisa dos estudantes de graduacdo da Faculdade Multivix Cariacica, abrindo
espaco para colaboradores desejosos de compartilhar o conhecimento, constituindo-
se em importante veiculo de socializacdo e divulgacdo das produc¢des entre docentes
e discentes.

Através dessa Revista disponibilizamos a comunidade académica trabalhos de
diversos temas relacionados aos cursos ministrados na instituicdo de ensino, além de
divulgar a producdo intelectual da IES no cenéario nacional e internacional,

principalmente, na publicagéo de resenhas criticas e artigos cientificos.

Apb6s aprovacao do Conselho Editorial, formado por docentes da Faculdade Multivix
Cariacica, a revista objetiva publicacbes em periodo semestral, tempo que favorece a
consisténcia e pertinéncia de bons trabalhos cientificos em mdltiplas areas do saber.
Sendo assim, nosso objetivo é de que através da revista, de publicacdo semestral,
possamos articular pesquisa, extensao e ensino, abrangendo producéo de iniciacao
cientifica, trabalhos de conclusao de curso e artigos, proporcionando uma intervencgao
social, que visa a producdo de conhecimento e sua aplicacdo nos ambitos

relacionados

Estamos abertos para contribuicdes diversas, criticas, que muito nos ajudardo na

melhoria do trabalho académico.

Que tenhamos todos uma boa leitura.
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RESUMO

Uma série de aspectos voltados a sustentabilidade, seguranca e bem-estar foram
abordados nesta pesquisa, com a intencdo de nos levar a resposta do problema
mencionado, neste contexto em que a falta de ciclovias impacta de forma
extremamente negativa no dia a dia dos ciclistas que circulam na BR—-262, no trecho
gue liga Alto Laje a Jardim América. A bicicleta ao longo dos anos vem ganhando
notoriedade aos meios urbanos, mas a falta de infraestrutura prejudica na sua
utilizacdo de forma segura. A localidade nao apresenta uma estrutura para os ciclistas
circularem de forma segura, a falta de ciclovia acaba ndo promovendo um ambiente
democrético e deixa de dispor de uma via reservada ao ciclista para sua protecao. O
estudo analisou as respostas do questionario que foi elaborado, e os resultados
revelaram que uma percentagem alta de pessoas ndo utiliza a bicicleta por
inseguranca, pela falta de investimento dos governantes na infraestrutura no que se
refere ao ciclismo. Por fim, a escassez de ciclovias influencia diretamente na utilizacéo
de bicicletas nos meios urbanos, sendo a bicicleta deixada em segundo plano devido

a falta de seguranca nas vias urbanas.

Palavra-Chave: Sustentabilidade, ciclovias, bicicleta, seguranca.
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ABSTRACT

A series of aspects related to sustainability, safety and well-being were addressed in
this research, with the intention of leading us to the answer to the mentioned problem,
in this context in which the lack of bike lanes has an extremely negative impact on the
daily lives of cyclists who circulate on BR-262, on the stretch that connects Alto Laje
to Jardim América. The bicycle over the years has been gaining notoriety in urban
areas, but the lack of infrastructure hinders its safe use. The locality does not have a
structure for cyclists to circulate safely, the lack of a bike path ends up not promoting
a democratic environment and no longer has a lane reserved for cyclists for their
protection. The study analyzed the answers to the questionnaire that was prepared,
and the results revealed that a high percentage of people do not use the bicycle due
to insecurity, due to the lack of investment by governments in infrastructure with regard
to cycling. Finally, the scarcity of cycle paths directly influences the use of bicycles in
urban areas, with the bicycle being left in the background due to the lack of safety on

urban roads.
Keywords: Sustainability, bike paths, bicycle, safety.

1. INTRODUCAO

Ergueu-se na década de 90 um debate sobre melhorias ambientais, ou seja,
gualidades sustentaveis que o0s uso das bicicletas acarretariam, levando em
consideracdo o aumento de gases poluentes transmitidos para atmosfera por
automéveis e também o tempo perdido para percorrer grandes distancias nas
metropoles, pois o grande fluxo de veiculos forma engarrafamentos nas grandes vias.
(BINATTI, 2016)

Falando em nameros, o Brasil tem cerca de 70 milhdes de bicicletas, mas quase nao
possui ciclovias ou ciclo faixas. O especialista em mobilidade Alexandre Delijaicov, da
Universidade de Séo Paulo, entrevistado pelo site G1 em 2014, afirmou que um terco
de todas as viagens séo feitas a pé, por pessoas que nao possuem condicdes de ter

um carro, o que para ele caracteriza um problema de falta de priorizag&o dos ciclistas.
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A aplicacdo de verbas publicas priorizando a mobilidade dos ciclistas, ndo significa
renuncia aos demais modais de transporte e sim agregar a estes mais um meio de
locomocao, o que beneficiara a todos pedestres, ciclistas e condutores de automoveis.
Araujo (2014) ressalta que € possivel ciclistas e veiculos automotores compartilhem
as vias urbanas, destacando a relacdo direta da infraestrutura com a seguranca de
todos.

Neste contexto em que as cidades crescem desordenadamente, a populacdo que
habita nelas tem optado por veiculos motorizados, desta forma, o foco do crescimento
guando se fala em mobilidade todos os investimentos s&o direcionados para 0s
modais baseados em automotores, ficando em segundo plano a criagdo de seguros

para os cidadaos que utilizam o ciclismo como forma de locomog&o. (ARAUJO, 2014)

A falta de ciclovias no municipio de Cariacica € um mal que atinge a todos os ciclistas
gue utilizam as ruas da cidade, seja por esporte ou por meio de transporte. Essa falta
viabilizou uma pesquisa que visa resultados relativos a melhoria do estilo de vida,
sustentabilidade e seguranca dos usuarios. E importante ressaltar que os motivos que
levaram os autores a abordar este tema, foram os diversos relatos de individuos
conhecidos e pessoas que utilizam a via estudada, a respeito dos desafios

enfrentados por eles no dia a dia com a bicicleta.

Os desafios encontrados diariamente nas ruas por falta de ciclovias e ciclo faixas, falta
de um espaco para pedalar, faz com que os ciclistas se arrisquem. A falta de estrutura

junto a falta de respeito em meio ao transito, traz muitos riscos a quem se expoe.

Sendo assim, o foco desta pesquisa € tratar sobre a falta de ciclovias que interligam
Alto Laje e Jardim América, Cariacica — ES, através de um questionario para analisar
a situacao dos ciclistas que utilizam a via, buscando entender através das opinides de
ciclistas, pedestres e condutores de automdéveis o quanto satisfaz a estes os seguintes
pontos: infraestrutura, seguranca, sustentabilidade e o bem estar no trecho estudado
e ainda como poderiam impactar de forma positiva a estes mesmos fatores se

houvesse um investimento para criagéo de ciclovias ou ciclo faixas.

Explorar os motivos pelos quais as criacdes de novas ciclovias melhorariam a

seguranca dos ciclistas e o quanto agregariam a sustentabilidade de maneira a influir
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também no bem-estar dos usuérios sao partes que constituem o objetivo desta
pesquisa, 0 que possibilitara uma construcéo de camadas para chegar aos resultados
de forma embasada em quem mais entende dos desafios enfrentados por este

publico, os usuarios das vias do municipio em questao.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 MODAL NA MOBILIDADE URBANA

Por muitos anos ndo se obteve uma grande estratégia de investimento em relacéo aos
transportes publicos, que ocasionou em aumento no volume de automotivos
individuas, moldando a forma como nos locomovemos. Por este motivo, essa
discussao vem ganhando mais énfase nos meios estudantis e até mesmo politicos.
As manifestagdes que ocorreram em junho de 2013, que foi chamada de “Jornada de
Junho”, ajudaram a dar visibilidade a essa questdo, colocando no centro dos temas
abordados de como seria a mobilidade do futuro no Brasil. (ANDRADE et al, 2016)

As cidades enfrentam a cada dia questdes mais dificeis e desafiadoras relacionadas
a circulacéo de veiculos e pessoas, que vém comprometendo a qualidade de vida
urbana. De acordo com o entendimento de Silva (2013), o planejamento urbano é um
poderoso instrumento que auxilia 0s gestores municipais e tem como maior objetivo,
fornece diretrizes e acdes necessarias para a melhoria da mobilidade urbana e

regulamentar a distribuicdo espacial da cidade.

A motocicleta age como um facilitador em questdes relacionadas a mobilidade nos
grandes centros urbanos, pela facilidade de escapar dos congestionamentos.
Entretanto, ha de se considerar que ela também contribui com emissao de poluentes
e principalmente vem aumentando de forma consideravel as estatisticas de acidentes
de transito. (SANTOS, 2018)

7

Quando se fala em mobilidade € indispensavel compreender como funciona a
dinAmica das redes de circulacéo, elas sédo delimitadas basicamente pelo sistema

viario e pelo planejamento, implantacdo e operagéo dos servigcos de transporte publico
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coletivo, transporte aquaviario de passageiros, fretamento, transporte escolar, taxi,

moto taxi e transporte urbano de carga. (SANTOS, 2018)

2.2 CENARIO DAS CICLOVIAS

No Brasil, caracterizado pelo transporte rodoviario, as rodovias funcionam como
vetores de crescimento das cidades por onde passa, fomentando o crescimento
urbano no entorno dessas vias, porém, somente em raras excecgoes, estdo preparadas
para receber o trafego de ciclistas. Dentre uma escolha de vida, mais saudavel e
sustentavel ou por falta de acesso aos demais meios de transporte, a bicicleta, em
alguns lugares do pais desempenha um papel importante sendo o veiculo de
transporte essencial as pessoas em seu cotidiano. (MORAES, 2017)

Com a urbanizacéo e fugindo dos engarrafamentos a bicicleta vem ganhando mais
adeptos e usuarios, nesse atual contexto, os ciclistas entram na disputa por espaco
no caotico sistema de transporte urbano. Sem a presenca de ciclovias ou ciclo faixas
0 Caédigo de Transito Brasileiro (CTB) postula que é permitido ao pedestre e ao ciclista
transitar pelo acostamento das rodovias, assim como ao ciclista transitar no sentido
da via de rolamento proximo ao meio fio, estando visivel para que o veiculo ao

ultrapassa-lo mantenha distancia segura do ciclista. (MORAES, 2017)

Os gestores publicos no Brasil necessitam enfrentar o desafio de apresentar solucbes
para o trafego de 3,5 milhdes de novos veiculos que, a cada ano, passam a circular
pelas vias urbanas do pais, além da frota atual de 75 milhées. Em janeiro de 2012 foi
sancionada pela Presidente da Republica a Lei 12.587/12, e desta forma foram
instituidas as diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana, conhecida como
Lei da Mobilidade Urbana. Com isso, passou a exigir-se que 0S municipios com
populacdo acima de 20 mil habitantes, elaborem e apresentem plano de mobilidade
urbana, com a intencéo de planejar o crescimento das cidades de forma ordenada.
Desta maneira, a citada Lei determina que estes planos priorizem o modo de
transporte ndo motorizado e os servicos de transporte publico coletivo. Quanto a
situacao da infraestrutura de ciclovias no Brasil, de acordo com um levantamento feito

em 2014 junto as prefeituras das 26 capitais do Brasil, possuiam 1.118 km de ciclovias
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— 0 que representou apenas 1% do total da malha viaria das cidades — do total de
97.979 km de ruas. (MATIAS, 2017)

No ano de 2019, fez-se um comparativo entre o nimero de acidentes com ciclistas em
relagcédo ao ano de 2018 e foi constatado segundo o SAMU (Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia) um aumento de 44% de um ano para o outro, sabendo que 0s
dados foram colhidos entre janeiro e setembro de 2019. A FESC (Federacao Espirito
Santense de Ciclismo) relatou que o numero de ciclistas no estado tem crescido, com
um foco maior na regido de Vitéria, estando em cerca 4000 usuarios transitando todos
os dias. (G1 ES, 2019)

Em Video conferéncia com a Defensoria Publica do Estado do ES, um grupo de ciclo
ativistas se reuniu com as partes que compde a Defensoria, sendo elas, NUDAM
(Nucleo de Defesa Agraria e Moradia) e a GMOB (Grupo de Trabalho de Mobilidade
Urbana) e discutiu sobre os problemas relacionados a mobilidade urbana e ciclovias
na Grande Vitoria. Na reunido foram apontados como 0s principais problemas
causadores de acidentes relacionados a alta velocidade em vias publicas, a falta de

ciclovias e a precariedade das estruturas ja existentes. (ASCOM/DPE-ES, 2020)

André Cerqueira representante do Movimento Salva-Vidas no Transito aponta que a
parte correspondente a mais de 50% dos Obitos no transito sdo motociclistas,
pedestres e ciclistas. Em matéria publicada em 05 de setembro de 2019, o G1 citou
varios exemplos de morte de ciclistas no transito incluindo a morte do Mecanico Luiz
Fernando de Almeida, 22 anos, que morreu atropelado na BR 262 em Cariacica,
atingido por um Caminhdo; André Cerqueira cita os dados referentes aos Obitos
descritos acima, da seguinte maneira: “Os vulneraveis no transito, a gente entende
gue sdo os motociclistas, pedestres e ciclistas, correspondem a mais de 50% dos

Obitos, precisam ter mais educagao no transito”. (G1 ES 2019)

No municipio de Cariacica, andar de bicicleta representa um grande risco, apesar de
todo incentivo a saude e o grande numero de usuarios de bicicleta, ainda existe uma
caréncia de ciclovias no municipio, o que faz com que os ciclistas arrisquem suas
vidas em um transito onde a Unica alternativa é dividir espago com 6nibus, caminhdes

e carros de passeio. Como exemplo desse déficit podemos citar a BR 262, objeto de
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estudo neste trabalho, situacdo que se agrava com a falta de calgcadas em grande
parte da rodovia. (AGENDA, 2012)

Valdecir Bazilho € morador de Cariacica, ciclista e integra um grupo de ciclistas que
se mobiliza em prol de uma ciclovia na BR 262, segundo Valdecir a cidade de
Cariacica estd muito atrasada em comparacédo a outros municipios. De fato, o total de
ciclovias na cidade somam ao todo 12 KM, o que podemos entender da reivindicacéo
do grupo ao qual Valdecir faz parte, é que eles buscam uma melhor ligacéo entre toda
regido metropolitana. (SECULO DIARIO, 2015)

2.3 OS EFEITOS DA FALTA DE CICLOVIAS PARA SEGURANCA DOS CICLISTAS

Segundo Cruz (2018), a construcao de ciclovias € sinbnimo de preservacao de vidas,
pois as bicicletas possuem grande fragilidade frente ao tamanho e velocidade de
veiculos automotores. O autor também preceitua que grande parte da populacéo sé
adotara a bicicleta a partir do momento em que for oferecida a seguranca necessaria
para o transito de ciclistas. Dados coletados apontam que 56% das pessoas que
responderam a pesquisa sO passariam a ter bicicletas e usa-las sendo ofertadas
melhores condicdes, e desses 56%, 27% entendem a falta de ciclovias como falta de

seguranca.

Para Filho (2013), as bicicletas sdo um meio de locomocéo que vem ganhando espaco
nos ultimos tempos, é utilizado como forma de lazer, como esporte e também como
um simples meio de transporte. Entretanto a vida das pessoas que optam pela
bicicleta ndo tem sido facil, pelo fato de sofrerem tanto com a falta de espaco e
desrespeito. As ciclovias sdo as vias que possibilitam passagem segura para 0S
ciclistas, o0 que mantém os veiculos longe das bicicletas, fazendo com que os
condutores compartilhem espaco de maneira correta com as bicicletas. “E nas
ciclovias que as bicicletas devem transitar e ndo dividindo pista com carros, caminhdes

e Onibus. Ciclovias salvam vidas! ” (FILHO, 2013).

O Sistema Unico de Saude (SUS) tem gastado mais de R$ 15.000.000 (quinze milhdes
de reais) por ano, nos ultimos dez anos s6 em tratamento de ciclistas feridos em
acidentes com um aumento significativo no periodo de 57% entre os anos de 2010 e
2019; em 2010 o numero era de 1024, subindo para 1610 no ano de 2019. Os dados
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coletados ainda revelam que cerca de treze mil ciclistas vieram a ébito apds acidentes
nos Ultimos dez anos, sendo que 60% desses Obitos foram por
atropelamento(MOBILIDADE, 2020).

No ano de 2020, at¢é o més de junho ocorreram registros de pelo menos 690
internacdes no SUS por acidentes com bicicletas, esses dados foram coletados SIH —
sistema de informacOes hospitalares e pelo SIM — sistema de informacdo de
Mortalidade, todos os dois do Ministério da Saude, o que sinaliza a extrema urgéncia
de medidas que tragam seguranga para quem usa a bicicleta como meio de
transporte(MOBILIDADE, 2020).

Para Antonio Meira Junior, presidente da ABRAMET (Associacdo brasileira de
medicina de trafego), os principais causadores para este crescimento dos acidentes
com bicicletas séo a falta de infraestrutura e de conscientizacdo. Mas reconhece que
com o passar dos anos ocorreram melhorias nessas estruturas e ressalta que essas
melhorias ndo conseguiram acompanhar a quantidade de pessoas que tem passado

a usar este meio de transporte (JUNIOR, 2020).

2.4 COMO CICLOVIAS AGREGAM BEM-ESTAR E SUSTENTABILIDADE

Pedalar hoje é uma o6tima e diferente opcéo para enfrentar o dia a dia cadtico das
cidades que mexem com o psicoldgico dos habitantes dela. Desta forma, o bem-estar
fisico traz beneficios a nosso organismo e psicologico, 0 corpo € um dos mais
privilegiados, pois pedalar além de lazer também é esporte e faz com que 0 corpo

esteja sempre em movimento. (WERNECK, 2019)

Como outros exercicios, andar de bicicleta melhora o condicionamento fisico do
ciclista, melhorando a capacidade pulmonar, cardiovascular, e dentre outros
beneficios, favorece a liberagdo do hormonio endorfina, também conhecido como
horménio do prazer, traz a sensacao de satisfacao e bem-estar, isso faz total diferenca
guando o objetivo € eliminar o estresse do dia a dia e ter um boa noite de sono.
(ALMEIDA et al, 2016)

A poluicéo e o transito de veiculos tém impulsionado campanhas de apoio ao uso de

bicicletas em todo pais, pois ela é um considerada uma forma de mobilidade
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sustentavel, o que faz com que se crie interesse em integra-la aos demais modais.
(SILVEIRA, 2010)

Para uma boa qualidade de vida € importante que se adote medidas que garantam
uma mobilidade que atue de modo efetivo para melhoria das condi¢cdes ambientais,
reduzindo a poluicdo e combatendo as mortes no transito, criando espacos de
qualidade, bem como a reducdo do desperdicio de energia, ampliando também a
solidariedade social. (RUA VIVA, 2005)

Mobilidade sustentavel é algo que deve ser ensinado através de iniciativas
governamentais e estudantis, com a criacdo de areas de vivencia onde as criancas e
adolescentes possam ter acesso a simulacdo de espacos que tenham corredores de
onibus, calcadas acessiveis e largas, ciclovias, e formas de integragao intermodal.
(RUA VIVA, 2005)

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ser ativo é ser adepto de atividades
fisicas, sendo esses quaisquer movimentos do corpo que faca 0s musculos
trabalharem e que precise de gastos de energia para desenvolvé-los. A constancia na

préatica de exercicios pode tratar e curar doencas. (SUOTA, 2020)

O plano de acéo global para atividades fisicas elaborado pela OMS diz, “o mundo esta
a tornar-se menos ativo. A medida que os paises se desenvolvem do ponto de vista
econdmico, os niveis de inatividade aumentam. Em alguns paises, podem atingir os
70%, devido as mudancas nos meios de transporte utilizados, aumento do uso de

tecnologias, valores culturais e urbanizagao”. (SUOTA, 2020)

3. METODOLOGIA E METODO DA PESQUISA

A metodologia utilizada nessa pesquisa cientifica foi 0 método hipotético dedutivo, que
propriamente € um método que utiliza de um sistema de raciocinio dedutivo, onde séo
testadas e substituidas quando necessario. Esse € um método que de forma geral se
inicia com um problema cientifico ou algum vazio que precise ser preenchido e passa

por uma formulacéo de hipéteses que posteriormente séo testadas (GIL, 2019).

A pesquisa aplicada foi uma das metodologias utilizadas nesta analise e de acordo

com Gil (2019), a mesma é considerada um meio de produzir conhecimento a respeito
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de determinado assunto, de modo a guiar a solugao para perguntas que fagcam parte
dos objetivos ja pré-definidos anteriormente e que fagam com que sua aplicacédo seja

pratica.

De acordo com 0s objetivos, essa € uma pesquisa exploratéria descritiva, por utilizar
de um estudo de caso sobre o impacto das ciclovias na seguranca e bem-estar dos
ciclistas assim como o fato dos objetivos fazerem com que o referencial teérico aborde
diretamente o tema da mesma maneira. Segundo Gil (2019), as pesquisas
exploratérias tém a tendéncia de serem flexiveis em seu planejamento, pois objetivam
entender todos 0s pontos cruciais estudados pelo pesquisador. O autor ainda relata
gue este modelo traz uma série de hipbteses para que outras pesquisas avaliarem.
As pesquisas descritivas sdo de carater quantitativo e buscam aprofundar os pontos

ja estudados, buscando caracteristicas que melhor descrevam.

A coleta de opinides para a pesquisa foi feita por um questionario de campo, além de
coletar dados para pesquisa utilizando o referencial teérico que segundo Gil (2019), é
a forma de resumir os assuntos tratados por diversos autores, que serve como base

e articulacao para pesquisas cientificas e académicas.

Para que a pesquisa fosse realizada, utilizou-se de trés métodos: o estudo de caso,
pesquisa de satisfacdo e entrevistas. Segundo Gil (2019), o estudo de caso funciona
com uma metodologia estratégica pois trata de casos no contexto da vida real
respondendo perguntas com “Por que” e “Como”, além de ser considerado um meio
de investigacdo por experiéncia ou observacdo com coleta e analise de dados.
Embora colete dados o estudo de caso € um estudo qualitativo que consiste em

abordagens especificas de coleta de dados e analise dos mesmos.

Para coleta de dados, foi desenvolvido um questionario na plataforma Google Forms
gue se divide em duas vertentes. Ao observar o fluxograma da Figura 01, temos
vertente para os usuarios de Bicicletas e para os demais meios de transporte, sendo

eles carro, motos, a pé e 6nibus.

Figura 01: Fluxograma vertente para os usuarios de Bicicletas e para os demais meios de transporte.
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Fonte: Os Autores.

As questbes eram fechadas, com excecdo das que solicitavam a opinido do
entrevistado, estas eram abertas podendo ser respondida em forma de texto ou ndo
respondida.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Difundido através das redes sociais, foram obtidas um total de 79 repostas, o0 que
possibilitard uma andlise do ponto de vista dos ciclistas e demais modais no que tange
a seguranca e bem-estar dos ciclistas que trafegam pela metrépole capixaba.

Na figura 02 observamos a abrangéncia do questionario, sendo do municipio de
Cariacica o maior niumero de participantes, totalizando 40,5%.

Figura 02: Abrangéncia do questionario.

Onde vocé mora?
79 respostas

@ Cariacica

@ Vitoria
Vila Velha

® Viana

® sera

® quarapari

Fonte: Os Autores.

Quanto ao meio de transporte que o0s participantes relataram que utilizam com mais
frequéncia a bicicleta obteve 19 repostas que relataram utilizar, destacou-se o Carro
como principal meio totalizando 30,4%, seguido por Bicicleta e dnibus ambos com
24,1%.

Figura 03: Qual meio de transporte mais utilizado.
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Qual meio de transporte que vocé mais utiliza?
79 respostas

® Carro

@ Motocicleta / motoneta
@ Bicicleta

® Ape

® Onlbus

Fonte: Os Autores.
Adentrando a parte do questionario destinado aos que se deslocam através dos

demais meios de transporte, que totalizou 60 respostas, 28,3% relataram que néo

possuem interesse em migrar para a bicicleta como meio de transporte.

Figura 04: Opgdes de troca de meio de transporte.

Atualmente, vocé mudaria seu meio de transporte?
60 respostas

® sim
® Nao
® Talvez

Fonte: Os Autores.

Sobre os fatores que influenciariam uma possivel migracéo para a bicicleta, apenas o
fator distancia de deslocamento foi um ponto de dispersdo de respostas, para os itens
seguranca, existéncia de ciclovias, economia, saude e auxilio ao meio ambiente foram

apontados como de muita importancia para uma possivel migracao.

Figura 05: Fatores relevantes para escolha da bicicleta como modal principal.
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Informe abaixo quais fatores tornariam interessantes a migragdo para bicicleta.

B Indifecents Bl Pooco Importande B importante I Muito impariante

¥l
0 — . —
Distancia de deslocamanic Existéncsa de ciclowvas Seguranca Economia

Fonte: Os Autores.
Uma atribuicdo de notas de 01(inseguro) a 10(seguro) para o quesito seguranca de
ciclistas nas vias que o questionado trafega, demonstra a sensacéo de inseguranca
para o ciclista do ponto de vista dos demais meios de transporte, figura 06, obtendo
uma média de apenas 3,62 pontos.

Figura 06: Seguranca do ciclista em vias de trafego.

De 01a 10 qual nota vocé da para a seguranca de ciclista nas vias que vocé trafega.
60 respostas

.
=]

11 (18,3%) 11 (18.3%)

7 (11.7%)

1(1.7%)

0(0%)

Fonte: Os Autores.

No mesmo direcionamento, foi questionado sobre o investimento dos governantes na
infraestrutura para o ciclismo, figura 07, foram atribuidas notas de 01 (pouco
investimento) a 10 (muito investimento). Sob a 6tica dos participantes, novamente

destaca-se a nota média de apenas 3,33.
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Figura 07: Opinido referente aos investimentos no ciclismo.
De O1a 10, em sua opiniao, © quanto os governantes investem em infraestrutura para o ciclismo.

60 respostas

145123%535) 11{18,3%)

10 (16,7%) 10 (16,7%)

Fonte: Os Autores.

Propondo uma discussao aberta sobre qual seria a maior dificuldade para que a
bicicleta se tornasse um meio de transporte mais utilizado, um total de 49
entrevistados relataram a falta de ciclovia e ou segurangca como sendo o principal
desafio, na opinido de um dos entrevistados demonstra bem a situacdo do municipio
de Cariacica quando diz: “Na regiao de Cariacica onde eu moro e trabalho sem duvida
€ a falta de sinalizacéo, ciclovias e seguranca. Eu utilizava a bicicleta para me
locomover aqui antes, porém depois de ser assaltada e sofrer um acidente abandonei.

”, resposta 05, tabela 01.

Em se tratando do bem-estar do ciclista, outro entrevistado destaca “Atualmente
acredito que seja a falta das ciclovias, alguns pontos tém outros ndo e temos que

arriscar... isso traz inseguranca o medo de um acidente fatal.”, resposta 30, tabela 01.

Em outra opinido, a resposta 57, tabela 01, sintetiza o desafio desta forma: “A falta de

seguranca, devido a falta de ciclovias.”

Tabela 01 - Na sua opinido: Qual a maior dificuldade para que a bicicleta seja um meio de transporte
mais utilizado.

1 | Falta de ciclovias.

2 | Acesso ao valor e educacéo para uso.

3 | Na cidade de Cariacica ndo existem ciclovias nos principais centros e trafegos de
pessoas.

4 | Constante inseguranca.

Na regido de Cariacica onde eu moro e trabalho sem duvida é a falta de
5 | sinalizagao, ciclovias e segurancga. Eu utilizava a bicicleta para me locomover aqui
antes, porém depois de ser assaltada e sofrer um acidente abandonei.

(]

Falta ciclovia.

\'

Falta de ciclovias.

8 | A falta da seguranca publica e também investimento em vias.
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9 | Falta de infraestrutura e seguranca.

10 | Preguica da populacio.

11 | Falta de ciclovias.

12 A aus_énci_a de~ ciclovias € uma das maiores difiguldad_es. A falta de
conscientizacdo por parte dos motoristas também dificulta o processo.

13 | A Distancia de Deslocamento ao Trabalho.

14 | Ciclovia.

15 | Falta de ciclovias.

16 | Falta de ciclovia e falta de seguranca.

17 | Pouco seguro e leis frageis.

18 Principalmepte a falta_ de ciclovia_s, por_ém também ha um peso consideravel da
falta de habito de praticar exercicios fisicos.

19 | Infraestrutura.

20 | Seguranca.

21 Além do investimento em ciclovias o imposto sobre a mesma é super alto deixando
os valores abusivos.

22 | A falta de interesse para boas vias nas metropoles e manutencao.

23 | Sem duvida o medo e 0s riscos.
Economia e interesse social. Além disso, a cultura de uso a carros e dnibus por
meio mais pratico e confortavel, impede que as pessoas pensem em meios mais
saudaveis e sustentaveis como a bike. Vocé acha mais viavel e rapido um carro,

oq | UMA bike vocé pensa em algo mai_s cansativo e dgr_norado. Obviame_nte isso é
uma pauta fundamente necesséaria, andar de bicicleta te proporciona uma
gualidade de vida melhor e um meio sustentavel para evitar poluicédo do ar e afins.
Referente a economia, uma bicicleta é cara (ou a bicicleta € menos cara ou mais,
nao conhec¢o nenhuma barata) entdo até onde vai a acessibilidade do civil?

25 | Ciclovias.

26 | Falta de seguranca e infraestrutura.

27 | Ciclovias e seguranca.

28 | Pouca quantidade de ciclovias.

29 | Distancia.

30 Atualmente acrgdito que seja a falta das ciclovias, alguns pontos tém outros nao
e temos que arriscar... isso traz inseguranca o medo de um acidente fatal.

31 | Falta de investimento publico.

32 | Incentivo, acessibilidade e seguranca.

13 T PP PPPPPPPPPTIN

34 | Seguranca publica.

35 | Ciclovia e educac¢ao no transito.

36 | Faltas de ciclovias e seguranca publica.

37 | Falta de ciclovia e motorista imprudente...

38 | Falta de conectividade entre as ciclovias existentes, falta de sinalizacéo e falta
de seguranca.

39 | Falta de ciclovias.

40 | Incentivo.

41 | Ciclovia estruturadas. As maiorias possuem obstaculos como postes e arvores.

42 | O nosso clima, inseguranca e poucas ciclovias.

43 | Inseguranca e auséncia de infraestrutura adequada nas vias, principalmente
coletoras e locais.

44 | Seguranca em todas esferas e vias adequadas.
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Alguns bairros ainda séo carentes de ciclovias. E a falta de bases para o ciclista

45 .
colocar e andar com sua bicicleta em seguranca.
46 | Ciclovias para seguranca.
47 | Falta de seguranca.
Segurancga nas vias, pois as ciclovias acabam quando se distanciam de praias e
48 | bairros nobres, os ciclistas dividem espacos com pedestres, carros, motos,
caminhdes e 6nibus, tornando o trajeto muito propicio a um acidente de transito.
49 | Infraestrutura das vias.
50 | Inseguranca.
A falta de ciclovias, a sinalizacao, inibe ndo s6 uso de bicicleta como também a
51 | vida do pedestre que ficam a mercé da inseguranca no transito. Que o respeito
e a contribuicdo mutua sejam para o bem, para o belo, e justo para todos.
52 Segurgnga, preco, ac_olh_imento por parte QO empreg_ad_or, adequando as empresas
com bicicletarios e principalmente banheiros e vestiarios.
53 Sedentarismo, dist_émcias perpqrridas, custo de uma boa bicicleta, além do fato de
poderem roubar minha boa bicicleta.
54 | Todas.
1°) Seguranga, seja no transito ou de assaltos.
55 . :
2°) Tem que haver uma mudancga de cultura e mais incentivos.
56 | Seguranca.
57 | A falta de seguranca, devido a falta de ciclovias.
Devido altos indices de inseguranca por ser um meio de transporte facil de ser
58 furtado. Exemplo eu vou traba_lhar C(_)Ioco o0 cadeado e quandp volf[o para ir
embora ndo esta mais la, acredito se tivesse placas de registro ajudaria a achar
0 dono mais facil.
59 | Disputar a via com carros € motos.
60 | Ciclovias interligadas.

Fonte: Os Autores.
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Adentrando a parte do questionario destinado aos que se deslocam utilizando a

bicicleta, das 19 respostas obtidas, 89,5% relataram que utiliza o veiculo trés ou mais

dias por semana.

Figura 08: Frequéncia de utiliza¢&@o de bicicleta como meio de transporte.
Com qual frequéncia voce utiliza bicicleta como meio de transporte?

19 respostas

@ Muita Freqiéncia (03 ou mais dias por

semana)

@ Pouca frequéncia (menos de 03 dias por
semana)

Fonte: Os Autores.
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Elencando em niveis de importancia os itens que levaram os entrevistados a utilizarem
a bicicleta, ficaram em destaque como sendo de muita importancia para a maioria
itens como existéncia de ciclovia, economia, saude e auxilio ao meio ambiente. O item
seguranca teve um resultado disperso, porém a maioria ainda o apontou como muito

importante.

Figura 09: Fatores de escolha da bicicleta como meio de transporte
Qual a importancia dos itens abaixo que levaram vocé a optar pela bicicleta.

B ndifereats T Pouco Importante Importarte T Muto imporianie
0
5 g3
R e i
0 I-_I ! ._| II_I || . -._‘I I._.|
Distancia de geslocamento. Existenca de Ciclovia Seguranca Economia Sauce Aux, 0 Meio Amtrente

Fonte: Os Autores.

Buscando analisar a sensacdo de seguranca, foi proposto aos ciclistas que
atribuissem notas de 01 (inseguro) a 10 (muito seguro) para as vias pelas quais
trafegam cotidianamente. Tendo como média 04,37 a sensacdo de estar seguro

trafegando pela metropole.

Figura 10:Nota dos entrevistados pata as vias de trafego com bicicletas.

De 01a 10 qual nota vocé da para a seguranca de ciclista nas vias que voceé trafega.

19 respostas

2(10,5%) 2(105%) 2(10,5%) 2{10,5%) 2(10.5%) 2 (10,5%)

0 (0%) 0(0%)

~
o

1 2 3 4 5 6

9 10

Fonte: Os Autores.

Correlacionando a existéncia de ciclovias a sensacdo de bem-estar, a pergunta de
guais beneficios trariam ao ciclista a existéncia de ciclovias, notoriamente o0s
entrevistados responderam que trariam muitos beneficios para os todos os itens

abordados, qualidade de vida, seguranga, economia e saude.
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Figura 11:Beneficios de novas ciclovias.

Quais beneficios a implementagao de novas ciclovias trariam aos ciclistas?

" B ngiferente M Pouco | Razoavel R Muito

Qualidade de vida Seguranga Economia Saude

Fonte: Os Autores

Pela visdo dos ciclistas sobre o investimento em infraestrutura pelos governantes,
sendo nota 01 (pouco investimento) a 10 (muito investimento), tal questao obteve
meédia 03,63 retratando que pela 6tica dos entrevistados que ha pouco investimento
por parte dos governantes.

Figura 12:0pinido dos entrevistados sobre o investimento em infraestrutura para ciclismo.

De 01a 10, em sua opiniao, © quanto os governantes investem em infraestrutura para o ciclismo.

19 respostas

1(5,3%) 1(5.3%) 1(5,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0{0%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Os Autores

Em pergunta aberta os ciclistas demonstraram a mesma visdo observada pelos
demais entrevistados, que a falta de ciclovias e seguranca sao os itens cruciais para
gue a bicicleta se torne um meio de transporte mais utilizado. Destaca-se, nesse
sentido, a opinidao da resposta 02, tabela 02, “Tempo de deslocamento e falta de
ciclovia em varios pontos da cidade, fazendo com que vocé tenha que dividir espaco
com os carros, se tornando perigoso”, o ciclista além do ponto ja abordado que
correlaciona ciclovia e segurancga, inclui o item tempo de deslocamento no foco,

fazendo um vinculo entre existéncia de ciclovias e tempo de deslocamento.
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Tabela 02 - Em sua opinido o que mais dificulta que a bicicleta se torne um meio de transporte mais
utilizado.

1 | Falta de respeito pelos motoristas e falta de ciclovia seguras.

Tempo de deslocamento e falta de ciclovia em varios pontos da cidade, fazendo
com gque vocé tenha que dividir espago com 0s carros, se tornando perigoso.
3 | Falta de ciclovia.

4 | Pouco investimento em ciclovias e seguranca para 0s usuarios desse meio de
transporte.

5 | Ciclovias, sinalizacao, iluminacgéao e infraestrutura

6 | A economia.

7 | Falta de infraestrutura.

8 | Seguranca e falta de incentivos politicos.

9 | A falta de seguranca, tanto na via publica e o medo de ser assaltado.

Segurancga nas vias e também ciclovias que ligam os municipios, além de
10 | campanhas educativas de respeito aos ciclistas. Também vejo que as auto escola
guando formam os motoristas falam muito pouco do assunto ciclistas.

11 | Seguranca, falta de ciclovia.

12 | A falta de infraestrutura e seguranca, falte de educacdo dos motoristas.

13 | Falta de ciclovias e falta de respeito dos motoristas com relacéo aos ciclistas.
Em Cariacica, falta mais ciclo faixas séo ciclovias. Apesar do plano de mobilidade
prevé, mas nunca é feito nada.

15 | N&o traz ganho a roubalheira do governo. Politicagem.

16 | Falta de ciclovia respeito ao ciclista.

Fonte: Os Autores.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender a mobilidade dos ciclistas no trecho da BR 262,
gue liga do trevo no bairro Alto Laje ao bairro Jardim América em Cariacica/ES. Porém,
com a aplicacéo do formulario, foram obtidas respostas de moradores dos municipios
de Vitodria, Vila Velha, Cariacica, Viana, Serra e Guarapari, todos pertencentes a
metropole capixaba. As respostas revelaram que toda a metrépole carece de ciclovias
municipais e intermunicipais, sendo que, como grande obstaculo para utilizacdo da

bicicleta, foi apontada a inseguranca em virtude da falta de ciclovias.

Grande parte dos entrevistados apontaram, como um problema a ser avaliado, a falta
de investimento dos poderes publicos na infraestrutura viaria, de modo que comporte
os demais modais viarios. A falta de ciclovias faz com que os adeptos do ciclismo
compartilhem o espaco com o fluxo de veiculos na rodovia, o que potencializa o risco

de acidentes.
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A pesquisa também abordou conceitos como a qualidade de vida, e de que maneira a
bicicleta pode trazer uma vida mais saudéavel. Como esperado, obteve-se a validagéo
dos entrevistados concernente ao potencial benéfico da bicicleta, sendo esta
apontada pela maioria como fomentadora de resultados benéficos a salde e ao meio

ambiente.

Sobre a parcela dos entrevistados que informaram néo utilizar a bicicleta, contatou-se
gue a maioria tem interesse de utilizar o modal ciclistico como meio de transporte,
porém com a escassez de infraestrutura para tal, os potenciais ciclistas se sentem

inseguros em usar esse modal como veiculo.

Portanto, frente as averiguacdes das inUmeras informacdes obtidas nessa pesquisa,
para trabalhos futuros recomenda-se um estudo de implementacéo de infraestrutura,
nao so no trecho estudado, mas em toda a metrépole. Em relacéo ao trecho especifico
objeto desta pesquisa, € de extrema importancia, em projetos futuros, a
implementacdo de uma ciclovia em seu canteiro central, trazendo uma solucéo para

o trecho estudado e possivelmente para os demais trechos da referida rodovia.
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RESUMO

O presente estudo visa compreender se 0 género musical sertanejo universitario
fomenta a legitimacao e perpetuacdo da violéncia simbolica contra a mulher a partir
do processo de objetificacdo do corpo feminino como algo a ser dominado. O trabalho
baseia-se em revisdo de literatura onde utiliza-se artigos e outras publicacbes
consideradas uteis, compiladas em portais eletronicos, revistas e outros semelhantes,
bem como materiais relacionados ao tema que apresentassem relevancia para o
estudo, propiciando a analise de tal evento. A relevancia do tema é elencada na
problematica de que as violéncias estdo presentes na sociedade, principalmente as
gue nao deixam marcas fisicas. Assim, infere-se que estas podem ser banalizadas a
partir da introjecdo na cultura de forma quase imperceptivel, e reproduzidas, sendo
necessario compreender seus mecanismos e possibilitar intervencdes pautadas na
cientificidade junto a sociedade. Assim, busca-se fazer essa pesquisa com intuito de

pensar a violéncia sob outra perspectiva propiciando um pensamento critico reflexivo.
Palavras-Chaves: Violéncia simbdlica, objetificacdo, mulher, género, musicas.
ABSTRACT

The present study aims to understand if the university sertanejo musical genre
promotes the legitimation and perpetuation of symbolic violence against women from

the process of objectification of the female body as something to be dominated. The
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work is based on a literature review using articles and other publications considered
useful, compiled in electronic portals, magazines and similar ones, as well as materials
related to the topic that were relevant to the study, providing the analysis of such event.
The relevance of the theme is listed in the problem that violence is present in society,
especially those that do not leave physical marks. Thus, it is inferred that these can be
trivialized from the introjection into the culture in an almost imperceptible way, and
reproduced, being necessary to understand their mechanisms and enable
interventions based on scientificity with society. Thus, we seek to do this research in
order to think about violence from another perspective, providing a reflective critical

thinking.
Keywords: Symbolic violence, objectification, woman, gender, music.

1.INTRODUCAO

O fendbmeno da violéncia é algo presente no cotidiano e silenciado no percurso da
histéria, notando-se maneiras diferenciadas para sua manifestacdo como em forma
de opresséo, crueldade e dominacgéo. Seu resultado provoca danos fisicos, sexuais,
patrimoniais, morais e psicoldgicos vistos na sociedade e estampado nas paginas dos

jornais todos os dias.

Desta maneira, com base no entendimento de que a violéncia estd presente na
sociedade e da possibilidade de algumas modalidades dessas agressividades,
principalmente as que nao deixam marcas fisicas, serem banalizadas por terem sido
introjetadas e reproduzidas na cultura em varias camadas da sociedade, de forma
guase imperceptivel, o atual projeto pretende articular sobre a problematica da
possivel naturalizacdo da violéncia simbdlica contra mulher, bem como a objetificacéo
do corpo feminino como algo a ser possuido através das musicas sertanejas

universitarias.

Assim, este artigo tem por objetivo geral analisar, se as musicas sertanejas reforcam
a violéncia simbdlica através do discurso de obijetificacdo da mulher, para a partir de
uma possivel consciéncia dessa situacao, possibilitar maneiras de agir contra este tipo

de violéncia e outros, as quais possam ser cometidas contra a mulher.
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Para isso, faz se necessario compreender as forcas que agem sobre a violéncia
simbdlica e os impactos da naturalizacdo dessa violéncia contra a mulher, buscando
articular com as ideias de dominacéo masculina sobre os corpos femininos através do
sentimento de posse. Posteriormente, é importante descrever a importancia do género
sertanejo universitario para a cultura brasileira e consequentemente sua relagdo com

a objetificacdo da mulher.

O trabalho justifica-se no sentido de inferir a falta de entendimento das pessoas em
geral de que através de um estilo musical a violéncia pode ser disseminada sutilmente
e introjetada no cotidiano como algo natural. Com isso, busca-se fazer essa pesquisa
exploratoria como um possivel meio de levantar essa questdo sem deixa-la somente
no meio académico, mas ser uma via para articulacédo de estratégias, a fim de levar a

populacéo e propiciar um pensamento critico reflexivo.

Buscando cumprir as metas propostas e alcancar o objetivo geral da pesquisa, propde-
se utilizar metodologias especificas. Enquanto sua natureza, sera basica a partir da
intencdo de gerar e ampliar conhecimento a respeito do tema. Quanto a classificacao,
sobre a natureza, a metodologia escolhida é de classificacdo exploratoria, tratando-se
de uma revisdo integrativa de bibliografias. Para o levantamento de informacdes no
modo bibliografico, optou-se por fontes primarias como: livro e artigos cientificos
buscados em plataformas como google académico, matérias online e outros do

mesmo segmento. Além de fonte secundaria que fornecam dados complementares.

Sendo assim, 0 presente artigo nao pretende fazer juizo de valor a respeito das
musicas trazidas ao contexto, todavia trazer possiveis reflexdes de como a violéncia
simbdlica esta arraigada na cultura brasileira e consequentemente no cotidiano, além
de como esta é naturalizada e banalizada. Ademais, permitiu verificar a presenca da
reproducao desta, principalmente através de um género musical amplamente aderido

ao publico como o sertanejo universitario.

2. VIOLENCIA SIMBOLICA

Possivelmente ha muitas interpretagdes sobre as quais o fendmeno da violéncia pode
ser observado. Entende-se que se trata de algo multidimensional presente na nossa

sociedade, pode ser usado como instrumento de dominacgéo estruturando-se de varias
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formas em todas as camadas sociais, e foge de qualquer conceito dito como Unico e
universal (MINAYO, 2007).

Nessa perspectiva, entendendo ndo haver uma verdade Unica sobre o que € a
violéncia e inferindo a possibilidade desta ser estruturada de varias formas, apresenta-
se uma das modalidades, a violéncia simbdlica. Contudo, se faz necessario
compreender quais sdo os meios que fomentam esse tipo de violéncia ocorrido no
campo simbdlico e como isso se configura. Assim, para elucidar acerca desse tema,

utiliza-se como chave o0s conceitos trazidos por Pierre Bourdieu em seus escritos.

Primeiramente é relevante compreender que Bourdieu (1989) descreve que as
relagcbes sdo demarcadas no campo de sistemas simbdlicos permeados pelo poder
simbalico, podendo ser entendido como base para a construcdo da realidade assim
como instrumento de dominagédo. Dessa maneira, existem sistemas simbolicos que
agem como estruturas estruturantes permeadas pelo dinamismo e hierarquia, ou seja,
sao estruturas sociais constituidas a partir do conjunto dos encadeamentos histéricos.
Pensa-se aqui a arte, a religido e a propria lingua, permeadas pelo simbolismo, bem
como 0s processos individuais dos sujeitos e 0s processos relacionados ao meio,

constituidos pelos proprios sujeitos.

Logo, entende-se que os individuos sdo produtos da classificacdo hierarquica dos
grupos, sucedida a partir da divisdo social como classe, géneros, capital, entre outras
divisbes, a saber. Mediante a isso, os individuos envolvidos interiorizam essas
estruturas sem trazé-las para o campo do debate, sem muitos questionamentos pois
sdo admitidas por quem domina devido serem entendidas como corretas, passando a
ser aceita pelo individuo dominado como algo legitimado (THIRY-CHERQUES, 2006).

De acordo com Santana (2012), analisando a obra de Bourdieu (2005), a violéncia
simbdlica estd embutida no cotidiano, fazendo com que a submissdo aconteca de
forma natural mesmo sem o individuo concordar. Pois esse, mesmo sendo
contrariado, consente a essa dominacao, resultado da violéncia simbdlica. Assim,

essa dominacdo normalizada € chamada por Bourdieu de habitus.

Conforme Bourdieu (1996), o conceito de habitus, se da através da incorporacao de

estruturas da sociedade, seja de forma individual ou em grupo e que permitem ao
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individuo elaborar pensamentos sobre os diversos aspectos do coletivo. Isto €, através
da racionalizacdo das regras e comportamentos, constréi-se em cada sujeito uma

posicéo orientadora da realidade.

Assim sendo, o habitus é assimilado desde o principio, construido na infancia, se
reproduz primeiramente no ambiente familiar e perpassa pelas demais estruturas,
estabelecendo nocbes norteadoras e dinamicas mediante a relacdo de sujeito e
sociedade, além de sofrer modificacbes de acordo com as experimentacdes
vivenciadas pelo individuo (SOUZA, 2014).

Sob a mesma perspectiva, ressalta-se o campo onde essas interagdes ocorrem, pois,
0 social é constituido por espacos de relagcbes que possuem logica propria. Nesse
sentido, cada campo cria seu proprio sistema de objetos, seja educacional, artistico,
politico e fomenta seu principio de compreensdo. Logo, habitus € a absorcdo da
estrutura social, enquanto o campo é a exteriorizacdo, um espacgo proprio onde se
determina o grau de interacdo social, mediacdo de forcas desses habitos
(THIRYCHERQUES, 2006).

A violéncia que ocorre no campo simbdlico pode ser destrutiva. Verifica-se a
concordancia do dominado em relacédo a dominacao, pois, agueles que sofrem esse
tipo de dominacéo, sdo 0s mesmos a corroborar com sua existéncia e manutencao.
Bourdieu (2012) em sua obra “A dominagao Masculina” denomina essa aceitagao da
dominac&o como paradoxo da doxa, pois o dominado releva essa situacao, na qual
ocorre a submisséo paradoxal como resultado dessa violéncia simbdlica (SANTANA,
2005).

Percebe-se a existéncia de movimentos que preparam espacgos para a transcricao da
violéncia simbdlica, contudo, hd uma concepcdo que fundamenta essa passividade
mediante a dominacao: o poder. Segundo Perissinotto (2007), infere-se a presenca
de uma relacao de poder dentro da violéncia que é simbdlica. Uma relagcdo marcada
pela dominacdo, onde se estabelecem papéis ilustrativos dentro de estruturas

hierarquizadas moldadas ao longo da histéria.

Do mesmo modo, esse poder surge de fontes variaveis, podendo vir do acamulo de

capital econdémico, social, cultural e simbdélico. Em suma, capital para este estudo é
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entendido como o acumulo de algo responsavel por colocar o detentor do capital em
posicédo de destaque, podendo-se acumular conhecimentos, valores, riquezas, fama,
dentre outros. Nesse sentido, o capital econdmico é vinculado a distingdo dos sujeitos
economicamente e pode ser verificado através dos bens de seu detentor, como terras,
bens materiais, dinheiro e patriménios. Ja o capital cultural, é ligado a educacao,
diplomas, podendo ser contemplado em trés estados: incorporado, objetivado e
institucionalizado. O incorporado é fomentado pelo proprio individuo por se tratar de
um investimento de longa durac&o em si, ou seja, torna-se parte integrante da pessoa.
Enquanto o objetivado esté ligado a aquisicdo de contetdos culturais, como bens
culturais, livros, obras primas. O institucionalizado, por sua vez, é voltado para os
titulos possuidos pelo sujeito, isto €, ter um curso superior o distingue dos demais que
nao possuem, tornando-se institucionalizado via certificagdo (BONAMINO et al.,
2010).

Ainda sob o enfoque de Bonamino et al. (2010), ha outro tipo de capital: o social. Esta
forma de capital tem como base o conjunto de recursos potenciais detidos pelo sujeito,
referindo-se a quantidade e a qualidade de recursos do grupo, e em sintese ele se da
pela rede de convivio. O ponto chave desse conceito € sobre a extensao das relacdes
gue o individuo ou grupo pode alcancar, bem como o volume da soma das formas de
capital, aléem dos grupos em que sao inseridos e a maneira como se reproduz esse

tipo de capital, podendo até ter fonte no capital econémico.

No que tange o capital simbdlico, € frequentemente conhecido como prestigio, fama,
reputacdo, é a personificacdo percebida e reconhecida como legitima por diversas
formas de capital, levando o individuo a uma situacao de poder. Através desse capital
aqueles que o detém podem manejar os demais com suas crencas (BOURDIEU,
1989).

Em outras palavras, a soma e interiorizacdo dessas formas de capital, propiciam o
detentor desses meios de capital, a legitimag&o por suas posses e influéncia social,
levando esse sujeito a uma situagao de “superioridade” sobre aqueles que nao detém
desses privilégios. Compreende-se este publico como os dominadores validados

socialmente, pois, sdo dotados de um poder que ndo é necessariamente fisico, mas,
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se conceituam no campo simbdlico, podendo ser transformado em ferramenta de

violéncia devido a falta de equivaléncia de capital entre os sujeitos.

A violéncia simbdlica se difere das outras formas de violéncia devido ao fato de ser
fundamentada na existéncia de uma cultura dominante, legitimada por todos e
assumida como superior, pois é introjetada e entendida como digna de ser seguida.
Portanto, esse sujeito ou grupo no papel de dominador detém das formas de capital,
logo, compreende-se que ele estd sobre todos aqueles individuos tidos como
vulneraveis por nado ter o poder. Com isso, os dominados nao tém voz perante a
sociedade e isso é paradoxal, pois o poder e a efetividade dado a classe dominante é
de fato legitimo, por ser aceito em razao da introjecéo desses conceitos, pelo proprio
individuo mesmo que néo tenha consciéncia disso, vitima da violéncia. Entéo, o
conceito de violéncia simbdlica esta associado a essa interiorizacao e aceitacdo ao
longo de sua existéncia (ROSA; BRITO, 2009).

De acordo com Nader & Caminoti (2014) sob a perspectiva de género, existe um
encadeamento de poder do masculino sobre o feminino, onde, de forma néo
consciente se estabelecerdo papéis sociais hierarquicos, havendo um dominador e
outro submisso a essa dominacao. Por consequéncia, essa capacidade de reproduzir
o discurso dominante e torna-lo aceitavel perante a sociedade faz a violéncia simbdlica
se tornar presente. Ao associar a questao de género, pode ser entendida como falta
de equivaléncia pelo acumulo de capital refletida nos sexos, pois é esperado 0 homem
ter acimulo de capital maior ao da mulher, visto que, foi naturalizado através do
discurso dominante a incapacidade da mulher em ocupar certos cargos e merecer

salarios mais baixos porque engravidam, a saber.

Desse modo, ha uma introjecéo dos papéis antes mesmo do sujeito nascer, visto que
a sociedade ja é estruturada em um modelo patriarcal favorecedor daqueles que se
encaixam em seus requisitos. Quando ocorre a distribuicdo desses papéis, cria-se um
contraste na construcdo social do significado de ser feminino e do significado de ser
masculino, pois ao primeiro € ensinado que seja passivo, condescendente, enquanto
o segundo género é entendido como provedor, figura ativa que se impde perante ao
feminino. Isto viabiliza esse entendimento de superioridade e até a posse sobre o

feminino, acabando por ser corroborado socialmente. Com isso, essa ideia de
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dominacao masculina sobre o corpo da mulher é identificada nos casos de feminicidio,
em razéo de ser mulher, pelo 6dio dominador sobre os corpos femininos (MONTEIRO;
RIBEIRO, 2020).

2.1. VIOLENCIA SIMBOLICA CONTRA A MULHER

Inicialmente, se faz necessério considerar o que se entende por ser mulher. Simone
de Beauvoir (1967) corrobora na perspectiva da construcdo social da mulher,
abordando o que muitos tedricos da psicologia também estudam: a influéncia do
ambiente no desenvolvimento humano e suas consequéncias ao decorrer da vida,
uma vez que, segundo a autora, ndo existe o nascer mulher, e sim o tornar-se. Deste
modo, os adultos possuem o poder de conferir 0 ser de uma crianga, ou seja, sao eles
0s responsaveis por Ihes atribuir significado, importancia e relevancia. Sendo estes,
aspectos imprescindiveis na definicdo do que futuramente ira se tornar o papel de

homem e mulher.

Aos meninos é ensinado a dominacéo e o poder sobre as mulheres desde a infancia,
ao justificar a separacédo do sexo oposto devido a sua suposta superioridade inata,
incentivada socialmente. Das meninas, por sua vez, € exigido cada vez mais, em
busca de encoraja-las a dura jornada que as espera, sendo a mulher rodeada de tabus
desde seus 6rgaos sexuais até a sua conduta (BEAUVOIR, 1967). Com isso, conclui-
se que a construcdo dos géneros € incorporada mediante a aprendizagem, dividindo-

0s, em busca de suprir as expectativas criadas pela sociedade.

No entanto, isto ndo € algo novo da contemporaneidade. Ao contrario, o papel da
mulher foi construido socialmente através da histéria. Logo, em um cendrio ndo muito
distante, depara-se com a mulher sendo vista como propriedade do homem. Este,
entdo seu marido, entendia possuir o direito de controla-la, impactando grandemente

na forma como essa se percebia e se percebe até hoje (SANTOS et al., 2020).

Nota-se que uma das formas para compreender as mudancas ocorridas culturalmente
na sociedade, retoma-se ao periodo colonial, onde o homem tinha o direito de
controlar a vida da mulher como se ela fosse sua propriedade, impondo padrdes e
papéis a serem desempenhados por ela com extremas diferencas em relacdo ao
género masculino (DE SOUSA SILVA, et al., 2018).
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Em consequéncia, a mulher na sociedade, desde os primordios, é entendida como um
sujeito a ser dominado pelo outro. De acordo com Lourenco et al. (2014) as mulheres
costumavam ser educadas para ficar em casa, enquanto seus maridos trabalhavam
fora. No entanto, pode-se perceber que ainda em algumas familias as mulheres sao
proibidas de trabalhar, sendo tratadas como inferiores e incapazes.

Constata-se que o lugar da mulher nunca foi ao lado de um homem, e seus direitos
politicos, sociais e econémicos sempre foram questionados quanto a legitimidade e
por vezes submergidos, de tal modo que até o presente momento existe uma luta para
gue a mulher seja realmente respeitada e tratada de forma isondmica (DELLAZZANA,
2018).

Sendo assim, 0 senso comum incorpora a dominagcdo do homem sobre a mulher a
partir de uma naturalizacdo deste poder, encontrando na sociedade perfeitas
condi¢cBes para sua reproducao. E a mulher, introduz isto como algo irreversivel, por
estar naturalizado na sociedade. Muitas ainda se comportando como submissas e
dependentes nos planos econémicos, culturais e sociais, considerando o homem
como o chefe da casa, incontestavel e dono das decisdes, sem perceber sua condi¢cdo
de dominada e reproduzindo essa forma de violéncia (RODRIGUES; NASCIMENTO;
NONATO, 2015).

Percebe-se, apesar do movimento feminista que aconteceu em meados de 1960, de
fato foi somente na contemporaneidade que as mulheres comecaram a ter sua voz
parcialmente ouvida e ganhar forcas para lutar pela desigualdade (DELLAZZANA,
2018). Conforme Lourenco et al. (2014) a mulher tem um longo caminho a percorrer
na luta por emancipacéao e independéncia, em razéo de ainda ser possivel observar a
mulher sendo retratada em propagandas e imagens como alguém ambicioso por
consumir, ou como a dona de casa, cuidadora de seu marido e filhos, a qual ndo

deseja sua independéncia.

De acordo com Bourdieu (2012), a sociedade constréi o corpo como realidade
sexuada e como depdsito de principios de visdo e de divisdo sexualizantes. Toda essa
percepc¢ao social introjetada se aplica a maioria das coisas do mundo, mas antes de

gualquer coisa, ao préprio corpo, em sua realidade bioldgica, construindo a
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dessemelhanca entre os sexos bioldgicos, alinhado aos principios de uma visao
imaginaria do mundo, arraigada na relagéo injusta de dominacdo dos homens sobre
as mulheres. Com isso, a diferenca biologica entre um homem e uma mulher, mais
especificamente dos érgaos sexuais, pode ser considerada por muitos, como uma
justificativa para tal diferenca que é constituida socialmente, e especialmente nas

relagdes sociais e de trabalho.

Conforme Reed (2008) afirma sobre o mito da pretendida superioridade social do sexo
masculino, esse poder masculino ndo é um fenémeno social especifico de um
momento determinado da historia, mas sim uma lei natural. Destaca-se que 0s
homens, foram dotados pela natureza de atributos fisicos e mentais superiores, dai
essa diferenca de classe. Entretanto, a supremacia masculina, decorrente da
desigualdade biolégica, ndo passa de uma hipocrisia na historia. Nao se deve
considerar que essas condi¢des fisicas e mentais do homem o colocaram nessa

condicao de superioridade com relacdo a mulher, mas sim a sociedade de classe.

Em consonancia com Nader & Caminoti (2014) existe um encadeamento de poder do
masculino sobre o feminino, pois nessa logica existe alguém que dominara e o outro
sera dominado de forma ndo consciente, assim, pode-se supor estar incluso nessa
relacdo de dominac&do ameacas e intimidacdes por parte do dominante, que dentro da
I6gica da violéncia acaba impondo suas necessidades acima do outro, enxergando

esse outro como um objeto a ser possuido.

Bourdieu (2012), fala ainda sobre a dominacdo masculina e da existéncia de uma
imposicao e vivéncia dessa submissdo. Essa violéncia simbolica € entendida pelo
autor como uma “violéncia suave”, pelo fato de nao ser tdo perceptivel as vitimas.
Esse é um sistema extremamente simbdlico pela via das relacées dos individuos.
Sendo assim, por compreender ser algo suave, pode-se pensar sob o ponto de vista
gue, por ndo deixar marcas visiveis, ela possa ser banalizada e provavelmente nem
ser pensada como algo grave devido a sua natureza. A problematica dessa viséo €
gue isso gera impactos, pois ao conceber uma violéncia como algo natural, acaba-se
por inseri-la na cultura, nas interagdes sociais, nos ensinamentos populares e assim

por diante, sem questiona-la.
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Nesse caso, ainda seguindo a linha de pensamento sobre a “violéncia suave” de
Bourdieu (2012), remete-se o0 uso de termos como “em briga de marido e mulher
ninguém mete a colher”. Este &€ um termo utilizado para fazer com que os observantes
da situacao nao facam intervencao alguma frente ao ato violento. Porém, ao se fazer
consciente dessa fala, € possivel compreender ser essa uma expressao inadequada
e totalmente passiva, além de manter a constancia da violéncia associada a questéo
de género e do ambito privado, ao contrario da questdo de ambito publico a qual faz

parte.

3. OBJETIFICACAO DA MULHER

Para comecar a articular sobre a objetificacdo da mulher, se faz necessario verificar o
que se entende com a palavra “objetificagédo”. De acordo com o Dicionario online de
Portugués (2021), define-se como “processo que atribui ao ser humano a natureza de

um objeto material, tratando-o como um objeto ou coisa”.

Ao analisar o sentido da palavra objetificacéo, percebe-se que o ser humano é tratado
COmo uma coisa a ser possuida. Compreende-se entéo, a existéncia de um sistema
de “representagdes-dominacido” responsavel por reduzir as relacbes de homens e
mulheres em uma ldgica hierarquica simbodlica, colocando-os em lados opostos, onde
um sera o dominador e consequentemente o outro sera dominado, objetificando-os.
Esses papéis se configuram através de um fendbmeno que é o machismo, um sistema
articulador de relacdes reais e imaginarias da dominacdo do homem sobre a mulher
(DRUMONT, 1980).

Para Oliveira (2018), citando Heldman (2012), o conceito de objetificacdo sexual
surgiu em meados de 1970 e consiste em um processo no qual uma pessoa é tratada
como objeto sexual. Sendo assim, as meninas aprendem desde cedo a cobrirem seus
corpos, fugirem dos olhares e locais onde se encontram muitos homens, além de falar
e se portar adequadamente. Em outras palavras, aprendem as diversas regras para

Seé preservar inocentes.

Verifica-se ainda que essas mesmas meninas ensinadas desde cedo a se cobrir, estao
perante uma cultura impositiva de um padrdo perfeito como ter um corpo magro,

curvilineo, seios e bumbum definidos e barriga negativa. E esses padrdes sdo
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diariamente mostrados pela midia e redes sociais, através de novelas, filmes,

propagandas, onde se cultua o corpo perfeito (OLIVEIRA, 2018).

E importante dizer que o publico feminino ao ser objetificado, torna-se mais suscetivel
ao desrespeito por terceiros, que de forma ndo consciente reproduzem essa pratica,
revelando a introducdo desse padrdo estabelecido pelo senso comum. O corpo
feminino é visto como algo a ser tocado, erotizado, violentado, é posto como coisa a
ser consumida (LOURENCO; ARTEMENKO; BRAGAGLIA, 2014).

4. A IMPORTANCIA DA  MUSICA SERTANEJA PARA A
CULTURA BRASILEIRA

E importante compreender a mdsica como uma manifestacdo cultural que expressa o
contexto histérico vivenciado pela sociedade, além de ser uma forma de
entretenimento. Da mesma maneira, pode-se afirmar que a mausica teve bastante
influéncia em momentos histéricos, como a ditadura no Brasil, auxiliando na

constituicdo de bens simbdlicos no pais (ZAN, 2001).

Atualmente com a globalizacdo, a masica se mantém cada vez mais presente no
cotidiano. De acordo com a reportagem de Renata D'Elia (2020) para o Tabuol, no
Brasil, um dos géneros mais escutados no ano de 2020 foi o sertanejo, liderando o
numero de execucdes nas radios e chegando a alcancar 48 colocacgdes entre 100 das

musicas mais tocadas em um aplicativo reprodutor de musica.

O sertanejo universitario, por sua vez, € um género musical advindo da musica
sertaneja de estilo caipira e se configurava em formacao de duplas que utilizavam voz
e violdo como instrumentos. Esse estilo era marcado por cancdes permeadas pela
simplicidade e sentimentalismo. Contudo, houve transformacdo na estrutura desse
género devido a ampliacdo dos meios de comunicacdo e da indastria de cultura no
Brasil. Foi aproximadamente no ano de 2000 em Goias que houve a modificacdo do
estilo de sertanejo raiz, por ndo ter mais a esséncia totalmente voltada para questdes
da vida no interior (RODRIGUES; LAIGNIER; BARBOSA, 2012).

Nessa perspectiva, a composicéo do sertanejo torna-se mais elaborada, fomentando

0 surgimento do sertanejo universitario. Este utiliza demasiados arranjos sonoros e
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passa-se entdo a falar sobre outros assuntos que n&do remetem exclusivamente ao
sentimentalismo raiz, no qual foi aderido pelo publico de forma acalorada. Os temas
gue mais aparecem nos sertanejos universitarios sdo, situagdes relacionados ao alto
consumo de bebidas alcodlicas, términos de relacionamentos, trai¢cdes e suas revides,
bem como a dominacéo do outro. Isto posto, verifica-se que esse estilo musical acaba

por ser difundido pela populacéo e reproduzido por esta (RODRIGUES et al., 2012).

A Kantar IBOPE Media (2020) fez a divulgagédo de um estudo realizado no ano de
2019 em parceria com a CROWLEY, empresa especializada em monitoramento
eletrdnico de broadcast de audio, onde identificaram que 83% da populacdo passa em
meédia 4 horas ouvindo radio. Relativo ao sertanejo universitario, nota-se grande
influéncia e destaque entre os géneros musicais listados no estudo, pois em uma
classificacdo contendo dez posicbes dos artistas mais ouvidos nas paradas de
sucesso estao: Marilia Mendonca, Zé Neto & Cristiano, Gustavo Lima, Luan Santana,
Henrique & Juliano, Wesley Safadao, Matheus & Kauan, Jorge & Matheus, Felipe

Araujo e Bruno&Marrone.

Grafico 1. Participacdo por género musical mais ouvidos de acordo com a pesquisa realizada pela

Kantar

mSertanejo mPop wmGospel mPagode mPop/Rock mOutros

IBOPE Media em parceria com CROWLEY.

Mediante ao exposto, é visivel quanto o sertanejo raiz pavimentou caminho para o
surgimento do sertanejo universitario. No entanto, € importante destacar o fato de néo

ter sido o Unico fator determinante desse estilo musical, o qual foi influenciado por
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outros fatores como contexto social, tecnolégico e econdmico, além de ter sido aceito
rapidamente pelo publico por ser um dos géneros mais escutados, principalmente
pelos jovens, onde mais se destaca (SEREN, 2009).

Assim, ao concluir que a musica € um recurso importante presente no dia-a-dia e
possuidora de um papel fundamental na vida das pessoas, ela possui poder de
influenciar, tanto para a conscientizacdo e reflexdo a respeito dos momentos
vivenciados pelo ouvinte, como também para a propagacao de discursos introjetados
na sociedade (CRISPIM; LEAO, 2015).

5. NATURALIZACAO DA VIOLENCIA SIMBOLICA CONTRA MULHER NO
SERTANEJO UNIVERSITARIO

De acordo com Valladao (2021), a ideia perpassada durante décadas de que a mulher
€ um ser fragil e necessita de um homem para defendé-la, € muitas vezes encontrada
no sertanejo universitario. Esse discurso € disseminado cada vez mais através dessas
musicas, por meio de um pensamento naturalizado, retrato do patriarcado refletido em
muitos casos nos altos indices de violéncia contra a mulher. Isto é possivel ser visto
em diversos meios sociais, em falas e comportamentos misoginos e machistas, além

das desigualdades e violéncias, relacionados a figura feminina.

Através das musicas, por se tratar de um meio de propagacao de informacdes que
toma grande propor¢cdo de forma rapida em todo o mundo, esse discurso é
naturalizado e, na maior parte do tempo, s6 pode ser notado se for analisado
minuciosamente verso por verso da cancdo (VALLADAO, 2021). Concluindo assim,
percebe-se que apesar dessas musicas possuirem letras que desvalorizem,
sexualizem e agridam a mulher, essas, ainda sdo um meio de obtencao de lucro e

SUCessoO.

A presenca da figura feminina dentro do sertanejo, perpassa desde o cantar sobre o
amor até o discurso puramente miségino, retratando-a como um ser inferior e
subordinado ao homem. Mensagem essa, articulada ao fato do homem ter um
esteredtipo rude, mal carater, dominador, e entre outros atributos compreendidos
como naturais pela sociedade (GONCALVES, 2018).
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Mediante ao exposto, tendo o contexto de violéncia simbdlica contra mulher e sua
objetificacdo como plano de fundo, ponto deste trabalho, é possivel observar as
muasicas como um meio de disseminar essas ideias. Isso se deve a estarem no
cotidiano, sendo comumente cantadas pela maioria das pessoas, das mais diversas

faixas-etéarias, sintetizando essa relacdo da mulher com o homem.

Isto posto, ao analisar algumas letras de can¢des do sertanejo universitario percebe-

se questbes que remetem a violéncia e precisam ser avaliadas com cuidado. No

z

trecho cantado por Marilia Mendonga (2017) na cancéo “Perto de Vocé”, fala-se “E
melhor aguentar seus gritos, do que me afastar e nunca mais voltar’. Com essa parte,
reflete-se sobre qual o contexto da necessidade de tolerar gritos e ficar com receio de
finalizar essa relacdo, possivelmente conturbada, partindo do principio de precisar

aguentar esse comportamento para nao perder a tal pessoa amada.

Ja a musica “Vidinha de balada” da dupla Henrique e Juliano (2017) retrata uma
imposicao de relacionamento que parece tirar a opcao de escolha do outro. O trecho
referenciado é “Vai namorar comigo sim, vai por mim igual ndés dois ndo tem, se
reclamar ‘cé’ vai casar também, com comunhao de bens”. Exemplificando mais uma
vez a retirada da liberdade de escolha do outro em manter alguém neste

relacionamento que se mostra impositivo.

Outro exemplo a ser citado é a musica intitulada “Propaganda” performada pela dupla

Jorge e Mateus (2018), na qual contém os seguintes versos:

Ela queima o arroz

Quebra copo na pia

Tropeca no sofa, machuca o dedinho
E a culpa ainda é minha

Ela ronca demais

Mancha as minhas camisas

D4 até medo de olhar

Quando ela t4 naqueles dias

E isso que eu falo pros outros

Mas vocé sabe que o0 esquema é outro
S6 faco isso pra malandro ndo querer crescer o olho
T4 doido que eu vou

Fazer propaganda de vocé

Isso ndo € medo de te perder, amor

E pavor, é pavor

T4 doido que eu vou

Fazer propaganda de vocé

Isso ndo € medo de te perder, amor
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E pavor
E minha, cuido mesmo, pronto e acabou [...]

Segundo Blau e Cadonéa (2019, p.81) “o fato de o sujeito falar mal da companheira
pode ressaltar que é através da violéncia emocional que o parceiro se auto afirma na
relacdo e mantém o controle. H4 pessoas que s6 se sentem bem quando humilham o
outro ou expdem seus defeitos. ” Desta mesma maneira, nota-se em seus versos que
além de enquadrar a mulher no estereétipo de “dona de casa” atribuindo-lhe funcdes
como cozinhar e lavar, também ha necessidade de descredibiliza-la frente a sociedade
alegando medo de perdé-la como se esta fosse sua propriedade. Conclui-se entéo,
gue este tipo de discurso reforca a objetificacdo da mulher na cultura, além de
naturalizar o ciime e o sentimento de posse, considerando-os como algo romantico e

desejavel.

Do mesmo modo, a musica reproduzida por Matheus e Kauan (2020) intitulada “Litrao”
traz frases como “Vocé decide, a minha boca ou a do litrdo. ‘Cé’ quer dangar comigo
ou descer até o chao, sozinha? Vocé quer ser da bagaceira ou quer ser minha? ”. A
musica refere-se a opcédo da mulher de deixar de fazer aquilo que gosta para ficar com
ele, enquadrando-se a este padréo imposto, dado sua suposta superioridade, a fim de

receber em troca a “oportunidade” de estar com este homem.

Ademais, a cancdo ratifica o fato da violéncia ndo ser apenas um ato de violéncia
isolado, mas fazer parte dessa constru¢do social que tem tendéncia a diminuir o
feminino e exaltar o masculino (RODRIGUES; NASCIMENTO; NONATO, 2015). Com
isso, a escolha na maneira de viver da mulher sera sempre diminuida se comparada
aquilo que a sociedade espera dela, o qual consegue ser visto no emprego do termo

“bagaceira”.

Por fim, mais um exemplo a ser citado € a cancgao intitulada de “Ciumento Eu” de

Henrique e Diego com participacdo de Matheus e Kauan. Onde a letra diz:

Cidme néo

Excesso de cuidado

Repara nédo

Se eu ndo saio do seu lado

Tem uma camera no canto do seu quarto
Um gravador de som dentro do carro

E ndo me leve a mal

Se eu destravar seu celular com sua digital
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Eu néo sei dividir o doce

Ninguém entende o meu descontrole

Eu sou assim nédo é de hoje

E tudo por amor

E ta pra nascer

Alguém mais cuidadoso e apaixonado do que eu Ciumento, eu?
E o que é que eu vou fazer

Se eu ndo cuidar, quem vai cuidar do que € meu? [...]
HENRIQUE E DIEGO (PART. MATHEUS E KAUAN) (2017).

Pode-se analisar que a musica citada da dupla em questdo, reforca a ideia de
dominacdo devido ao estabelecimento de papéis, marcado pelarelacdo de dominacao
e envolvido pelo poder simbdlico concedido ao sexo masculino sobre o feminino, cujo
naturalizam-se situacbes como a da cangao sob o pretexto de ser “tudo por amor” e
isso é disseminado, além de moldadas ao longo da histéria (PERISSINOTTO, 2007).

De conformidade com uma pesquisa qualitativa realizada em relagcdo ao nome da
musica “Ciumento Eu” e seu conteudo, a maioria de adolescentes do sexo feminino e
masculino entrevistados, alegou tratar-se do cuidado de um alguém apaixonado e
protecdo ao que € “seu”’, corroborando com a ideia apresentada até aqui da
objetificacdo da mulher e naturalizacao da violéncia. Ademais, a pesquisa conclui que
as meninas entrevistadas nem sempre conseguem ter a percepcdo das
representacdes negativas contidas nas musicas, mostrando-se em alguns momentos
conformadas com a violéncia e o machismo (BISPO; SGANZERLLA; PEREIRA,
2019).

Com isso, constata-se que ainda nos dias atuais, mesmo com movimentos sociais
como o feminismo, ndo ha inibicAo na reproducdo de discursos como estes
exemplificados nas musicas acima. Ao contrario, Oliveira et al. (2016) afirma haver
uma romantizacao desse tipo de violéncia na cultura, negligenciando e transformando-
as até em algo desejavel, tratando como violéncia apenas aquelas no ambito fisico,

identificando a necessidade de mudancas nas bases ideoldgicas da sociedade.

Destarte, essas representacdes de violéncia perpassam a vida de muitas mulheres no
mundo todo e geram graves consequéncias para sua vida, tais como: baixa
autoestima; naturalizacdo do sofrimento; culpabilizacdo de si prépria pelo sofrimento
causado por outra pessoa, medo, isolamento social de possiveis redes de apoio,

depressédo, panico, negacado, por acreditar que a violéncia € algo normal e que a
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maioria das mulheres também passam por isso, e que por estarem em um
relacionamento precisam suportar tal ato (SANTOS; ANDRADE, 2018).

Observa-se por inimeras vezes essa Violéncia ter sido banalizada, no qual essa
aceitacao e reproducao de tais comportamentos, permitem que essa modalidade de
violéncia seja cada vez mais repetida, sendo vista como propria e normal da natureza
masculina, enquanto os modelos sdo perpassados de geracdo a geragao, podendo
até ser entrada para outros tipos de violéncia, até a fisica (FERNANDES; DA
NATIVIDADE, 2020).

E possivel que na medida em que aumentam as noticias sobre violéncia contra a
mulher, mais as esferas sociais entram em colapso ao mesmo tempo que fornecem
meios de coibir as agressdes. O que corrobora com esse pensamento é o fato da
existéncia da Lei Maria da Penha, n° 11.340, sancionada no dia 7 de agosto de 2006,
onde informa definicdes dos tipos de violéncia contra a mulher e as puni¢cdes cabiveis
aos agressores. Ademais, cabe ressaltar que € papel da sociedade se atentar e

promover acdes para coibir esse contexto.

Entende-se a reflexdo e o conhecimento sobre o que é violéncia como fundamentais,
com o objetivo de desnaturalizar certos comportamentos que induzem e amparam
essa violéncia, seja no ambiente familiar, escolar ou religioso, desmantelando essa
violéncia disfarcada de amor e cuidado, perpassando de forma camuflada na maioria
dos ambientes (FERNANDES; DA NATIVIDADE, 2020).

6. CONSIDERACOES FINAIS

Um fator importante a ser considerado € que o tema violéncia contra mulher ndo é
algo deslocado da sociedade. Possivelmente muitas mulheres que sofrem de violéncia
doméstica ndo tem dimenséo de outras modalidades de agresséao para além da fisica,
dificultando ainda mais em suas percepcdes sobre a situacdo na qual estdo
submetidas, justamente por ndo sofrer com marcas em seus corpos, mas sim, com

outras que podem ser tdo nocivas quanto, como a violéncia simbodlica.

Nesse sentido, o presente trabalho ndo teve como objetivo fazer juizo de valores a

respeito dos cantores e sua intencionalidade com a masica, todavia proporcionar a
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reflexdo de como a violéncia simbdlica est4 arraigada na cultura brasileira e
consequentemente no cotidiano, além de como esta é banalizada. Além disso,
permitiu verificar como se faz presente a reproducéo dessa violéncia, principalmente
através de um género musical amplamente aderido ao publico como o sertanejo

universitario.

A0 mesmo passo, percebe-se a existéncia de uma estrutura na qual se propicia o
campo para a disseminacédo da violéncia simbdlica através das musicas, reafirmando
e naturalizando a falta de equivaléncia dos poderes atribuidos aos sujeitos por meio
do capital, podendo ser econdmicos, social, cultural e principalmente simbdlico, como
apresentado. Este ultimo, de fato determina as diferencas de poder, mostrando-se
visivel na questao da divisdo dos géneros, onde surgem papeis sociais e a hierarquia
deles, divididos em dominacdo e submissdo sendo alimentados pelas crencas

dominantes.

Nota-se ndo haver necessariamente consciéncia por parte do individuo sobre a
violacdo a qual foi submetido, corroborando com o sistema que retroalimenta as
crencas da classe dominante e por vezes naturaliza discursos distorcidos para a
manutencdo do poder vigente, principalmente através do género do sertanejo
universitario, onde objetifica-se a mulher, tornando-a algo a ser possuido, lhe
inferiorizando devido o sexo feminino e a construcao social do que entende-se por ser

mulher.

No decorrer da revisdo bibliografica, percebeu-se o nimero reduzido de estudos

encontrados ligados diretamente com a tematica de violéncia simbdlica contra a

([N

mulher, tornando fundamental que a tematica seja mais explorada. Ademais,

significativo ressaltar a relevancia do tema no sentido de contribuicdo social

0]

reafirmacédo da luta por equidade entre os géneros.

E importante também destacar o papel da sociedade em se atentar a esse cenario e
fomentar debates, acdes no ambito privado e publico a fim de ter compreensdo do
fendbmeno, e direcionamento de futuras a¢des com a finalidade de gerar resultados
nao apenas tedricos, mas também praticos, com auxilio da ciéncia e dos agentes de

todas as classes sociais.
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RESUMO

O objetivo deste artigo de pesquisa € discutir sobre a depressao e suas possiveis
consequéncias na relacado psicoafetivo méae-filho, essa relacdo que € de grande
importancia para o desenvolvimento da crianga, quando € acompanhado por uma mae
com quadro depressivo, pode ocasionar seérios riscos para o filho, influenciando no
desencadeamento de uma possivel depressao infantil. Com objetivo de esclarecer
mais sobre o que é a depressédo trazendo sua trajetOria na sociedade e possiveis
riscos psicossocial e psicolégico na vida do individuo, abordando a depresséo infantil
e possiveis causas, e 0S provaveis impactos que a depressdao materna pode

influenciar no desenvolvimento infantil.

Palavras-chaves: Depressdo, depressdo infantil, depressdo materna,

desenvolvimento infantil

ABSTRACT

The objective of this research article is to discuss about depression and its possible
consequences in the psycho-affective mother-child relationship, this relationship that
is of great importance for the development of the child, when it is accompanied by a
mother with a depressive condition, it can cause serious risks for the child. the child,
influencing the triggering of a possible childhood depression. In order to clarify more
about what depression is, bringing its trajectory in society and possible psychosocial

and psychological risks in the life of the individual, addressing childhood depression
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and possible causes, and the likely impacts that maternal depression can influence on

child development.

Keywords: Depression, childhood depression, maternal depression, child
development

1. INTRODUCAO

O presente artigo visa apresentar a depressao e suas possiveis consequéncias na
vida do individuo, a vista disso, a depressao é reconhecida como um mal do século
para a sociedade, de acordo com a (OMS, 2020), acredita-se que a depressao é um
transtorno comum, no qual, mais de 300 milhdes de pessoas sofram com o mesmo.
Entretanto, o transtorno depressivo € mais comum do que se imagina, historicamente,
a depressdo passou por diversas releituras, por exemplo, por volta de 400 a.C.,
Hipdcrates utilizou os termos mania e melancolia para descrever distirbios mentais,
e 0 primeiro texto de lingua inglesa inteiramente relacionado a depresséao foi Anatomia
da melancolia, de Robert Burton, publicado em 1621 (SADOCK, 2017, p. 347), a
depressdo acompanha a sociedade desde as primeiras culturas, hoje o transtorno &
identificado como um periodo persistente de humor deprimido, ou a diminui¢ao
acentuada de interesse e prazer na maioria das atividades cotidianas (RIBEIRO, 2020.
p. 11).

Além disso, o enfoque desse artigo € analisar de forma sistémica como o transtorno
pode ocasionar diversas consequéncias no desenvolvimento infantil, e como a
representacdo parental principalmente em méaes com comportamento depressivo
pode causar riscos no desenvolvimento psiquico da crianga, dito isso, a identificacdo
de um comportamento depressivo em criancas ainda é uma incognita, pois €&
confundido como caracteristica natural da crianca, porém, deve ser analisado por
guanto tempo se perdura tais comportamentos como tristeza, alteracdo nha
alimentacao, sono, sentimento de inferioridade e entre outros. Tendo como sintomas
parecidos com a dos adultos Fassler e Dumas (2002, p.11) as consequéncias que
podem desencadear a depressdo em criancas ainda trazem incertezas, mas acredita-
se que algumas situagdes como a morte de alguém proximo, separagdo dos pais, 0

baixo rendimento escolar, aspectos sociais, ambientais e econdmicos podem ajudar
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no desenvolvimento do transtorno (FRAGA, 2015). A depressao infantil se apresenta
a partir de trés modelos como biolégico, comportamental e cognitivo (SCHNEIDER,
2016).

Entende-se que o ambiente familiar principalmente a relacdo mae-filho é de extrema
importancia no desenvolvimento saudavel da crianca, como finalidade em suprir as
necessidades fisicas e organicas dos filhos, como o cuidar, educar, alimentar, vestir e
proteger, dito isso, analisar de forma sistémica a saulde psicolégica parental,
principalmente em condi¢cbes de transtorno mental através de intervencfes podem

auxiliar na ajuda do cuidado da crianca (Miriam Cruvinel e Evely Boruchovitch-2008).

Criancas que convivem com maes depressivas podem ocasionar com mais facilidade
desordens comportamentais, afetivas cognitivas e sociais, autoimagem negativa,
disturbios do apego, afeto negativo entre outros (Marta Schneider, Denice Bortolin,
2014; Brum & Schermann, 2007).

A metodologia de pesquisa foi realizada de natureza de pesquisa basica, obtendo
como classificacdo os objetivos exploratérios, colhendo informacdes por meio de
pesquisas bibliograficas de fontes primarias em artigos cientificos, com a proposta em
compreender mais sobre essa complexidade que a depressédo materna e infantil pode
ocasionar no desenvolvimento da crianca e na relacédo psicoafetiva na relacdo méae-
filhno. Com isso, 0 presente artigo serd apresentado através de pesquisas
bibliograficas trés estudos de casos, no qual, mostram fases diferentes da crianca que
tem contato com maes depressivas, desde a fase inicial do bebé até a adolescéncia,
com intuito de mostrar que independente da fase, mas tendo contato com uma mée
depressiva, pode desenvolver sérios problemas psicoemocionais, afetivos e
cognitivos, podendo estender fase adulta (Miriam Cruvinel e Evely Boruchovitch,
2008).

Portanto, sera esclarecido como o papel do psicologo pode auxiliar na qualidade da
relacdo méae e filho com quadro depressivo, através de ferramentas como a incluséo
de intervencgdes precoces e o envolvimento da familia na terapia como métodos de
grande ajuda durante as sessfes na clinica, trazendo também as influéncias positivas

da intervencdao psicoldgica no desenvolvimento afetivo mae-filho, com isso, as préticas
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de intervencbes psicoldgicas tém como papel a melhora da formacdo de vinculo
afetivo, (Evanisa Helena Maio de Brum e Ligia Scherman, 2006).

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 DEPRESSAO COMO MAL DO SECULO

A depressédo é um problema que tem tomado conta da populacdo, da midia e do senso
comum. Fala-se muito nessa doenga taxada como “mal do século”, acredita-se que a
depressédo € um transtorno comum, no qual, mais de 300 milh&es de pessoas sofram
com o mesmo (OMS, 2020), mas pouco se sabe a respeito do fato de que ela sempre

existiu e se trata de um transtorno de humor muito comum na humanidade.

Em termos semanticos, pode-se compreender a depresséo da seguinte forma:

O termo depressao muitas vezes é usado para designar um complexo padrao
de desvios nos sentimentos, na cognicdo e no comportamento (descritos na
secdo anterior) ndo representado como um transtorno psiquiatrico distinto.
Nestes casos, a depressédo € considerada uma sindrome ou complexo de
sintomas. O aglomerado de sinais e sintomas as vezes € conceituado como
uma dimensao psicopatolégica cuja intensidade (ou grau de anormalidade)
varia de leve a grave. A sindrome da depressao pode ser concomitante a um
transtorno psiquiatrico definido, tal como a reacdo esquizofrénica; nesse
caso, o diagndstico seria “reacdo esquizofrénica com depressao”. As vezes,
a sindrome é uma manifestacdo secundaria ou uma afeccdo organica do
cérebro, como, por exemplo, paralisia cerebral ou arteriosclerose cerebral
(BECK, 2011. p. 17).

Ora, trata-se antes de um problema emocional ou afetiva, uma questao bioldgica,
guimica que envolve as operacdes cerebrais e até hormonais. Por isso, 0

acompanhamento psiquiatrico € sempre importante e a intervencao terapéutica nao

pretende substituir o tratamento médico pertinente.

Aferir bem eventual causa ou circunstancia que facilita o desencadeamento do quadro
€ muito importante para se estabelecer estratégias de atuacao. Nesse sentido, cumpre

registrar:

O transtorno depressivo, caracterizado por um periodo persistente de humor
deprimido, ou a diminui¢cdo acentuada de interesse e prazer na maioria das
atividades cotidianas, € consequéncia fisiopatolégica direta ou de outra
condicdo médica, com evidéncias verificadas a partir da historia, do exame
fisico ou de achados laboratoriais. E importante diferencia-lo dos transtornos
de adaptacéo, transtornos depressivos ndo devidos a outra condi¢do médica
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e transtornos depressivos induzidos por medicamento (RIBEIRO, 2020. p.
112).

Historicamente, a depressdo passou por diversas releituras. A esse respeito, €

interessante ressaltar o que se verifica na antiguidade, na tradi¢cao judaico-crista e na

cultura grega:
No Velho Testamento, a histéria do rei Saul descreve uma sindrome
depressiva, assim como a histéria do suicidio de Ajax na lliada, de Homero.
Por volta de 400 a.C., HipOcrates usou os termos mania e melancolia para
descrever distirbios mentais. Em torno de 30 d.C., o médico romano Celsus,
em sua obra De re medicina, descreveu melancolia (do grego melan [“negra’”]
e chole como uma depressdo causada pela bile negra. O primeiro texto de

lingua inglesa inteiramente relacionado a depressdo foi Anatomia da
melancolia, de Robert Burton, publicado em 1621 (SADOCK, 2017. p. 347).

Aretaeus, meédico do século Il d.C. colocou a melancolia como estado em que a
pessoa fica triste, consternada, insone, magra em virtude da privacdo de sono e da
inquietacdo que a acomete (BECK; ALFORD, 2011).

Na Idade Média, a depressao era entendida sob um viés espiritual sendo identificada
com acidia, um estado desértico de animo (SADOCK, 2017). Nesse sentido, poderia
ser compreendida também como um pecado, que era duramente repreendido pela

Igreja.

Noutro plano, ja na Idade Contemporanea, em 1854, Jules Falret descreveu a
condicéao folie circulaire, em que as pessoas alternavam seus estados de humor em
depressdo e manias. Em 1882, Karl Kahlbaum utilizou a nomenclatura ciclotimia,
colocando mania e depressao enquanto estagios da mesma doenca. Ja no ano de
1899, Emil Kraepelin, firmado na psiquiatria francesa e aleméa, pds a psicose maniaco-
depressiva utilizando a maioria dos critérios valendo-se da maioria dos critérios que
0s psiquiatras até hodiernamente utilizam para diagnosticar bipolaridade (SADOCK,
2017).

Um dos aspectos relevantes dos efeitos da depresséo na psique da pessoa consiste
na distorcdo de autoimagem. Ha um contraste impactante entre o que a pessoa com
gue o quadro depressivo faz com que ela se enxergue. A titulo exemplificativo, uma
mulher rica passa a se queixar de nao ter recursos materiais suficientes para alimentar

a sua prole, ao passo que um ator de cinema, reconhecido internacionalmente busca

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 6, n° 2, ano 2021



58

cirurgias plasticas por se achar feio. Uma fisica de notorio saber repreende-se por se
achar ignorante (BECK; ALFORD, 2011).

Com efeito, a pessoa depressiva estd imersa num emaranhado de contradicfes e
paradoxos e a forma com que ela vé a si e ao mundo esta eivada pela doenca que a
acomete. Tudo isso € visto de forma bastante intrigante, & medida que contradiz um
sélido principio da natureza humana: a busca pelo prazer e a fuga da dor (BECK;
ALFORD, 2011).

Ora, o filosofo Jeremy Bentham preconiza tal principio ao propor sua filosofia
utilitarista. Segundo o autor, as acdes devem ser analisadas do ponto de vista ético
na proporgao com que aumentam ou diminuem o bem-estar e o prazer trazidos ao ser
humano (BENTHAM, 1974).

Ocorre que na depressao, em determinado estagio, 0 paciente parece se comprazer
na dor e sequer se sente motivado a buscar ajuda ou tratamento (BECK; ALFORD,
2011). O quadro depressivo, portanto, manifesta-se como uma contradicdo da

natureza humana.

Destaca-se que até mesmo na compreensdo da esséncia da depressdo existe
divergéncias: de um lado o conceito meyeriano coloca esse quadro como uma espécie
de reacdo e o conceito kraepeliniano propde a depressdo enquanto doenca. Na
primeira analise, ha de se salientar a presenca de algum evento desencadeador da
reacdo depressiva. No segundo ponto, a depressdo € compreendida em termos
biologicos (BECK; ALFORD, 2011).

Hodiernamente, caracteriza a depressdo a partir de alguns atributos: alteracéo
especifica de humor: desenvolvimento de tristeza, soliddo e apatia; autopercepcao
negativa, com autoacusacoes; desejos autopunitivos de fuga, morte e ocultamento;
alteracdes vegetativas como anorexia, insénia e diminuicdo da libido; alteracdo na
atividade com retardamento psicomotor ou excessiva agitacdo (BECK; ALFORD,
2011).
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Outrossim, é de se registrar que acontece um estado emocional desagradavel, uma
mudanca de comportamento diante da vida, sintomas sintomaticos de natureza

depressiva, além de outros sintomas somaticos (BECK; ALFORD, 2011).

Conquanto frequentemente a depressao seja compreendida enguanto transtorno
afetivo, € imperioso destacar que nem todos os pacientes deprimidos relatam uma
mudanca subjetiva no humor. No estudo de Beck e Alford (2011), por exemplo,
somente 53% dos pacientes depressivos se reconheciam tristes ou infelizes. Infere-
se que nao necessariamente a tristeza ou infelicidade eram inexistentes, mas as

pessoas com frequéncia tém dificuldades para identifica-las.

Outros estudos apontam para uma perspectiva genética na depressao. Constata-se
segundo alguns autores uma herdabilidade de 35% dos quadros depressivos. De igual
modo, pacientes familiares de primeiro grau de depressivos tém risco trés vezes maior
de desenvolver a doenca também. Dados semelhantes se observa em relacdo a
esquizofrenia e o transtorno bipolar (APRAHAMIAN et al, 2020).

O episodio de depressdo em que concerne a sua intensidade pode ser caracterizado
em leve, moderado ou grave. Em relacdo ao quadro leve, verificasse alguns sintomas
somaticos, ao passo que quanto aos casos graves, destacasse 0s sintomas psicoticos
(RIBEIRO, 2020).

Aquilo que se chama de etiopatogenia da depressdo (que alude as origens da
patologia), caracteriza-se por ser multifatorial e amplamente complexa. Os fatores que
englobam a gama de causas possiveis para 0 quadro depressivo sdo: genéticos,

neurobioldgicos (neuroquimicos ou neuroanatémicos) e ambientais (RIBEIRO, 2020).

Ademais, destaca-se nas razfes neurobioldgicas, o papel dos neurotransmissores,
gue, por seu turno, se consubstanciam em elementos quimicos que trabalham entre
0s neurdnios. Eles cumprem o importante papel de comunicacdo, o que inclui a

comunicacédo de sentimentos como felicidade (IRONS, 2018).

Além disso, destaca-se o papel da serotonina (5-Hidroxitriptamina ou 5-HT)
encontrada no corpo humano e comumente definida como neurotransmissora da

felicidade, entretanto a difusdo dessa visdo foi mais comercial do que cientifica, fruto
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da industria farmacoldgica interessada em ascender vendas de antidepressivos
(IRONS, 2018). A serotonina € importante para equilibrar sentimentos, regular o sono,

apetite e libido, mas n&o necessariamente € uma formula da alegria.

Em que diz respeito ao tratamento, é cedico que ele é farmacologico, a medida que
inclui antidepressivos, psicoterapéutico ou uma benéfica combinacdo de ambas as
abordagens. Inclusive, em alguns casos leves a psicoterapia pode se mostrar
suficiente e h4 de se ver com certa ressalva a tendéncia de muitos médicos de

administracao precoce de medicamentos (RIBEIRO, 2020).

Logo, feitos esses apontamentos sobre a depressédo em si, passa-se a pensar a
depressdo num contexto bastante especifico: da gestacdo, poéds-gestacdo e
maternidade. Ha uma série de impactos emocionais nesse processo que precisam ser

considerados para objeto de reflexdo e discussao sobre os quadros depressivos.

2.2 A DEPRESSAO EM CRIANCAS E SUAS CARACTERISTICAS

As criancas ao contrario do que muitos pensam, também sofre de depresséo, porém
o diagnostico é mais dificil de ser feito, pois pode ser confundido por caracteristicas
mais comuns de criancas, deve- se saber € claro que € normal criancas passarem por
momentos tristes, mas leva-se em consideracdo 0s acontecimentos, o tempo e a
intensidade em que ocorrem. Assim observado alguns dos sintomas que persistem
como, tristeza, falta de vontade de fazer atividades que antes gostava, alteracdo no
sono e na alimentacao, sentimento de inferioridade, entre outros. A sintomatologia da
depressao infantil e da depressdo em adultos sdo semelhantes. Tal depressao nao é
penas uma fase ou estagio infeliz do desenvolvimento normal; € uma doenca real e

identificavel Fassler e Dumas (2002, p. 11).

As causas da depressdo em criancas ainda sao incertas, ndo tem um motivo
especifico. Algumas situacdes podem ser o estopim para desencadear de um quadro
depressivo, como, morte de alguém préximo, separacao dos pais, baixo rendimento
na escola, aspectos sociais, ambientais e econédmicos. A pobreza, falta econémica e
social pode ser relacionada a depressdao. Os primeiros registros a respeito da
depressao infantil foram em 1621, escritos por Robert Burton, acerca da anatomia da

melancolia. Apés, Augusto Vidal, no ano de 1907, descreve os sintomas presentes
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em uma crianga melancdlica, entretanto, apenas em 1970 que a depressdo em
criancas foi comprovada por meio de investigagc6es, onde os profissionais de saude
comecaram a dar notabilidade a esse transtorno, pois carregava graves
comprometimentos em diversas areas da vida do paciente, tais como sociais,
emocionais e cognitivas, comprometendo o desenvolvimento neuropsicomotor da
crianga (FRAGA, 2015). Os critérios diagnoésticos da depressao infantil foram definidos
em 1970, mesmo com alguns aspectos polémicos, uma vez que havia divergéncia
entre varios autores, tendo em vista que alguns acreditavam que a depressao infantil
deveria receber diagndstico como a depressédo em adultos, empregando 0s mesmos
instrumentos para avaliar o paciente, enquanto outros concordavam que o transtorno
era proprio da infancia, possuindo caracteristicas especificas para o diagndostico,
podendo ocorrer antes dos seis anos de idade. Desse modo, havia uma falta de
consenso entre 0s pesquisadores da época quanto aos critérios diagnosticos para
depresséo na infancia (FRAGA, 2015).

Apesar de ndo haver uma definicdo consensual sobre a depressao infantil, nota-se
gue ha uma perturbacdo organica englobando variaveis biopsicossociais, sendo
encarada como uma possivel disfuncdo dos neurotransmissores devido a heranca

genética, a anormalidade e/ou as falhas em areas especificas do cérebro.

Abordando a area da psicologia, a depressédo pode se associar a alguns aspectos
comprometidos da personalidade, auséncia de autoconfianca e diminuicdo da
autoestima, enquanto na area social, pode ser evidenciada como uma inadaptacéao ou
pedido de socorro, podendo ser resultado de aspectos da cultura, da familia ou da
escola (HUTTEL et al., 2017). A crianca pode apresentar depressao entre 0s cinco a
nove meses, onde os sintomas podem ser frequentes e permanecerem até a vida
adulta, representando elevada vulnerabilidade para os transtornos depressivos, 0s
guais os fatores preditores de recorréncia sao o inicio precoce, a gravidade da crise
depressiva, a presenca de sintomas psicéticos, a presenca de estressores, as
comorbidades, a ndo adesdo ao tratamento, dentre outros. Assim, achados da
literatura afirmam que 5 aproximadamente 74% das criancas melhoram de forma
significativa até um ano apos o inicio do tratamento, enquanto 92% se recuperam em

até dois anos (HUTTEL et al., 2017). Contudo, apés a recuperacdo pode haver a
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permanéncia de algum grau de prejuizo psicossocial e, quanto mais cedo descobrirem
0 surgimento dos sintomas e a presenca da doenca, maiores as chances de reducao
do prejuizo, tendo em vista que o prejuizo no desenvolvimento infantil causado pela
depressédo na infancia pode ser em nivel fisico, cognitivo, psicomotor e psicossocial,
influenciando, sobretudo, as habilidades imprescindiveis para a obtencdo do
conhecimento, afetando, também, os familiares e o grupo social em que a crianca se
encontra (HUTTEL et al., 2017).

Ao contrario do que a grande parte dos profissionais julgam, as criancas sofrem de
depressdo do mesmo modo, o que antes acreditava ser uma doenca apenas dos
adultos, onde, atualmente, afeta aproximadamente 1% a 3% das criancas na fase
puerperal e 3% a 9% dos adolescentes, cujos sinais de depressdo podem ser
observados em criangas a partir de um ano e meio de vida, cujo surgimento € lento e
progressivamente mais acentuado, apresentando tristeza e apatia com reducéo de
interesse em brinquedos e outras atividades (FONTES, 2014). Segundo Ferro (2014),
os sintomas de depressdo na infancia sdo isolamento, onde a crianca nao possuli
vontade de estar com outras pessoas, mesmo sendo amigos, pais ou irmaos;
possuem um olhar triste, cabisbaixo; reducdo da energia/vitalidade; frequentemente a
crianga verbaliza frases como “ninguém gosta de mim”, “para que é que eu vim a este
mundo”, dentre outras; ha alteracdes na alimentagao e no sono; dores de cabega ou
barriga, sendo enfatizados previamente a algum evento novo, como, por exemplo, ir

a escola.

A depressao infantil se apresenta a partir de trés modelos, onde o primeiro € conhecido
como biolégico, uma vez que cogita que a depressao é uma doenca, enfatizando os
fatores bioquimicos e genéticos como responsaveis pela depressao, enquanto o
segundo modelo € chamado de comportamental, destacando a funcdo da
aprendizagem e da relacdo com o meio, assim, doravante a esse modelo, o0s
comportamentos depressivos acontecem através dos mecanismos da aprendizagem.
O terceiro modelo € denominado cognitivo, 0 qual ocorre a disposicdo quanto a
importancia das cogni¢cdes no surgimento e na preservacao de praticas disfuncionais,
referindo a forma como o paciente apresenta-se para o meio, observando se os

pensamentos sobre si e sobre o mundo sao destrutivos (SCHNEIDER, 2016).
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A depressao na infancia é considerada um distarbio de humor que vai além da tristeza
normal e temporaria, apresentando uma perturbacao biolégica, englobando varidveis
sociais, psicolégicas e organicas (CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2014). Assim,
observa-se que a depressao é compreendida como uma provavel disfuncdo dos
neurotransmissores favoravel a heranca genética, além do fato de &reas cerebrais
especificas apresentarem anomalias e/ou falhas. Em se tratando da perspectiva
psicoldgica, a depresséao esta relacionada ao compromisso da personalidade, reducéo
na autoestima e na autoconfianca. E, por fim, referente ao ambito social, é refletido
como uma deficiéncia na adaptacéo ou um grito de socorro, podendo ser resultado da

violacdo de mecanismos culturais, familiares e escolares (MARCONI, 2017).

Na maioria dos casos de depresséo na infancia o diagnaostico é realizado atraves dos
mesmos critérios utilizados para diagnosticar em adultos, mas nem sempre é facil
descobrir os sintomas que descrevem o estado interno da crianga, referindo-a,
frequentemente, a tristeza e a soliddo. Diante desse cenario, € importante frisar que
existe a utilizacdo de grande variedade de termos para que eleve a possibilidade de a
crianca ser bem compreendida em relacdo aos seus sentimentos, uma vez que séo
de dificil identificacdo, ja que em diversos casos € possivel investigar maior
sensibilidade, choro facil e irritabilidade, sendo necessario que o profissional dé maior
atencao as expressdes nao verbais do que as verbais da crianca (LAFER, 2000). 7
Corroborando, Fontes (2014) afirma que o diagndstico de depressdo em criancas é
mais complexo, pois é possivel confundir os sintomas com irritabilidade, birras, mau
humor e agressividade. Além disso, o que difere a depresséo das tristezas do dia a
dia € a amplitude, a persisténcia e as mudancas nos habitos normais das atividades
da crianca, sendo assim, a depressao infantil € uma perturbacdo no humor sendo
capaz de afetar o desenvolvimento neuropsicomotor da crianca ou do adolescente e
intervir com seu processo de maturidade psicoldgica e social. As aparicbes da
depressao infantil e dos adultos séo diferentes, provavelmente devido ao processo de

desenvolvimento que existem na infancia e adolescéncia.

2.3 DEPRESSAO MATERNA EA INFLUENCIANODESENVOLVIMENTO INFANTIL

Investigar a saude psicoldgica parental, principalmente em condi¢cdes de transtorno

mental, e através de interven¢des podem auxiliar na ajuda no cuidado da crianga, de
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acordo com autores como (Miriam Cruvinel e Evely Boruchovitch2008) apontam que
o ambiente familiar € de extrema importancia no desenvolvimento saudavel da
crianca, como finalidade em suprir as necessidades fisicas e organicas dos filhos,
como o cuidar, educar, alimentar, vestir e proteger. Porém, os escritores mostram que
as necessidades fisicas e organicas por si s6, ndo garantem um desenvolvimento
saudavel para a crian¢a, mas a necessidade psicoemocional € indispensavel para o
amadurecimento psicolégico, com isso:

Entende-se por necessidades psicoemocional o favorecimento por parte dos

pais de um comportamento independente dos filhos, criacdo de um ambiente

de seguranca e estabilidade, o estabelecimento de uma atmosfera de afeto,

aceitacao, respeito e consisténcia de regras e limites (MIELNIK, 1993; Miriam
Cruvinel e Evely Boruchovitch, 2008).

De acordo com o autor (AVANCI; ASSISE OLIVEIRA, 2008) através de um estudo
feito com estudantes adolescentes em uma escola publica no Rio de Janeiro,
constatou que, o ambiente familiar inadequado pode estar associado a presenca de
depressdo, os autores concluiram que os adolescentes que tinham sintomas
depressivos conviviam em uma estrutura familiar menos preservada, tendo pouca ou

sem supervisao familiar, fraco apoio emocional e pouca interacdo positiva.

Sabe-se que a depressdo materna, nao so prejudica a saude e o bem estar da mulher,
mas também interfere na representacdo materna na relagcdo mée e filho, ocasionando
varios impactos tanto no psicossocial e emocional da crianca (MESQUITA, BENETTI
2014), através de estudos recentes como dos pesquisadores (Schwengber e Piccinini
-2004) realizado com um grupo de maes com e sem indicios de depressao, junto com
seus filhos com a idade no final do primeiro ano de vida da crianca, os pesquisadores
analisaram em um ambiente a interacdo méae-bebé em contato com brinquedos, essa
pesquisa mostrou diferencas significantes, no qual, mdes com transtornos
depressivos comparando com as maes do outro grupo sem indicadores de depresséao
demonstram ter menos comportamentos facilitadores, incidéncia maior em
demonstrar apatia, menos ternura e afei¢cdo, e tendem a incluir poucos brinquedos no
ambiente para o filho. E bebés com maes depressivas mostram que a interacdo €
afetada, pois, eram menos afetivos, com pouco entusiasmo e apresentavam ser mais
vulneraveis a comportamentos negativos. Com isso, o resultado da pesquisa mostrou

gue a depressdo materna ocasiona diferencas negativas no desenvolvimento infantil
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da crianca, relatando também que essa diferenca pode ser notada antes mesmo do

primeiro ano de vida do bebé (Schwengber e Piccinini -2004).

Outro estudo feito por (Paula Casagrande, Silvia Pereira, 2014), no qual, entrevistou
um grupo de trés maes com transtorno depressivo e os trés filhos, os autores
concluiram que nos trés casos investigados, que a depressao materna influéncia no
desenvolvimento dos filhos, as narrativas infantis mostraram que a representacéo
materna € associada a figura predominante disciplinadora, que se preocupam com
visdes morais na educacéo do filho, com pouca interagdo afetiva na relacdo mae e
filho, além disso, foram consideradas maes negativas e ineficazes para dar suporte
necessario aos seus filhos, e também foram analisado no comportamento das
criancas ordem comportamental, social e afetiva (Paula Casagrande, Silvia Pereira,
2014).

Ha também estudiosos que mostram na teoria que a interacdo mae-filho de forma
saudavel estabelece no bebé a criacdo de uma personalidade, no qual, seja mais
flexivel e evitando comportamentos com mais rigidez criando um sentimento de se
sentir-vivo (Marta Schneider, Denice Bortolin,2014). Com isso, podemos destacar
também que:
Diversos estudos sobre o desenvolvimento infantii mostram que o
comportamento de mées deprimidas tende a influenciar no desenvolvimento
de psicopatologias em seus filhos, assim, estes apresentam um maior risco
para desenvolverem desordens comportamentais, afetivas cognitivas e
sociais, autoimagem negativa, distlrbios do apego, maior incidéncia de
diagnosticos psiquiatricos e de afeto negativo, bem como maior risco para

apresentarem alteragbes da atividade cerebral (Marta Schneider, Denice
Bortolin, 2014; Brum & Schermann, 2007).

A literatura revela de forma consistente que a depressdo materna influencia
drasticamente no desenvolvimento infantil, independente da fase da crianca, mas
tendo contato com uma méae depressiva, pode desenvolver sérios problemas
psicoemocionais e afetivos e cognitivos, podendo estender a fase adulta e mées
depressivas tendem ser mais hostis com seus filhos (Miriam Cruvinel e Evely
Boruchovitch, 2008).
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2.4  ATUACAO DO PSICOLOGO FRENTE A DEPRESSAO MATERNA INFANTIL

Sabendo que o desenvolvimento de um individuo faz parte de um sistema maior e que
nao pode ser analisado isoladamente (Roberta Paya, 2017) principalmente em termos
de tratamento, possiveis ferramentas de intervencao utilizado pelo psiclogo podem
fazer diferenca consideraveis na qualidade na relacdo méae e filho com quadro
depressivo. Os métodos que podem ser utilizados e que sdo reconhecidos sédo a
inclusé@o de intervencdes precoces e o envolvimento da familia na terapia. De acordo
com Cowen, Durlak e Dawson (2000), (apud Evanisa Helena Maio de Brum e Ligia
Schermann,2006) observasse que:
A saulde psicolégica precoce passa a ser a chave para um futuro
desenvolvimento infantil saudavel acompanhada de intervencdes primarias
precoces para populagées de risco para o desenvolvimento, como, nos casos
de criancas de mées deprimidas, as quais apresentam efeitos benéficos a
longo prazo.
Estudos a intervencao precoce podem ser considerados um fator de protecéo para o
desenvolvimento infantil, tendo também como base o apoio emocional, afetivo e social
a mae (Evanisa Helena Maio de Brum e Ligia Scherman, 2006) nesse caso, para
Schermann, (2001) acredita-se que na intervencao precoce na relacdo mae - bebe
com um modelo bidirecional, tanto a m&e quanto o bebe colaboram para a qualidade

da interacao (Evanisa Helena Maio de Brum e Ligia Schermann 2006).

Durante o processo de analise de caso, quando se trata de um individuo com
perturbacao ou sofrimento psiquico e que esta sobre cuidados da familia, € importante
envolver alguém além do paciente, para que possa auxiliar no processo de
investigacdo do problema, através de um processo colaborativo, a ajuda é de extrema
importancia para tracar novos resultados (Roberta Paya e Rafael Zeni, 2017). Nesse

caso, assegura-se que:

A presenca de dificuldades na dindmica familiar seria um fator de risco para
a depressdo e, portanto, poderia contribuir para o desenvolvimento de
sintomas depressivos na crianga, bem como para a sua manuten¢do. Por
outro lado, um contexto familiar em que ha rela¢cdes saudaveis entre seus
membros, caracterizadas pelo suporte e pelo apoio afetivo, pode ser
importante na recuperagdo de uma crianga ou de um adolescente com
depressao. (Miriam Cruvinel e Evely Boruchovitch, 2009).
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No campo da terapia familiar, trabalhar com crianca e incluindo os pais é fundamental
para o desenvolvimento no processo terapéutico, colocando como colaboradores,
esclarecendo o papel de cada um para a familia podendo até mesmo se tornarem
terapeuta domiciliar, trabalhando em conjunto a partir do processo colaborativo
incluido todos no processo de mudancgas para o surgimento de uma nova identidade

e historia familiar (Roberta Paya e Rafael Zeni, 2017)

Com isso, o terapeuta necessita ter um olhar mais holistico na relacdo da crianga com
a mae e em caso exista psicopatologia depressiva vindo da mée precisa-se fazer uma
analise sistémica incluindo a intervencao precoce (Evanisa Helena Maio de Brum e
Ligia Schermann, 2006) além disso, a participacdo parental no procedimento
terapéutico € de estrema importancia para o desenvolvimento clinico, ajudando o
terapeuta a identificar com mais facilidade o comportamento dos pais no problema da
crianca, a relacao parental no atendimento tendo como a atuacao do psicélogo, ajuda
a monitorar, incentivar e reforcar novas habilidades na crianca (Miriam Cruvinel e
Evely Boruchovitch, 2008).

2.5 INFLUENCIAS POSITIVAS NA INTERVENCAO PSICOLOGICA NO
DESENVOLVIMENTO AFETIVO MAE-FILHO

As praticas de intervencdes psicoldgicas na relacéo afetiva mae-bebé tém como papel
a melhora da formacédo de vinculo afetivo, (Evanisa Helena Maio de Brum e Ligia
Scherman, 2006) para isso, métodos séo utilizados para auxiliar no desenvolvimento
da familia. Um caso clinico realizado por (Roberta Paya e Rafael Zeni, 2017),
utilizando como método a abordagem colaborativa da familia, o estudo foi feito com
uma mae e suas duas filhas de 9 e 7 anos, a mée separada ha cinco anos, com
histérico de um relacionamento conturbado de violéncia conjugal, inclusive na frente
das crianc¢as que na época tinham entre 2 e 4 anos. O caso clinico foi realizado em 17
sessfes de terapia, sendo que a mae e as filhas foram atendidas separadamente. O
histérico familiar vinha de uma série de abusos fisicos entre mae e filhas,
principalmente a mais velha. Durante os atendimentos a dupla de terapeutas trouxe
como intervencgdo: separacgao e unido de conflitos; organizag¢éo do cotidiano e horario
de trabalho das criangas; auséncia de lazer. Os assuntos pautados na terapia eram

tratados na frente das criangas junto com a mée, afim de trabalharem em conjunto
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para solucionar os problemas trazidos na terapia. A partir da construcéo de dialogo
terapéutico, o estudo de caso, procurou reconhecer a competéncia das trés, com isso,
a medida das sessdes foram surgindo a diferenca de comportamento, as intervencgdes
foram construidas através de dialogo, mée e filhas criaram uma nova identidade
familiar, no decorrer das sessdes a méae foi recuperando a autoestima e sua fonte de
fortalecimento e valores, pode validar seu papel de mulher, mae e profissional. Assim,
com o trabalho terapéutico através de intervenc¢des validando o didlogo e dando voz
a familia, pode construir uma nova identidade familiar, incluindo a relagéo

mae/filhas/terapeuta. (Roberta Paya e Rafael Zeni 2017).

Sendo assim, é de extrema importancia a atuacado do psicologo na relagéo familiar
com objetivo de destrinchar solugbes de possiveis problemas na relacdo mae-filho
trazendo novas possibilidades e histérias para esse vinculo, focalizando
principalmente a interagcdo. Fortalecendo a mée, nesse sentido, para além de uma
perspectiva de responsabilizacdo materna, as representacdes infantis também se
mostram relevantes através de criacbes de intervencdes psicoterapéuticas

adequadas. (Paula Casagrande, Silvia Pereira, 2014)

3. CONSIDERACOES FINAIS

No seguinte artigo foi possivel ser analisado o qudo desafiador é lidar com a
depressao, seja qual for o contexto, como mal do século, na infancia, ou materna.
Sempre trazem prejuizos para a pessoa e quando mal abordadas, os danos
emocionais podem ser irreversiveis. Por isso, 0 profissional que esta de frente com
pessoas que sofrem com esse quadro deve-se ter delicadeza, sempre buscar
aprofundamento tedrico e atualizagdes acerca do assunto, mas também nao se pode
olvidar de tratar cada contexto particular com especificidade e respeito a subjetividade
de cada paciente. O acolhimento, compreenséo e ressignificacdo das emoc¢des é um
trajeto que deve ser seguido independentemente da abordagem terapéutica. A
depressao, assim como os diversos transtornos de humor ou ansiedade, precisa ser
tratada e combatida. A pessoa que € acometida por tal mal, necessita de amparo e

seguranca para ser ouvida e entendida.
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Constatou-se, por fim, que ainda ha muito o que se pesquisar e se aprofundar sobre
a depressdo e os caminhos que a psicologia pode tracar para auxiliar nos quadros

depressivos na infancia e na maternidade.
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RESUMO

Em periodo de pandemia, o papel do psicélogo dentro dos hospitais ficou mais
evidenciado considerando sua atuacao junto a equipe multidisciplinar no processo de
internacdo dos pacientes acometidos pelo virus da Covid-19, o psicélogo € um
facilitador de relagbes e grande responsavel por um ambiente e atendimento mais
humanizado. O presente artigo tem como objetivo, a partir de uma revisdao de
literatura, analisar a importancia do papel do profissional de psicologia dentro do
ambiente hospitalar, compreender a relacdo do psicologo e paciente e entender de
gue modo o prontuario afetivo foi utilizado como forma de intervencdo durante
internacao. Os resultados mostraram que uma boa relacéo entre psicélogo e paciente
favorece para uma recuperacdo satisfatoria no decorrer do periodo de tratamento,
com a restricdo de contato fisico as visitas hospitalares foram reduzidas e como forma
adaptativa foi necessario o uso de ferramentas tecnoldgicas, exemplo disso sdo as
chamadas de videos que aproximou o familiar do paciente. O Psicologo Hospitalar
durante a pandemia da COVID-19 p6de contribuir para um clima mais harménico com
a equipe e proporcionar para as familias um conforto necessario nesse periodo, vale
ressaltar que o prontuario afetivo teve um papel fundamental para os familiares desses
pacientes. Com isso conclui-se que o profissional de psicologia, busca um manejo
clinico facilitador, a qual tem como principal objetivo fazer com que o paciente, perante
a uma pandemia com restricdes sociais, tenha menos sofrimentos emocionais durante

seu periodo de internacgéao.
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Palavras-chave: Psicologia hospitalar,pandemia, internacdo, saude mental,

humanizacgao.
ABSTRACT

In a period of pandemic, the psychologist's role within hospitals became more evident
considering his performance with the multidisciplinary team in the process of
hospitalization of patients affected by the Covid-19 virus, the psychologist is a facilitator
of relationships and great responsible for an environment and more humanized
service. This article aims, based on a literature review, to analyze the importance of
the role of the psychology professional within the hospital environment, to understand
the relationship between the psychologist and the patient and to understand how the
affective record was used as a form of intervention. during hospitalization. The results
showed that a good relationship between psychologist and patient favors a satisfactory
recovery during the treatment period, with the restriction of physical contact, hospital
visits were reduced and as an adaptive way it was necessary to use technological
tools, an example of which are the video calls that brought the patient's family closer.
The Hospital Psychologist during the COVID-19 pandemic was able to contribute to a
more harmonious climate with the team and provide the families with a necessary
comfort in this period, it is worth mentioning that the affective record played a
fundamental role for the family members of these patients. With this, it is concluded
that the psychology professional seeks a facilitating clinical management, whose main
objective is to make the patient, in the face of a pandemic with social restrictions, have

less emotional suffering during his hospitalization period.

Keywords: Hospital psychology, pandemic, hospitalization, mental health,

humanization.

1. INTRODUCAO

O presente artigo visa explorar o tema da importancia do psicélogo no processo de
internacdo em momentos de pandemia. Considerando a Psicologia Hospitalar uma
area de atuacdo extremamente importante para as relacées dentro do ambiente

hospitalar e muito mencionada nesse periodo de crise emergencial da COVID-19.
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Foram necessérias adaptacdes no atendimento ao paciente e familiares devido a
imposi¢cdo do distanciamento fisico, esse profissional foi e € de grande importancia

nesse contexto.

Sendo assim, este artigo ir4 apresentar a importancia do psicologo no processo de

internacdo do paciente e sua intervencdo junto a triade paciente, equipe e familia,

guebrando barreiras e inovando dentro de sua atuacao.
A psicologia hospitalar € o campo de entendimento e tratamento dos aspectos
psicolégicos em torno do adoecimento. O adoecimento se da quando o sujeito
humano, carregado de subjetividades, esbarra em um “real”’, de natureza
patolégica, denominado “doenga”, presente em seu proprio corpo, produzindo
uma infinidade de aspectos psicoldgicos que podem se evidenciar no
paciente, na familia ou na equipe de profissionais. Trata-se de um conceito

de psicologia hospitalar bastante amplo e que merece alguns comentarios
(SIMONETTI, 2004, p.15).

Para chegarmos ao proposto fez-se necessario descrever e entender sobre o que séo
os periodos pandémicos, que segundo esclarece o Instituto Butantan (2021): “Uma
enfermidade se torna uma pandemia quando atinge niveis mundiais, ou seja, quando
determinado agente se dissemina em diversos paises ou continentes, usualmente

afetando um grande namero de pessoas.”

Portanto, pretende-se compreender como a atuacao do profissional de psicologia vem
sendo reconhecido e qual importancia esta  sendo direcionada a ele, levando em
consideracao que o processo de tratamento do Coronavirus — COVID-19 exigiu novas

adaptacoes de toda equipe multidisciplinar.

Com as mudancas imposta pelo periodo de pandemia, buscou-se entender como a
pratica da Psicologia Hospitalar funcionaria durante esse momento de grandes
modifica¢des sociais, evidenciando os beneficios em se ter este profissional por perto
e destacar o quao adaptativo, empatico e criativo ele foi para auxiliar no enfrentamento
dessa doenca, sempre de uma forma humanizada, buscando nesta perspectiva
manejos para que, tanto a equipe quanto o familiar enfrente este momento. Uma das
formas utilizada nesta situacdo foi a implementacdo do prontuario afetivo, esta
ferramenta trouxe para a equipe e o familiar um olhar mais humano voltado para o

paciente.
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A partir desse pressuposto sera levantado algumas préticas criadas e adaptadas que
foram utilizadas pelos psicélogos para auxiliar no enfrentamento a esse periodo
intenso e doloroso vivenciado pela atual geracédo. Pretende-se assim, ampliar o
arcabouco tedrico voltado para o atendimento da psicologia hospitalar, auxiliando a
classe durante a pandemia e também trazendo reflexdes a respeito das possibilidades

encontradas.

2. METODO

O método utilizado por este estudo foi 0 da reviséo integrativa da literatura, e tem como
objetivo evidenciar as informacdes ja existente acerca do trabalho do psicélogo
hospitalar. Este método auxilia na elaboracédo de ideias e na formacgéao de conceitos
conforme explica Ferenhof (2017): € na revisdo que o pesquisador se familiariza com

0s textos, identifica os autores que vém escrevendo sobre o problema pesquisado.

Ainda a respeito desta metodologia, Botelho, Cunha e Macedo (2011) relatam que os
artigos de revisdo, igualmente a outras categorias de artigos cientificos, sdo uma
forma de pesquisa que emprega uma fundamentacdo de informacdes bibliogréaficas

ou eletrénicas para obtencéo de resultados de pesquisa de outros autores.

Segundo Rother (2007). Os artigos de revisdo, assim como outras categorias de
artigos cientificos, sdo uma forma de pesquisa que utiliza fontes de informacdes
bibliograficas ou eletrbnicas para obtencdo de resultados de pesquisa de outros

autores, com o objetivo de fundamentar teoricamente um determinado tema.

Para a realizacao da pesquisa foram utilizadas as plataformas de pesquisas do Google
Académico e do portal Scientific Eletronic Library Online (Scielo), além de matérias
em sites e jornais eletronicos.Por se tratar de uma teméatica que envolve o atual
contexto, optou-se por pesquisar artigos de um recorte temporal de dois anos, todavia,
houve a necessidade de buscar por tedéricos mais antigos que abordasse conceitos

mais relevantes para o desenvolvimento da pesquisa.

Na busca pelos artigos utilizou-se 0s seguintes descritores: Psicologia Hospitalar,

pandemia, COVID-19 e equipe multidisciplinar. Foram encontrados 53 artigos, dos
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quais 17 foram utilizados, 9 deles encontrados na ferramenta de pesquisa Scielo e 3

da ferramenta google académico, além disso 5 foram de sites e 6 de reportagens.

Observou-se que em meio a uma doenca desconhecida a qual o principal meio de
prevencdo € o distanciamento social, a melhor forma encontrada para aliviar e
confortar o paciente internado foi através de um cuidado humanizado, com

adaptacdes a rotina hospitalar como, por exemplo, os prontuéarios afetivos.

3.DISCUSSAO

3.1 PANDEMIA E SEU IMPACTO NA ROTINA HOSPITALAR

Segundo Organizacao Mundial da Saude (OMS), pandemia € a disseminacao mundial
de uma nova doenca e este termo passa a ser usado quando uma epidemia, surto que
afeta uma regido, se espalha por diferentes continentes com transmissao sustentada

de pessoa para pessoa.

Héa quanto tempo n&o se ouve falar em pandemia? A atual geracéo nao vivenciou um
periodo como esse, mas ao longo da historia ha registros de outras pandemias, como
exemplo pode-se citar: a Peste Negra (1347-1353), a Gripe Espanhola (1918-1920) e
a mais recente o Coronavirus — COVID-19 (2019 até a presente data). O que difere a
atual das outras, talvez seja o avanco da ciéncia e o acesso rapido a informacéo e
tecnologia (FIOCRUZ, 2020). Taylor (2019) afirma que pandemias costumam
acarretar mortes em massa em um curto espago de tempo, o que traz implicacdes

psicoldgicas diversas.

Casos como o COVID-19 em patrticular, teve a necessidade de utilizar algumas
medidas adotadas para conter o rapido contagio e o numero de infectados, foram
restritas as viagens e instalado o distanciamento social (C. WANG et al., 2020;
FERGUSON et al., 2020). As restricdbes nao se limitam somente a viagens e ao
distanciamento social, se estendem aos hospitais, impactando diretamente as rotinas
desse espaco e dificultando as relacdes entre equipes (C. WANG ET AL., 2020;
FERGUSON et al., 2020).
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Por medo da contaminacéo, transmissao e do desconhecido, modificou-se a forma de
atuacdo dos profissionais. Além da necessidade do isolamento, a internacdo em
funcdo da COVID-19 impossibilita o acompanhamento familiar e o contato fisico,
alterando o fluxo de visitas em periodo de internacdo. Taylor (2019) e Weir (2019)
afirmam que o momento de internacdo traz instabilidade emocional, quebra nas

conexodes sociais e financeira.

Devido as restricbes de contato, convivéncia e distanciamento, as rotinas tiveram
urgéncia de serem alteradas, o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) se
fez ainda mais especifico, as visitas presenciais ndo sao mais permitidas, entdo houve
a necessidade de adapta-las para a modalidade on-line, por meio de video chamadas,
e a rotina de boletim médico aos telefonemas (ARANGO, 2020; INGRAVALLO, 2020).
De acordo com Holmes et. al. (2020), essas alteracbes no modo de viver o cotidiano
associadas aos efeitos sistémicos da pandemia no corpo, em particular no cérebro e
na cognicédo, levam a questao da saude mental ao topo das preocupacdes. Da mesma
forma, demandam acfes integradas entre as diversas areas de conhecimento
(HOLMES et al., 2020).

3.2 A PSICOLOGIA HOSPITALAR E O PAPEL DO PSICOLOGO

De acordo com a definicdo do érgéo que rege o exercicio profissional do psicologo no
Brasil, o CFP (2003a), o psicologo especialista em Psicologia Hospitalar tem sua
funcdo centrada nos ambitos secundario e terciario de atencéo a saude, atuando em
instituicbes de saude e realizando atividades como: atendimento psicoterapéutico;
grupos psicoterapéuticos; grupos de psicoprofilaxia; atendimentos em ambulatério e
unidade de terapia intensiva; pronto atendimento; enfermarias em geral;
psicomotricidade no contexto hospitalar; avaliagdo diagnéstica; psicodiagnostico;

consultoria e interconsultoria.

Conforme Almeida e Malagres (2015) a Psicologia Hospitalar € uma area da Psicologia
recente e que tem atraido muitos profissionais. Como campo de atendimento e
tratamento das questfes psicologicas em torno do adoecimento e internacdo, a

Psicologia Hospitalar vem demonstrando sua importancia através de estudos e
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trabalhos publicados, com um grande avanco no seu desenvolvimento nos ultimos

anos.

Considerando, que certas doencas se originam da dificuldade de apontar e resolver
situacdes, o individuo tem seu corpo afetado por diversos sintomas que expressao
essas emocgodes e sentimentos nao vivenciados ou externalizados (DOS SANTOS;
VIEIRA; SANTOS; JARDIM, 2021). Esses eventos vém causando um aumento no
diagnéstico de doencas relacionadas a psique como enxaqueca e gastrite, além das
conhecidas depresséao e ansiedade a presenca do profissional de psicologia dentro do
ambiente hospitalar se faz necesséria.Vale ressaltar que por ser uma area de atuacao
relativamente nova no Brasil, ainda enfrenta dificuldade relacionada ao
reconhecimento desse profissional, Yamamoto, Trindade e Oliveira (2002) referem
gue a busca por pos-graduacdes para essa area cresce devido ao déficit na prépria
graduacéo. A Psicologia enfrenta uma batalha para conquistar sua valorizacdo em
nivel de mercado e conhecimento do publico durante a pandemia vem recebendo
visibilidade que ainda néo se tinha visto. Conforme Bruscato (2004) dentro do cenario
hospitalar a atuacdo do psicologo € voltada para lidar com as proporcdes

afetiva/emocional.

A Psicologia Hospitalar € uma subespecialidade da Psicologia da Saude responsavel
pelo cuidado com o aspecto psicologico dos doentes, dos familiares e dos profissionais
da equipe de saude, a fim de resgatar a singularidade do paciente, suas emocoes,
suas crencas e seus valores (BRUSCATO, 2004).
A intervencdo em centros de salde e hospitais deve abranger a triade
paciente - familiares - profissionais de saude. A familia, angustiada e sofrida,
também precisa da atencé@o do psicologo e deve ser envolvida no trabalho
com o paciente por ser uma das raras motivagdes que este tem para enfrentar
o sofrimento. O psicélogo deve facilitar, criar e garantir a comunicacéo efetiva
e afetiva entre paciente/familia e equipe (ANGERAMI-CAMON,

TRUCHARTE, KNIINIK, & SEBASTIANI, 2006; ISMAEL, 2005; ROMANO,
1999).

O contexto hospitalar para o paciente e sua familia pode ser desafiador. Em geral,
ocorre uma desorganizacdo. O psicélogo, como agente facilitador do diadlogo, das
possibilidades e da explicagdo aos pacientes e dos familiares, separadamente,

favorece a relacédo entre ambos. Nos cabe pensar em como manter o funcionamento
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adequado em um momento critico, como a hospitalizacdo (ISMAEL & SANTOS,
2013).

Essa relagdo facilitada proporcionada pelo psicélogo traz a equipe um ambiente mais
direcionado ao cuidado do paciente e harmonico, sem ter a preocupac¢éo de desgaste
com situagdes relacionadas a convivéncia. Arango (2020) e Ingravallo (2020) afirmam
gue em periodo de pandemia, a relacdo de convivéncia foi adaptada ao meio virtual
gue proporciona para as familias um conforto frente ao distanciamento que ela nos
impde. MOREIRA (2012) relata que é importante manter uma boa relagdo tanto do
familiar quanto do paciente pois para os familiares o psicélogo transmite tranquilidade,

conforto e acalma o paciente.

Vale ressaltar, como cita Simonetti (2004), o psicologo hospitalar € responsavel néo
somente pelo processo de adoecimento, mas também pelas relagdes e ligacbes que
esse paciente cria e necessita, sempre com a finalidade de facilitar esses lagos e

convivéncia de paciente, familiares, médicos e equipe.

Portanto, vale ressaltar que a criatividade desse profissional frente a seus
atendimentos e  a capacidade de adaptacédo as necessidades de cada paciente, é

de suma importancia no processo de internagao.

3.3 CONTRIBUICOES DO PSICOLOGO HOSPITALAR PARA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

A equipe de salde vivencia no seu cotidiano o significado de viver e morrer,
além de sentimentos ambivalentes de onipoténcia e impoténcia, a cobranca
da expectativa de todos os envolvidos e a percepcao da prépria finitude. O
psicélogo deve atuar como facilitador do fluxo dessas emocdes e reflexdes,
detectar os focos de estresse e sinalizar as defesas exacerbadas
(ANGERAMI-CAMON, 2002).

Na instituicdo hospitalar o psicélogo tende a ser o intermediério da triade paciente,
familia e equipe (ANGERAMI-CAMON, TRUCHARTE, KNIINIK, & SEBASTIANI,
2006; ISMAEL, 2005; ROMANO, 1999) buscando compreender as necessidades de
cada uma delas e conseguir desenvolver o melhor meio de convivéncia para todos,

tudo isso baseando- se em evidéncias cientificas e técnicas.
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Essa boa relacao reflete diretamente na prestagéao de cuidados.

Com os novos desafios impostos pelo novo virus da COVID-19, os profissionais de
saude de linha de frente, aqueles que lidam diretamente com os infectados com a
doenca, receberam uma carga emocional e fisica superior ao que ja era habitual a
profissdo, logo, a saude metal desse profissional merece atencao, como pontua Zhang
et al. (2020).

Como citado por Wallace et al. (2020) em linhas gerais, o trabalho do psicélogo junto
aos profissionais que atuam durante a fase de resposta e recuperacéo da pandemia
deve considerar especialmente a promocédo de autocuidado, para auxilia-los a lidar
com as adversidades desse periodo, o que inclui orienta-los sobre fazer pausas e se
desconectar da pandemia.
Ao estruturar o servico de psicologia hospitalar no atual contexto, sugere-se
gue a (o) profissional: conheca as caracteristicas do cenario antes de planejar
as acles; fundamente as acdes em evidéncias derivadas de experiéncias
semelhantes; proponha ac¢des alinhadas ao sistema de Saude Publica; e,
considere que profissionais de saltde também compdem um grupo de risco,

de modo que a assisténcia deve ser voltada tanto a pacientes e familiares,
quanto a propria equipe (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).

Como indicado pela World Health Organization (2020) é importante lembrar que as
recomendacdes técnico-cientificas para contencdo da COVID-19 precisam ser
incorporadas as estratégias de cuidado das equipes de psicologia, visando garantir a
biosseguranca dos envolvidos e, ao mesmo tempo, potencializar formas alternativas

e respeitosas de ritualizar os processos vividos (FIOCRUZ, 2020).

Com o grande risco de contaminacédo e proliferacdo da doenca o contato face a face
entre o psicologo e o paciente em isolamento hospitalar pode ser restrito na vigéncia
da pandemia, com o apoio emocional sendo realizado sobretudo por enfermeiros e
meédicos (SCHMIDT et. al., 2020). Nesses casos, além do acompanhamento remoto
ao enfermo e a familia, o psicélogo também pode oferecer suporte e orientacdo aos
profissionais da linha de frente (SCHMIDT et al., 2020; SSHAP, 2020), inclusive nos

procedimentos relativos ao ritual de despedida.
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3.4 A CONSTRUCAO DA RELACAO PSICOLOGO E PACIENTE

A relacéo psicologo e paciente é construida gradativamente durante seu periodo de
internacdo, esta relacdo conforme explica Freitas (2016), € um dos aspectos mais
importantes do processo psicoterapéutico e a psicoterapia utiliza a postura dialégica,
priorizando o humano que ha no outro. O cliente, o terapeuta e a relacao entre os dois
s6 serdo compreendidos a partir do seu contexto (BRAGA, 2006).

7z

O paciente durante o seu periodo de internacdo € submetido a varios estados
emocionais provocado pelo ambiente hospitalar e pelo seu quadro clinico, sentimentos
como medo, inseguranca e soliddo sdo comuns nesses pacientes internados.
Os pacientes internados em UTIl sdo expostos a muitas tensfes, como
procedimentos invasivos, experiéncia de dor, ameaca de morte, distirbios do
sono, exposicdo continua a ruidos e luz, sede e outros desconfortos
fisiologicos. Além dessas tensfes, ha perda de privacidade, distanciamento

da familia, sentimentos de medo, inseguranca e dificuldades de
comunicacao, entre outros estressores (ZANINI, 2021, pag.49).

Assim sendo, o psicélogo hospitalar busca proporcionar a este paciente uma melhor
gualidade de vida durante sua estadia no hospital, trabalhando o sofrimento, a
ansiedade e possiveis agravamentos emocionais por parte do paciente ou da familia,

diante do possivel risco de vida ou do estado terminal (STIGAR et al., 2020).

Vieira (2018), ressalta que além dos cuidados com os pacientes, a relacdo do
psicologo se estende com os familiares e a equipe multidisciplinar. Almeida (2019)
salienta que a psicologia hospitalar tem como um de seus objetivos a minimizagéo do
sofrimento causado pela hospitalizacdo, a busca pela humanizacdo das relacdes

travadas nesse contexto e a promocao coordenada.

Portanto ao criar uma relacdo com o paciente o psicologo busca acolher e contribuir
para que o processo de hospitalizacdo seja menos desagradavel, fazendo com que o
paciente tenha uma relacdo com sua propria existéncia de maneira mais humanizada,

evitando assim que sua recuperacao seja prolongada por questbes emocionais.

A construcdo da relacdo entre paciente e psicologo é necesséria, e importante no
processo de internacdo, é através dela que os profissionais oferecem um trabalho

humanizado e afetivo que auxilia na recuperacdo e/ou seguimento da permanéncia
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hospitalar. Almeida (2020) ressalta que frente a este cenario o Psicélogo Hospitalar
busca maneiras de fazer com que o paciente encontre formas de repensar e

reconstruir seu processo de hospitalizacgao.

A figura do psicélogo no cenario da pandemia representou conforto para as relagées,
uma boa convivéncia entre paciente e profissional, proporcionando um ambiente mais
harmonioso para ambos e para a equipe, visto que devido as restricdes a convivéncia
familiar foi impedida, cabe ao psicélogo adaptacdes na rotina para suavizar o

ambiente.

3.5 PRONTUARIO AFETIVO

No ambito hospitalar, uma rotina comum nas unidades fechadas e abertas séo a
utilizacdo de prontuarios para cada paciente. Sobre o prontuario médico:
“Podemos afirmar que a forma mais segura de registro e divisdo de
informacdo em uma instituicdo de salde é realizada por meio do prontuério

do paciente ou, dentre diversos outros adjetivos, do ainda denominado
prontuario médico”. (ALMEIDA, et al., 2008. p. 4).

A utilizacdo desse meio também é compatrtilhada por outros profissionais, incluindo os
psicologos. Com o intuito de diminuir a distancia entre os familiares, a equipe do
hospital e o paciente, criou-se o chamado “prontuario afetivo”, o qual a equipe
multidisciplinar, principalmente psicologos e assistentes sociais, exploram a vida
pessoal do paciente, rompendo a teoria de que o sujeito internado é apenas mais um

paciente.

A criacao do prontuario afetivo foi elaborada a partir das subjetividades e preferéncias
de cada paciente, fazendo com que a pessoa que esteja internada sintese mais
confortavel para falar o que sente vontade (Junior, 2021), preferéncias musicais, times
do coracdo, comidas favoritas, nome do esposo/esposa, filhof/filha, hobbies, dentre
outras informacdes utilizadas conforme a criatividade dos profissionais responsaveis

por escrever o prontudrio.

No Ceara, o uso do prontuario afetivo foi utilizado como forma de intervencéo a fim de

conscientizar tanto a equipe, quanto o paciente.
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“Essa intervengdo € um dos meios da familia se aproximar desses entes e
reforcarem ainda mais, ndo sO para a equipe, mas também para o proprio
paciente, 0 quanto que ele é importante e querido. E um resgate dessas
afetividades das relacbes humanas e contribui para uma assisténcia mais
humanizada. ” (CASTRO, 2021).

Além dos prontuérios afetivos, outros meios terapéuticos foram utilizados como forma
de diminuir o sofrimento e angustia dos pacientes internados, um dos exemplos foi a
musicoterapia como explica PONTA e ARCHONDO (2021) a musicoterapia é a
utilizacdo da musica e seus elementos de forma terapéutica, para tratamento, terapia

complementar, promoc¢éao da saude, prevenc¢do ou reabilitacdo. Em pacientes com

Covid-19, a internagdo em uma UTI se torna ainda mais desgastante e
despersonalizadora, devido a restricdo a visitas e de objetos externos, pelo alto risco

de contaminacgéo.

De acordo com Lins, Teixeira e Rodrigues (2021), ouso dos aparelhos tecnologicos
fora necessario para amenizar o sofrimento do paciente e da familia. Sobre a
Psicologia Hospitalar e o cuidado com o paciente € importante elucidar que o
tratamento nao é restringido as doencas psiquicas conhecidas como psicossomaticas,

podendo beneficiar a todos. (SIMONETTI, ALFREDO, 2004).
4. CONSIDERACOES FINAIS

O tema tratado neste artigo destaca a atuacdo do psicologo hospitalar em meio a
pandemia da COVID-19 e sua abordagem frente a essa situacdo, além disso pode-se
conhecer e compreender um pouco da histéria e origem da Psicologia Hospitalar e

como ela vem gerando interesse de novos profissionais.

O surgimento de uma doenca desconhecida, que necessita de distanciamento fisico
do paciente para com seus familiares e pessoas proximas, destacou a atuacao de um
profissional que ainda ndo era tdo evidenciado nesse meio: o papel do psicélogo e
suas mediacdes frente a triade paciente, familia e equipe foi de grande ajuda nesse

processo.

Humanizar um ambiente, geralmente conhecido como frio e angustiante, ndo é uma
funcgéo facil, mas como pdde-se observar com adaptacdes, criatividade e organizacao

esse objetivo foi alcangado em sua grande maioria.
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Ao curso desse levantamento, algumas limitagdes foram encontradas. A principal
delas foi a falta de materiais relacionados a COVID-19, considerando o enfrentamento
da mesma h& aproximadamente dois anos e contetdos sobre a atuagao do psicologo
frente a essa adversidade, como ja citado, € uma vertente nova dentro da Psicologia
e novos estudos ainda estdo sendo publicados. Como contribuicdo, sugere-se que

novos estudos a respeito da temética sejam produzidos, visto relevancia para a area.

E necessario maior investimento em torno desse assunto, ndo somente dos
profissionais que precisam de reconhecimento e espaco, mas também das instituicdes
de ensino, para capacitar e auxiliar nesse processo de abertura nesses ambiente,
ainda assim, € possivel compreender que a atuacdo do psicologo no contexto
hospitalar no momento da pandemia da COVID-19 vai além de intervencdes
facilitadoras, € através dele juntamente com a equipe multidisciplinar que um ambiente

humanizado € instalado e acfes de conforto e esperanca sdo desenvolvidas.

Levando em consideracdo todo sofrimento fisico e emocional que o momento
determina, medidas reconfortantes e cuidados com a saude mental sdo necessarias
nao somente ao paciente, mas também aos familiares e equipe de cuidados que ficou

exposta a todas as incertezas dessa doenca.

Por tanto consideramos necessario maior investimento e atencdo em torno desse
assunto, ndo somente dos profissionais que precisam de reconhecimento e espaco,
mas também das instituicbes de ensino, para capacitar e auxiliar nesse processo de

abertura e insercao do profissional nesse ambiente.
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RESUMO

Atualmente pode-se observar que com o aumento do desemprego muitas pessoas e
principalmente o publico jovem vem sendo prejudicados. Se qualificar para garantir
uma oportunidade no mercado de trabalho tem sido o foco da juventude, porém devido
a seletividade do mercado de trabalho e a falta de experiéncia deste grupo, muitas
empresas optam por contratar profissionais que possuem experiéncia nas funcdes
ofertadas. A entrada tardia do jovem no mercado de trabalho acarreta a manifestacéo
de emocdes negativas frente as dificuldades para efetivar sua contratacdo, que pode
possibilitar também em prejuizos na qualidade de vida dessa categoria socioldgica.
Este artigo visa compreender se a inteligéncia emocional pode ser utilizada como
recurso psicologico no trabalho com jovens recém-formados em inser¢cdo no mercado
de trabalho, possibilitando ao mesmo a tdo sonhada independéncia financeira. O
objetivo geral é identificar se ha possibilidade de utilizar a inteligéncia emocional como
ferramenta psicologica na pratica terapéutica Gestalt-terapia em jovens recém-
formados no processo de insercdo ao mercado de trabalho. Trata-se de uma revisao
bibliografica e para sua confeccao utilizamos publicacdes cientificas relacionadas com
o tema, encontrados em plataformas digitais referéncias em pesquisas cientificas e
fichamento de livros. Pretende-se concluir essa pesquisa evidenciando se a
inteligéncia emocional pode ser um instrumento psicologico aplicado aos jovens em

sofrimento no processo de inser¢cdo no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Gestalt-terapia, juventude, inteligéncia emocional, mercado de

trabalho, psicologia.
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ABSTRACT

Currently, it can be observed that with the increase in unemployment many people and
especially the young public have been harmed. Qualifying to guarantee an opportunity
in the job market has been the focus of youth, but due to the selectivity of the job
market and the lack of experience of this group, many companies choose to hire
professionals who have experience in the functions offered. The late entry of young
people into the job market leads to the expression of negative emotions in the face of
difficulties in hiring them, which can also lead to losses in the quality of life of this
sociological category. This article aims to understand whether emotional intelligence
can be used as a psychological resource in working with young people who have
recently graduated from the job market, thus enabling the long-awaited financial
independence. The general objective is to identify whether there is a possibility of using
emotional intelligence as a psychological tool in Gestalt-therapy therapeutic practice
in young graduates in the process of entering the job market. This is a bibliographic
review and for its preparation we used scientific publications related to the theme,
found on digital platforms, references in scientific research and book records. It is
intended to conclude this research by showing whether emotional intelligence can be
a psychological instrument applied to young people suffering in the process of entering

the job market.

Keywords: Gestalt therapy, youth, emotional intelligence, labor market, psychology.

1. INTRODUCAO

A psicologia € um ramo cientifico, catalogado em ciéncias humanas que vem
crescendo se transformando e ampliando seu espa¢o no mundo ao longo dos anos,
tendo em vista seus estudos voltados para a compreensao do homem e suas facetas.
A autonomia desse conhecimento se da no final do século XIX por Wundt na faculdade
de Leipzig, Alemanha, com a criacdo de um laboratério psicofisiolégico voltado para
analise do percurso psiquicos no corpo humano, o mesmo acreditava que esse

conhecimento se dava por meio de experimentos (TELES, 2017).

A ciéncia pode ser explicada como uma configuracdo atualizada que possibilita ao

sujeito compreender o mundo e sua funcionalidade, a mesma compde de um conjunto
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de saberes organizado, comprovado e testado (BOCK et al., 2019). A psicologia assim
como a ciéncia, parte de uma agregacgéao de ideias sistematizada e organizada. Um
guestionamento relevante dentro desse conhecimento é saber como se estuda o
objeto. Segundo Bock et al. (2003) é dificil ter uma definicdo explicita do instrumento
de pesquisa, onde o objeto é o préprio homem, cada sujeito tem seu proprio modo de
ver a vida e o mundo. Seguindo essa légica os autores alertam que em muitos
momentos o pesquisador pode confundir o objeto de pesquisa com 0 seu modo de
interpretar as coisas, uma problematica enfrentada por toda a area das ciéncias
humanas (BOCK et al., 2003).

Afinal, como desenvolver uma analise sem interferéncias dentro desse ramo? Os
guestionamentos sobre o assunto continuaram, até que foi possivel observar que
mesmo que o objeto de pesquisa e o pesquisador seja 0 proprio homem, temos varias
possibilidades sociais que nos propicia compreender esse sujeito, ou seja, 0 homem

estuda o homem, em suas fases e de formas diferentes (BOCK et al., 2003).

A partir do século XX com a criacdo das escolas psicologicas, estruturalismo,
funcionalismo, behaviorismo, gestaltismo e psicanalise, que narram toda a trajetoria
da psicologia e marco da construcéo desses fundamentos, foi possivel observar esse
conhecimento autbnomo ganhando forca e cheio de possibilidades para entender o

individuo em diversos contextos (BOCK et al., 2019).

Tendo em vista a psicologia como um importante instrumento para compreender as
interacdes humanas em diferentes situacfes e com base em nossa formacado, a
escolha do tema partiu de uma necessidade de elucidar a possibilidade de utilizar a
inteligéncia emocional como ferramenta para que o profissional de psicologia utilize
no trabalho com jovens em inser¢cdo no mercado de trabalho apés a formacéo

académica.

Desse modo, o presente artigo foi elaborado a partir de pesquisas bibliograficas e tem
como objetivo principal, identificar se é possivel utilizar a inteligéncia emocional como
recurso psicolégico na pratica terapéutica com jovens recém-formados em insercao
no mercado de trabalho. Com base nisso, buscou-se compreender como essa

ferramenta pode ser aplicada no ambito da psicoterapia na interface com a prética da
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Gestalt-terapia, facilitando assim o processo terapéutico do jovem cliente em
sofrimento, onde o mesmo vai reconfigurar seu modo de viver e conseguir lidar melhor
com os desafios diarios. Salientando que essa prética ndao tem por finalidade interferir,
condicionar ou convencer o sujeito de algo (CARDELLA, 2002).

2. METODOLOGIA

O desenvolvimento deste artigo teve como objetivo central explanar se héa
possibilidade de utilizar a inteligéncia emocional como recurso psicol6gico no trabalho
psicoterapéutico com jovens recém-formados em processo de insercdo no mercado

de trabalho.

O processo da pesquisa, que se trata € de forma qualitativa, conforme Proetti (2007)
a pesquisa qualitativa ndo segue o viés da quantificacdo, pois seus estudos estédo
voltados para a procura de respostas que esclarecem o entendimento sobre algo.
Portanto esse processo tem como caracterizagcdo a observacgdo, o entendimento e a
descricdo que vai permitir ao pesquisador interpretar os eventos, onde as hipéteses
séo feitas ap0s a observacao e interpretacéo dos fatos segundo Gil (2002). Explicacéo
de extrema relevancia para a confeccéo desse trabalho que € de natureza basica, de
carater exploratério e método bibliografico. Junior (2017) afirma que os pesquisadores
gue utilizam o método bibliografico desenvolvem seus estudos através da busca por
materiais cientificos ja publicados que ofertam informacdes em diversas areas de
conhecimento. Correspondendo em uma coleta de dados que pode ser feita a principio
com impressfes (manuscritas ou eletrénicas) ou literatura cinza que viabiliza ao

investigante, recurso extensivo para qualquer tipo de pesquisa (JUNIOR, 2017).

O procedimento refere-se a uma revisdo narrativa de literatura, que segundo Cordeiro
(2007) € uma metodologia que nao determina um protocolo rigoroso para sua
elaboracao, onde a coleta de dados néo parte de regras pré-estabelecidas e a selecao
dos artigos é facultativa, permitindo ao autor viés de informacdes e sele¢édo de acordo

com sua perspectiva.

Orientados pela problematica: Qual a possibilidade de utilizar a inteligéncia emocional,
como ferramenta de trabalho do profissional da psicologia, com jovens em insercao

no mercado de trabalho apds a formacao académica? A pesquisa foi realizada a partir
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de publicagdes cientificas com os seguintes descritores “Juventude e o Mercado de
Trabalho”, “Psicologia e Juventude”, “Inteligéncia Emocional”, “Psicoterapia na pratica
gestalt-terapia” e “Emogdes”. As impressdes foram coletadas através dos bancos
digitais de dados: Pepsic, Scielo, Google Académico, Biblioteca Digital Multivix,
Bibliotecas Digitais de Universidades Nacionais e fichamentos bibliograficos, apos
andlise de livros referenciais no assunto. Foram considerados documentos cientificos
produzidos no periodo de 2010 a 2019, com exce¢do as pesquisas que foram

realizadas por autores pioneiros a teméatica anterior a essa especificagéo.

O levantamento bibliogréfico resultou em um quantitativo de 40 achados para a
realizacdo da pesquisa, apos a leitura do material foi realizada uma triagem para
selecionar os artigos que atendiam os critérios com base no objetivo principal deste
estudo, contudo entre os materiais analisados seis (6) artigos foram excluidos, pois 0os
assuntos nao eram relevantes para pesquisa e 0os aprovados para embasamento
tedrico teve uma somatoria de trinta e quatro (34) achados. Por fim, concluimos os
principais contetudos de pesquisa por consenso entre 0s pesquisadores: Trabalhos
gue discorriam sobre a Psicologia em Foco na Juventude e o mercado de trabalho;
Relacédo do trabalho e a Juventude; Inteligéncia Emocional; Pratica Gestalt-terapia;

Psicologia.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

E importante enfatizar que até a conclusdo dessa escrita e as buscas por informac&o
nas fontes citadas no topico anterior, ndo foi encontrado publicacdes cientificas no
campo da psicologia que referenciam a utilizacdo da inteligéncia emocional como
recurso para o psicologo trabalhar com jovens em insercdo ao mercado de trabalho,
no espaco terapéutico. E outra problematica encontrada foi os poucos artigos
relacionados a compreensdo da juventude no contexto brasileiro e sua entrada no

mercado de trabalho pela psicologia.

Quando os estudos foram abordados de maneira abrangente sobre a juventude foi
possivel observar a falta de revisdo e atualizacdo das politicas publicas voltadas para
estes na atualidade e os materiais encontrados com datas de publicagbes recentes

fazem citacdes a matérias mais antigos identificando assim uma negligéncia com esse
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grupo. Nessa linha de raciocinio os autores como: Cara et al. (2006), Bock et al.
(2003), Andrade (2008), Rocha (2008), Rodrigues (2017), sao concordantes em
defender os direitos da juventude em suas escritas.

7

Ja quando o assunto € a entrada do jovem no mercado de trabalho, além das
dificuldades por falta de experiéncia e qualificacdo profissional relatado por Pereira
(2019) o que se destacou foi as condi¢gbes socioecondmicas como fator principal que
afeta os jovens de formas diferentes segundo Rocha (2008). Enfatizando ainda que
na maioria das vezes esse individuo sofre com as escolhas feitas sobre influéncia do
ambiente que esta inserido acarretando em emoc¢des negativas por nao se

identificarem com as funcoes.

As emocdes segundo Martins (2015) sdo mediadores das interacdes interpessoais,
sendo assim a manifestacdo das emoc¢des negativas atrapalham essa interacédo de
forma ampla dificultando a funcionalidade do individuo no cotidiano. O ser humano
estad em constante evolucao e saber administrar suas emoc¢es melhora sua qualidade

de vida.

Com base na leitura dos artigos encontrados na reviséo bibliografica, apresenta-se na
sequéncia, uma revisao teorica exploratéria que partiu de recordes de saberes, sobre

0s temas principais que resultam no objetivo dominante desta pesquisa.

3.1 A RELACAO DA JUVENTUDE COM O MERCADO DE TRABALHO.

Muitos estudos séo realizados no mundo ao longo dos anos e em diferentes contextos
sociais para discutir como se da a fase da juventude na cronologia da vida humana.
De acordo com (PAPALIA; FELDMAN, 2013), a juventude pode ser entendida como
um momento de transi¢cdo ou inicio da fase adulta, onde este, passa a ter mais
autonomia e responsabilidades sobre suas escolhas e forma de viver a vida. Portanto
é dificil conceituar com exatiddo o marco que se inicia e termina a fase da juventude,
mas para compreender essa categoria sociolégica é importante analisar os critérios
gue envolvem variantes educacionais, regionais, culturais e sociais do ambiente ao

gual esses jovens estao inseridos.

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 6, n° 2, ano 2021



94

No Brasil todo individuo com idade compreendida entre 15 aos 29 anos sao
considerados jovens conforme a Politica Nacional de Juventude (PNJ), a Lei
11.129/2005 de 30 de junho art.11 e o estatuto da juventude, sancionado em 2013.
Essa classificacdo de idade é utilizada para desenvolver pesquisas relacionadas com
jovens no contexto brasileiro de uma forma abrangente segundo Rodrigues (2017).
Porém, segundo a Lei 12.852/2013 de agosto os adolescentes compreendidos entre
15 e 18 anos vai se aplicar a Lei 8.069/1990 de julho que legaliza o estatuto da crianca
e do adolescente e excepcionalmente o estatuto da juventude serd adotado a essa
faixa etaria quando nao conflitar e nem infringir as normas de protecédo que assegura

esses adolescentes.

Antes da criacao de leis vigentes para a juventude Bock et al. (2003) ressaltam que
0s jovens ndo eram reconhecidos como adultos até atingir a maioria civil aos 21 anos
e a maioria penal aos 18, os autores fazem uma critica aos sujeitos predominantes
por quererem exercer o controle e dominio sobre a juventude, onde os mesmo tem a
falsa sensacédo de liberdade, escutam sobre expectativas futuras com a entrada no
novo ciclo e ao mesmo tempo estédo sendo vigiados pela classe dominante que ainda

nao os consideram como adultos.

Os autores Cara et al. (2006) salientam que o0s jovens sdo sujeitos de direitos
coletivos, e que sua independéncia e jeito de viver devem ser respeitados, afirmativa
relevante para refletir o modo como esse grupo é tratado socialmente. Sera que as
leis e diretrizes que garantem os direitos desse conjunto de pessoas sao exercidas?
E as politicas publicas estdo sendo criadas e revisadas para atender esse publico no
atual contexto social que vivemos, tendo em vista as constantes mudancas sociais ao
decorrer dos anos? Bock et al. (2003) destacam que o corpo social impde a alguns
jovens o amadurecimento precoce para fase adulta e o julga como se essa imposicao
nao tivesse acontecido. Dessa forma, promover discussdes a respeito da teméatica
desconstruindo estere6tipos sobre como essa fase da vida retrata, corrobora para que

essa categoria conquiste seu lugar na sociedade.

O trabalho no sentido classico é um produto, onde os trabalhadores sdo vendedores,
e 0s empregadores compradores desse produto, o andamento do mercado de trabalho

€ importante para o desempenho de uma economia (OLIVEIRA; PICCININI, 2011).
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Assim como 0s jovens encontram desafios para garantir seu espaco na sociedade,
dito anteriormente, sua inser¢éo e permanéncia no mercado de trabalho, ndo se difere.
Implicagbes socioecondmicas contribui de forma negativa para a insercédo do jovem
no mercado de trabalho, as mudancas estruturais do mercado afetam esse publico,
onde emana adaptagcbes aos novos modelos de trabalho e constantes atualizacoes
na carreira profissional (ROCHA, 2008). Outra questdo levantada por Bock et al.
(2003) € a economia sendo fator determinante no contexto brasileiro que distingue as
condi¢cBes do desenvolvimento de um jovem comparado com o outro da mesma idade,
isso se da através da hierarquia social, onde os critérios sdo baseados e inclinados as

classes privilegiadas sem nenhuma ponderagao.

Em uma pesquisa realizada, Andrade (2008) evidencia que entre 0s assuntos que séo
de interesse dos jovens, o trabalho é mencionado como um dos mais importantes
direitos essenciais na vida desses sujeitos quanto cidaddos e que deveriam ser
depositario. Andrade (2008) relata ainda que devido ao aumento da competitividade,
a falta de experiéncia e qualificacao profissional, a entrada desses jovens no mercado

de trabalho se torna cada vez mais demorada.

Bock et al. (2003) apresentam uma consideracao que pode ser contextualizada com
os dias atuais em relacdo ao peso que as escolhas e o ingresso profissional ttm na
vida dos jovens, tendo em vista 0 meio social ao qual estdo inseridos e seus principios.
Diante disso, a classe dominante (adultos) responsabiliza esses sujeitos por suas
escolhas, ocultando assim todas as interferéncias coletivas que determinam sua
entrada no mercado de trabalho. Quando um jovem tem a oportunidade de planejar
sua caminhada profissional para a conquista de um emprego ou funcéo desejada, o

mesmo comeca a construir o seu proprio futuro.

A escolha da profissdo ndo vem necessariamente em primeiro lugar na lista de
prioridades de um jovem, mas é um fator importante. Quando chega o momento de
escolher a carreira profissional o jovem lida com conflitos de interesse, entre o seu
desejo sobre a carreira escolhida, as idealizac6es familiares em relacdo ao que eles
guerem para esse individuo e o que o poder publico tem a oferecer. Bock et al. (2003)

7

enfatizam que é essencial para juventude entender e conhecer os fatores que
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influenciam no seu desenvolvimento, para assim ter mais autonomia sobre suas

escolhas.

Quando comparamos as afirmativas dos autores Bock et al. (2003), Andrade (2008),
Rocha (2008) e Rodrigues (2017), observamos que infelizmente o cenario dificultoso
para a entrada do jovem brasileiro no mercado de trabalho s6 aumenta e se déa de
forma inadequada. Nesta ocasido, 0os sentimentos individuais de incerteza que
causam mal-estar, se tornam um mal-estar social (ROCHA, 2008). Situacdo que
continua tomando propor¢ao e afetando um numero cada vez maior de jovens que

sonham com a independéncia financeira e a realizagdo profissional.

3.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Antes de discorrer sobre Inteligéncia Emocional vamos falar sobre as emocdes.

Vera Martins, autora do livro “O Emocional Inteligente”, inicia o primeiro capitulo
chamando os leitores a pensar o ser humano e suas emocdes, a mesma compreende
o fluxo e os efeitos das emocdes essenciais para que a humanidade consiga lidar
melhor com as experiéncias vivenciadas ao longo da vida (MARTINS, 2015). A autora
explica dois modos de existir do ser humano no mundo, o primeiro é viver por entender
gue o sentido de solucionar os dilemas do cotidiano, sozinho ou com a ajuda do outro
faz parte da existéncia humana e o segundo modo é sobreviver em uma Gtica negativa
sobre as questbes enfrentadas no cotidiano, entendendo que ndo tem uma saida no
final da caminhada, pois a vida é uma luta constante. Pontos relevantes para refletir
sobre qual tem sido o sentido da vida para os seres humanos que se permitem pensar

a respeito e se conhecem a ponto de entender suas proprias emocoes.

A palavra emocéao tem sua etimologia no latim emovere, que significa movimento, ato
de mover, logo as emoc¢des quando se manifestam podem ser consideradas como um
movimento de resposta a uma situacdo de euforia positiva ou negativa. Os estudos
sobre essa tematica integram as pesquisas mais antigas e as mais recentes no ambito
da psicologia (DIAS et al. 2008). O neurocientista portugués Anténio Damasio citado
por Martins (2015) explica as emog¢bes como parte de um conjunto de respostas
motoras, onde o cérebro envia comandos para 0 corpo em resposta ao fendmeno do

momento, como por exemplo a saciagdo ou ndo apos uma refeicdo. Ja o sentimento
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€ a forma que o cérebro interpreta essas informac6es (MARTINS, 2015). Nessa visao
€ possivel perceber que as emocgdes acompanham o ser humano desde que ele
comeca a existir no mundo, porém, por um longo tempo as emocdes foram excluidas
dos estudos considerados fundamentais do comportamento humano (DIAS et al.
2008).

As emocdes no ambito da psicologia tém sua histéria marcada por altos e baixos, por
muito tempo os estudos realizados para analisar o homem e sua totalidade deixou de
lado as emocOes e nédo classificaram como ponto importante cientificamente para
investigacdo, e por consequéncia na época poucos estudos foram aprofundados no
assunto (DIAS et al. 2008). Todavia com o passar dos anos e com a evolucdo da
psicologia, os estudos relacionados as emocgdes passaram a ser considerados por
ambas areas de conhecimentos que se atravessam quando 0S assuntos Sao as
possibilidades de percepcao do homem (DIAS et al. 2008). Alguns autores ao estudar
sobre a tematica, consideram que o ser humano tem quatro emocdes basicas: raiva,
medo, tristeza e alegria, cada uma tem sua finalidade e funcionamento indispenséavel
para a interacao do individuo em contato com outro (MARTINS, 2015). Contudo, as
emocdes definem a qualidade de vida do ser humano, dessa forma ter a percepcéo
sobre os sentimentos e como eles se manifestam, auxilia na administracdo das
emocdes frente as demandas do cotidiano e a pessoa consegue alcancar uma

maturidade emocional.

Ja o conceito inteligéncia emocional foi apresentado pela primeira vez no contexto
cientifico por Salovey e Mayer em 1990. Segundo Nascimento (2018), conforme citado
por Mayer et al. (2002) a definicdo de inteligéncia emocional pode ser compreendida
como a capacidade de o individuo monitorar os sentimentos e as emoc¢des dos outros
e 0s proprios, de diferenciar e de utilizar essa informacdo para guiar o proprio
pensamento e as acdes. Este conceito foi alvo de estudos e revisdes por muitos
tedricos a respeito de sua definicdo, sendo entéo considerado por muitos, dificil de ser
definido. Apds a publicacdo do livro Inteligéncia Emocional, por Daniel Goleman
(1995) as pesquisas sobre este conceito, tornou-se conhecida mundialmente, partindo
de estudos sobre as emocdes, o cérebro e a conduta, baseando-se também no

conceito inicial formado por Mayer e Salovey.
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Segundo Goleman (1995) a inteligéncia emocional inclui caracteristicas onde o ser
humano vai ter a capacidade de motivar a si mesmo, de persistir apesar das
frustracdes, de conter os impulsos entre outros, o individuo frente a situacdes diversas
podera reconhecer e controlar suas emocdes e impulsos de forma saudavel e
construtiva contribuindo para que este alcance seus objetivos. Goleman (2001) elucida
também sobre os 5 fundamentos conhecido como &areas de dominio da inteligéncia

emocional, sdo elas:

A autoconsciéncia, que representa a base da inteligéncia emocional apresentado por
alguns autores, onde o individuo reconhece o0 sentimento que esta se apresentando
frente a determinadas situacdes, devido ao conhecimento de suas emocdes, seus
pontos positivos e negativos. Goleman (2001) descreve que a autoconsciéncia € ter
consciéncia do exato momento em que nossos sentimentos estdo se manifestando,
um modo imparcial, que mantém a sensatez de refletir mesmo em meios as emocgdes

bulicosas.

O autocontrole ocorre quando o individuo controla seus sentimentos e impulsos e se
autorregula frente as situacdes. Goleman (2001) destaca que o objetivo € o equilibrio
e nao a anulacédo das emocdes, pois, cada sentimento tem seu valor e significado e
manter o controle sobre as emoc¢des manifestadas € fundamental para o bem-estar. A
automotivacao canaliza a energia gerada pelas emocdes para alcancar os objetivos
propostos e metas pessoais mesmo que o caminho seja cheio de obstaculos, afirmam
(NODARI; DANIELE ,2015).

A empatia que é a capacidade de entender o outro e seus sentimentos manifestados.
Goleman (2001) salienta que a empatia € alimentada pelo autoconhecimento, quanto
mais 0 ser humano se conhece e tem consciéncia das suas préprias emocdes, mais
facilidade tera para entender o sentimento alheio. O quinto fundamento € o manejo
com relacionamentos/ sociabilidade que tem por significado a capacidade do individuo
em se relacionar com o outro. Goleman (2001) descreve que quando 0S seres
humanos interagem, enviam sinais emocionais que afetam aqueles com quem estéo
interagindo. Contudo é possivel compreender a inteligéncia emocional como uma
ferramenta que promove ao individuo beneficios como o equilibrio das emocdes frente

aos conflitos do cotidiano.
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3.3 JUVENTUDE, TRABALHO, PSICOLOGIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

As transformacdes que o mundo vem passando desde o século XX, geram impactos
gue afetam a vida de muitas pessoas, principalmente a faixa etaria jovem ja citada
anteriormente. As relagdes que estes mantém com os grupos: familiar, educacional e
o trabalho tem chamado a atencdo de muitos pesquisadores, que buscam analisar
como essa relacdo se dé, devido ao convivio com individuos de faixa etéria,
comportamentos e ambientes diferentes, com o propdsito de apresentar sugestdes
gue diminuam os impasses enfrentados pela juventude, quando s&o inseridos no
mercado de trabalho (RAITZ; PETTERS, 2008).

A Psicologia entende essa faixa etaria como um estagio do desenvolvimento humano,
onde se manifesta as caracteristicas sociais do jovem e as peculiaridades de
identidade e personalidade (BOCK et al., 2003). As emocdes nesse estagio sofrem
constantes oscilacdes por se tratar de uma transicdo. Dentro dessa ponderacao é
possivel assimilar o ciclo da juventude como uma mudanca para um outro Pais ou até
mesmo uma troca de servi¢o e escola, pois envolve novas possibilidades, condutas
gue geram uma tenséao a principio. Continuando a reflexdo Bock et al. (2003) descreve
gue até um certo ponto o jovem avaliou o0 mundo através das introjecdes e crencas
familiares, porém quando confrontado com o0 novo, 0 mesmo observa que existem
outras perspectivas para ver o externo e que nem sempre aquilo que aprendeu vai ser
por exemplo, a forma, a opcado mais adequada, passando assim por um processo de
frustracédo e variacdo das emocdes e até mesmo o inicio para construir o seu proprio

modo de ver a vida e o mundo.

Em estudos realizados nas ultimas décadas, foi constatado que as conversdes no
mundo do trabalho tém afetado milh8es de pessoas e principalmente o publico jovem
com altos indices de desemprego, ressalta Raitz e Petters (2008). No Brasil a taxa de
desemprego na faixa etéria jovem é elevada e um dos seus principais fatores € a falta
de experiéncia, colocando estes jovens em situacdo de desemprego por uma
proporcédo de tempo maior, onde os empregadores optam por contratar pessoas que

disponham de experiéncias nos diversos ramos profissionais (PEREIRA, 2019).
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Camarano et al. (2004) afirmam que a juventude é formada por individuos que estédo
sendo erguidos com fundamentos nas atribuicbes pessoais e nas referéncias,
vivéncias proporcionadas pela propria familia e o ambiente social que sao
introduzidos. Os autores elucidam também, que se por um lado a visibilidade que a
juventude tem é de agentes promotores de mudancas sociais, por outro, a visibilidade
€ negativa devido aos problemas sociais que impactam diretamente na vida desses
jovens (CAMARANO et al., 2004). E um desses problemas é a dificuldade que os

mesmo Vao ter para serem inseridos no mercado de trabalho.

Na atualidade é possivel encontrar ofertas de empregos que descrevem requisitos
indispensaveis para que a contratacao seja efetuada, por exemplo, ter experiéncia na
area solicitada, reconhecida na carteira de trabalho segundo as normativas exigidas
na lei trabalhista vigente, em outros anuncios, identificamos também que além da
experiéncia na funcéo, os individuos precisam ter tempo de experiéncia de acordo
com o que a empresa solicitou como requisito, possibilitando assim, vivenciar as
dificuldades enfrentadas pelos jovens sem experiéncia profissional que buscam uma
oportunidade no mercado de trabalho. Mesmo graduados muitos profissionais nao
tiveram a oportunidade de praticar aquilo que se aprendeu durante o periodo da
graduacdo e nem sempre ter uma formacdo superior vai garantir uma vaga neste
mercado, impasses habituais que causam inquietacbes em muitas pessoas,
principalmente nos académicos em formacao que ingressam no ensino superior com
0 objetivo de concluir a formacgéo e conseguir uma boa colocacdo na area de atuacao
escolhida, mas infelizmente muitos acabam frustrados e toda trajetoria de dedicacéo
e esforco € desconsiderado quando se deparam com seletividade das empresas.
Observando todos os dilemas na relacéo da juventude com o mercado de trabalho é
possivel afirmar que a psicologia contribui para que esses jovens conquistem o direito

de serem inseridos neste contexto e alcancem a realizacao profissional.

No ambito da Psicologia uma ferramenta que pode auxiliar o profissional do campo a
trabalhar com a juventude é a Inteligéncia Emocional, utilizada também em outras
areas de conhecimento, esse instrumento € compreendido como a capacidade que o
ser humano tem de entender os sentimentos dos outros e os préprios, lidando com

estes de maneira saudavel e de forma construtiva, ressalta Gardenswartz et al. (2012).
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Quando falamos sobre a inteligéncia emocional, o individuo comeca a refletir sobre as

emocdes, causadoras de impactos positivos e negativos para si e para 0 outro.

Os jovens com dificuldades em compreender suas emocgoes, tendem a manifestar
sentimentos negativos com maior intensidade quando ndo conseguem sanar suas
expectativas em relagdo ao mercado de trabalho. Segundo Martins (2015), a emocéo
atua como um regulador nos relacionamentos sociais, pois € através dela que o
individuo consegue analisar e regular seu comportamento, sendo assim quando o
sujeito € dominado por emocdes negativas, é possivel perceber que essas acarretam
desconforto e interferéncia no pensamento e comportamento desse sujeito de forma
negativa. Ou seja, quando as pessoas ndao administram suas emocdes de forma
equilibrada, tendem a alimentar pensamentos, comportamentos e expectativas
negativas em relagcéo a si, ao outro e sobre o mundo, que podem ocasionar prejuizos

na sua qualidade de vida.

A frustracdo € um sentimento comum entre 0sS jovens que tém expectativas de
ingressar no mercado de trabalho e ter o retorno financeiro rapido apos a formacéo
académica, e ndo conseguem, fazendo com que estes reorganizem seus objetivos
futuros, aderindo novas possibilidades como empregos com uma remuneragao menor,
gualificacBes profissionais e ingresso em outras gradua¢cdes (ROCHA,2008). Mas nem
todos os jovens conseguem aderir novas possibilidades com o pensamento positivo,
a inteligéncia emocional € uma aptiddo que pode ser aprendida, onde ndo importa o
guédo desenvolvido ou ndo o individuo € nessa area, ele pode expandir e aperfeicoar

sua capacidade de compreender a manifestacdes de seus sentimentos e a dos outros.

Atualmente, muitos cursos séo disponibilizados no mundo com o intuito de
desenvolver a inteligéncia emocional no individuo, cada curso tem especificacdes
préprias e publico-alvo, salienta Janior (2018). Quando o ser humano esta nutrido de
emocao positiva ele tem energia suficiente para enfrentar as ameacas e oportunidades
da vida, portanto jovens que tém inteligéncia emocional desenvolvida, conseguem

lidar melhor frente a situacdes de frustracéo relacionadas com o mercado de trabalho.
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3.4 O PSICOLOGO E A UTILIZACAO DA INTELIGENCIA EMOCIONAL EM
INTERFACE COM A GESTALT-TERAPIA: RECURSO CLINICO NO TRABALHO
COM JOVENS EM INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO.

Em algum momento ainda na fase infantil, algumas criangas respondem a seguinte
pergunta “O que vocé quer ser quando crescer? ” Seja por curiosidade de algum
familiar, ou até mesmo em algum evento escolar que aborde o assunto. A resposta
parte de profissbes com referéncias familiares, outros de personagens de desenho e
a imaginacgdo flui nessa fase da vida. Com o crescimento desse sujeito, essas falas
vao se modificando e nem sempre aquela idealizacao de crianca permanece. Luchiari
(1996) aborda que a escolha da profissdo € um misto do ciclo familiar, social e
educacional que o individuo passa na medida que vai crescendo, e muitas vezes as

projecdes familiares para 0 mesmo é a alternativa que prevalece.

A busca por uma boa colocacdo no mercado de trabalho, faz com que os jovens
reflitam sobre as possibilidades profissionais futuras. Muitos se frustram por ndo saber
gual profissédo seguir, outros porgue nao se identificaram com a escolha e tem aqueles
gue buscam uma vaga ou graduacdo em determinadas areas pelo retorno financeiro
rapido que estédo sendo ofertadas no momento. Os problemas ao longo da construcéo
da carreira profissional do jovem podem estar ligados as expectativas e as escolhas
gue o proprio faz. Bardari et al. (2006) identificam que o entendimento e possibilidades
em relacdo ao mercado de trabalho é um fundamento prazeroso para as pessoas,
ressaltam ainda que apds um estudo que analisou as expectacdes dos graduados
apos a formacéo, foi identificado que a visédo dos jovens participantes da pesquisa em
relacdo ao mercado de trabalho de forma positiva, era a inser¢cdo do mesmo no
mercado e a construcdo de carreira. Ja o ponto negativo, era sobre a escolha de
carreira, observando assim uma das principais barreiras que afeta o publico jovem
(BARDARI et al. 2006).

O ambiente social ao qual esse sujeito esta inserido é que estabelece as normas de
preparacao para a entrada no ambito do trabalho, mas os principios basicos que rege
determinada profissdo escolhida, ainda ndo outorgam aos jovens uma viséo futura
estavel na carreira (DIAS; SOARES, 2012). Problemética que afeta cada vez mais a

juventude e possivelmente acarreta no aparecimento ou aumento de transtornos
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depressivos, crises de ansiedades, crises de identidade entre outros adoecimentos
mentais que afetam de forma negativa sua funcionalidade no cotidiano e na qualidade
de vida desses individuos.

Na atualidade é comum a busca por tratamento psicologico pelo publico jovem, para
gue o0 mesmo consiga se regular e lidar melhor com as demandas emergentes que
atrapalham sua funcionalidade diaria. E para empregar o conceito da inteligéncia
emocional nos jovens em conflito com o mercado de trabalho, seja na inser¢cédo ou na
permanéncia por um tempo maior, é necessario avaliar o campo dentro da psicologia
gue esse conceito tem potencial de aplicacao. A area escolhida com grandes chances
de sucesso no resultado do uso da inteligéncia emocional foi a psicoterapia,
considerada por Cordioli et al. (2018) um tratamento psicolégico baseado na relacao
individuo e Psicologo, onde através do processo dialético o cliente consegue aliviar
seu sofrimento, no dito popular a psicoterapia é conhecida como o0 momento de fala
gue cura. Dentro desse atendimento cabe ao psicélogo fazer a escuta, conhecer
melhor o individuo que se apresenta, acolher e apos esse movimento avaliar qual seria

a melhor estratégia e manejo clinico para utilizar no tratamento (JOYCE; SILLS, 2016).

A Gestalt-terapia € uma pratica clinica que se ocupa na promogc¢ao do crescimento e
desenvolvimento do potencial humano, destacando que esse processo € demorado,
parte da subjetividade de cada um e essa pratica ndo discursa falas que tratam as
demandas de formas instantaneas (PERLS, 1969). Esse conceito vé o homem em sua
totalidade, singularidade e responsavel por suas proprias acdes e mudancas
(CARDELLA, 2002). Partindo desse pressuposto foi possivel observar a possibilidade
do psicélogo Gestalt-terapeuta utilizar a inteligéncia emocional como instrumento
clinico no atendimento de jovens com demandas relacionadas as frustracdes e
expectativas futuras frente ao trabalho. Destacando que o trabalho do Gestalt-
terapeuta ndo se baseia em algo padronizado, mas através dos fenbmenos que véo
aparecer no atendimento (FRAZAO; FUKUMITSU, et al., 2015). Portanto o
atendimento é de acordo com a subjetividade de cada cliente, a estratégia de trabalhar
a inteligéncia emocional nessa pratica sera utilizada somente apds a avaliacdo do
terapeuta frente as necessidades do cliente (FRAZAO; FUKUMITSU, et al., 2015).
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Goleman (2018) afirma que as contribuicdes a respeito da inteligéncia emocional
aplicada aos jovens, corroboram em beneficios pessoais e reduz o envolvimento do
mesmo com 0s males sociais. JA o Gestalt-terapeuta pode utilizar a inteligéncia
emocional como estratégia no atendimento com jovens em inser¢do no mercado de
trabalho. No decorrer desta escrita foi abordado como é a percepc¢éo da juventude,
seu percurso para ser inserido no mercado de trabalho e como a psicologia pode atuar,
para que 0s jovens, passe por esse processo e se desenvolva de acordo com suas
possibilidades, sem prejudicar sua saude mental, mas sim, se ajustando de forma

criativa frente as situacdes utilizando a inteligéncia emocional como ferramenta.

Em todo o seu estudo Goleman (2018) estabeleceu os 5 pilares essenciais para que
a inteligéncia emocional seja desenvolvida e na interface com a gestalt-terapia é
possivel trabalhar o processo de desenvolvimento da inteligéncia emocional partindo
de alguns conceitos basicos aplicados nessa abordagem. O primeiro pilar € a
autoconsciéncia, considerada por Goleman a base de todos os outros pilares, pois
guando o individuo ndo consegue reconhecer suas proprias emocdes, sera dificil
gerencia-las, acarretando a dificuldade de compreender o outro também. A percepcao
de si pode ser trabalhada na gestalt-terapia através da Awareness, um dos conceitos
basicos dessa pratica que possibilita ao cliente ampliar a consciéncia em relacéo ao
gue estd em sua volta e o mesmo reconhece e consegue responder suas
necessidades, mecanismo que se modifica pois tem relacdo com as experiéncias
daqui e agora (CARDELLA, 2002).

O segundo pilar é a autogestdo, o0 sujeito reconhece suas emocdes e € capaz de
identificar, controlar os impulsos emocionais respeitando 0s proprios limites e
flexibilizar as situagcbes (GOLEMAN, 2018). A autorregulacdo outro mecanismo da
gestalt-terapia € quando o sujeito consegue lidar com as variedades de situacfes que
aparecem de uma vez, categorizando e dando prioridade a situacdo mais emergente,

conseguindo assim se organizar e priorizar situacées e coisas (CARDELLA, 2002).

Tanto o terceiro pilar que é a consciéncia social explicada como a forma que olhamos
e tratamos 0s outros, e o quarto pilar que aborda sobre a empatia forma que estamos
para o proximo entendendo suas emocdes, vdo se da na fronteira de contato. A

Gestalt-terapia compreende essa fronteira como o lugar que se constréi a interacado
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dos individuos, onde o contato se estabelece e se isola, nesse campo ocorre as
transformacdes do individuo e também os bloqueios que atrapalham o processo de
crescimento do mesmo (CARDELLA, 2002). Sendo assim € necessario trabalhar esse
mecanismo na psicoterapia para que o fluxo de crescimento e transformacao do
individuo seja estabelecido (CARDELLA, 2002).

O quinto pilar é a gestado de relacionamento, nesse ponto o individuo estara preparado
para aplicar a inteligéncia emocional, sabendo assim se relacionar com os outros e se
regulando as situacbes. O ajustamento criativo elucida a criacdo de novas
possibilidades pessoais, ou seja, 0 sujeito se configura nas novas possibilidades que
chegam até ele atraves da experiéncia, da vivéncia (CARDELLA, 2002).

Tanto os pilares da inteligéncia emocional quanto os conceitos basicos trabalhados
na gestalt-terapia se atravessam. O intuito de utilizar a Inteligéncia emocional como
recurso na pratica terapéutica com jovens em processo de entrada para o mercado de
trabalho, tem o propédsito de possibilitar uma reflexdo de suas experiéncias no aqui e
agora, através da ampliacdo de consciéncia que vai possibilitar ao jovem cliente a
percepcao das dificuldades e bloqueios que impossibilitam 0 mesmo de executar suas
atividades e projetos a curto, médio e longo prazo. Sendo assim, € possivel utilizar a
Inteligéncia Emocional como estratégia terapéutica para que o profissional da
Psicologia possa recorrer, salientando a importancia do Psicélogo estar muito bem-
preparado tecnicamente e pessoalmente, ter formacéo especifica, e estar em continuo
aperfeicoamento dos seus saberes, competéncias e habilidades para distinguir se é

viavel ou ndo a utilizacdo desse recurso.

4. CONCLUSOES

A producéo deste artigo propiciou reflexdes acerca das dificuldades enfrentadas pela
juventude no contexto brasileiro em sua inser¢cdo no mercado de trabalho, ressaltando
gue essas problematicas variam de acordo com a situacdo socioecondmica de cada
jovem e como a inteligéncia emocional pode ser trabalhada no processo terapéutico

frente as demandas levadas por esses sujeitos ao espaco da psicoterapia.

Mesmo se qualificando para garantir uma vaga ou uma boa colocagéo no mercado, o

jovem ainda vai percorrer um caminho desafiador, que demanda do mesmo
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reconhecer seus sentimentos para ter um equilibrio quando as expectativas e projetos
ndo derem certo, pois 0 ndo reconhecimento assertivo das emoc¢fes além de
atrapalhar as relagfes sociais, também pode propiciar no aumento das crises

existenciais e transtornos depressivos e ansiosos.

Em relacdo a baixa quantidade de artigos produzidos por profissionais da psicologia
sobre a teméatica que rege esse estudo, e a falta de atualizacao e criacdo de politicas
publicas que assegurem a juventude, o desenvolvimento desse artigo foi produzido
através de recortes da compreensao e visdo da psicologia em diferentes areas de
atuacédo e publicacdes de trabalhos em areas assistenciais relacionada ao objetivo

principal desta pesquisa.

E importante enfatizar como a atuacdo do profissional da psicologia no
desenvolvimento do autoconhecimento e gestdo das emocgdes em jovens corrobora
para que o mesmo aprenda a lidar melhor com os contratempos que aparecem ao
longo da vida, respeitando seus limites e se regulando as situac¢des. O processo leva
tempo, o Psicélogo avalia e monta estratégias de acordo com a demanda e
singularidade de cada cliente, facilitando assim a caminhada terapéutica e

estimulando as potencialidades desses individuos.

Deste modo, foi possivel concluir que a inteligéncia emocional, ferramenta
multidisciplinar, pode ser utilizada pelo profissional da psicologia no trabalho com
jovens, contribuindo com a diminuicdo das emocfes negativas na juventude, frente,
as dificuldades para serem inseridos no mercado de trabalho, pois 0 mesmo vai
conseguir administrar melhor suas emocdes, promovendo e fortalecendo as relacdes
sociais e melhorando a qualidade de vida desses individuos. Justificando, que a
utilizacdo da inteligéncia emocional vai partir de uma avalia¢do do psicélogo, um plano
de intervencao elaborado pelo mesmo, que atende a demanda ou necessidade do

cliente ou grupo.

Por fim, considera-se essencial mais investigacdes e pesquisas cientificas produzidas
por profissionais da area da psicologia sobre essa tematica, pesquisas que possam
auxiliar os psicélogos a trabalhar com a juventude no contexto terapéutico

desenvolvendo a inteligéncia emocional, pesquisas que possibilitam ao psicologo
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utilizar recursos diversos aplicado em outras areas que permite aos jovens uma
reflexdo sobre si, pesquisas que promovem a abrangéncia desse conhecimento a
sociedade e que propicie com a criacdo de politicas publicas que contemplem a
juventude sem distin¢do da classe social e contextos ao qual estardo inseridos.
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RESUMO

Devemos considerar que a musica possui uma grande influéncia em toda nossa vida,
desde o0 nosso nascimento - através das cantigas de ninar- perpassando por toda
nossa historia, nas festas de familia, nas brincadeiras com amigos, em programas de
TV, filmes, propagandas etc. Através desse artigo, busca-se identificar as atribuicdes
dos elementos musicais de forma positiva na potencializacdo das fungcdes cognitivas
de pessoas que estdo em tratamento de saude mental. Tem-se como principal objetivo
investigar os efeitos da musica sobre as emog¢des nos processos psiquicos e na
terapia com énfase nas funcdes cognitivas de pessoas com transtorno de ansiedade.
A metodologia utilizada foi uma revisdo de literatura bibliografica, descritiva e
gualitativa a fim de possibilitar a elaboracdo de uma analise mais ampla e objetiva
sobre a musica como instrumento de terapia. Com esse artigo, busca-se também a
construcédo de um conhecimento mais aprofundado acerca da musica como aliada no
tratamento psicologico de individuos com quaisquer tipos de transtorno, mas
principalmente a ansiedade, que pode ser tratada com medicamentos prescritos e
terapia. Desta forma, € sabido que a musicalidade pode oferecer um valioso suporte
ao processo terapéutico, com isso, planejou-se um estudo que visa verificar os
impactos da musica no tratamento da ansiedade, além de compreender a concepc¢ao

da psicologia sobre o tema em questéo.

Palavras-chave:Musica, ansiedade, musicoterapia, terapia.
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ABSTRACT

Considering that music has a great influence on our entire life, since our birth, through
lullabies, passing through our entire history, at family parties, in games with friends, in
TV shows, movies, advertisements, and others. This one article, we seek to identify
the attributions of musical elements in a positive way in enhancing the cognitive
functions of people who are undergoing mental health treatment. Its main objective is
to investigate the effects of music on emotions in psychic processes and in therapy
with an emphasis on the cognitive functions of people with anxiety disorders. The
methodology used was a literature review, descriptive and qualitative in order to enable
the development of a broader and more objective analysis of music as a therapy
instrument. This article also seeks to build a deeper knowledge about music as an ally
in the psychological treatment of individuals with any type of disorder, but mainly
anxiety, which can be treated with prescription drugs and therapy. Thus, it is known
that musicality can offer valuable support to the therapeutic process, with this, a study
was planned to verify the impacts of music in the treatment of anxiety, in addition to

understanding the conception of psychology on the subject in question.
Keywords: Music, anxiety, music therapy, therapy.

1. INTRODUCAO

Desde o0 nosso nascimento, literalmente, a musica se faz presente na vida dos seres
humanos. Atualmente, até nas salas de parto utiliza-se da muasica para o relaxamento
das gestantes durante o nascimento dos bebés e o chamado ruido branco é usado
para despertar nos recém-nascidos a sensacao intrautero. Mais para a frente, as
musicas infantis tomam conta do universo da crianca culminando nas musicas da
adolescéncia e fase adulta. Musicas que fazem dormir, sonhar que emocionam e
acalmam, que remetem a memorias afetivas que evocam momentos alegres ou tristes.
Para a maioria das pessoas, a musica faz parte do seu cotidiano de uma forma muito
abrangente, sendo até mesmo rotineira em diferentes momentos e desfrutada no

contexto tanto individual quanto coletivo.
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Em contrapartida aos beneficios sociais e psicolégicos que a musica oferece, 0s
transtornos de ansiedade podem fazer com que os individuos que 0s possuem, tentem
evitar situacdes que desencadeiem ou piorem seus sintomas. Assim, estes muitas
vezes nao frequentam ambientes coletivos onde poderiam relaxar e desfrutar com
leveza de momentos descontraidos que envolvem a musica. Tudo isso pode levar ao

baixo desempenho no trabalho e nos relacionamentos interpessoais dos ansiosos.

Os transtornos de ansiedade estdo entre os transtornos psicolégicos mais comuns e
debilitantes. Frequentemente, de natureza crbnica, os transtornos de ansiedade estéo
associados a graves prejuizos nos dominios interpessoal e ocupacional. A maioria dos
tedricos concorda que uma Unica causa etioldégica ndo é suficiente para explicar a
complexidade e heterogeneidade do desenvolvimento que caracterizam o0s
transtornos de ansiedade. (RIBEIRO et al., 2019)

Diante disso, buscaremos com esse estudo compreender a relagdo musica versus
sistema nervoso através de observacfes das técnicas de monitoramento neural
bibliografadas, além de descobrir de que forma a mauasica tem sido usada como

ferramenta de combate a ansiedade.

Segundo Castillo et al. (2000), os transtornos de ansiedade ndo sdo faceis de
identificar. Frequentemente, sdo exacerbacdes de preocupacdes normais ou tracos
de personalidade de longo prazo. Frequentemente ocorrem com outros transtornos
gue produzem sintomas semelhantes aos da ansiedade. Esses problemas

apresentam desafios significativos de detecc¢éo e diagndstico.

Ao guestionarmos o porqué da musica pode ser uma aliada no processo terapéutico,
pretendemos exemplificar a forma com que a influéncia musical através da terapia
pode atingir de maneira positiva individuos que possuem transtornos de ansiedade.
Assim, ampliando-se as chances de sucesso no tratamento, afinal, a musica é

facilmente acessada em qualquer lugar.

A fim de direcionar a leitura do artigo e a discussédo de seus fundamentos tedricos,
este esta dividido em trés secdes que demonstrardo 0s conceitos e sintese dos

conteudos.
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A primeira secéo explicara a importancia, os conceitos e definicbes acerca da musica
como instrumento de relaxamento que permeia por toda a vida do ser humano. Seréao
exemplificados o0s aspectos histéricos das fundamentacdes que embasam a

musicalizagdo como um instrumento terapéutico a ser considerado.

Na segunda, a ansiedade ser& esclarecida como apesar de ser um fenémeno natural
de defesa no nosso sistema nervoso, quando desencadeado em excesso, pode

provocar graves consequéncias para a saude mental de qualquer pessoa.

Na ultima das etapas desse estudo, sera feita a sintese dos temas investigados com
o objetivo de se relacionar a musica e a musicoterapia como ferramentas terapéuticas

para os transtornos de ansiedade através dos estimulos sonoros.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A HISTORIA DA MUSICA COMO INSTRUMENTO DE TERAPIA

Segundo Rocha (2013), desde a antiguidade, discute-se sobre as caracteristicas mais
marcantes da musica e sua capacidade de evocar emocdes e provocar sentimentos
em quaisquer pessoas. Para Platdo, a musica tinha a capacidade de despertar
diferentes tracos morais especificos nos individuos, o que gerava conflitos e

estranheza nesse periodo.

E muito comum ao estudarmos historia ao longo de nossa vida, nos depararmos com
a musica presente em diversos momentos marcantes. As melodias auxiliam o ser
humano em sua fala, na comunicacdo, na socializacdo, no relaxamento, etc. E
humanamente impossivel que alguém se lembre do seu primeiro contato com a
musica, afinal de contas, desde 0 nosso nascimento ela esta presente em nossa

jornada.

Toro (2000 apud Junior, 2008) discorre acerca do papel terapéutico atribuido a masica,

gue era considerado fundamental para a sociedade pelos grandes filésofos gregos:

“[...] como Platdo, o qual considerava que a musica trazia serenidade;
Aristételes, que valorizava a musica por suas capacidades de facilitar uma
catarse emocional; e Pitdgoras, que considerava a possibilidade de a musica
restabelecer a harmonia espiritual, descrevendo-a como a medicina da alma

(p.17).
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Segundo Todres (2006, p.162) “o conceito de musica como um remeédio para a mente
e 0 corpo € antigo. Apolo, o deus da mitologia grega, era o provedor da medicina e da
musica. ” Desde esse tempo, j& se mostrava que a musica afeta as necessidades
fisicas, emocionais, cognitivas e sociais de individuos de todas as idades.
A musica é entendida aqui como a decorréncia de sons e siléncio formada
ao longo do tempo, e apresenta elementos como ritmo, timbre, harmonia e
melodia, componentes musicais capazes de afetar todo o organismo humano,
de modo fisico e psicolégico, pois através destes elementos o ouvinte da

musica responde tanto de maneira afetiva quanto corporal (FERREIRA, 2005
apud FILHO et.al 2019, p. 896)

De acordo com o autor, os beneficios da musica ja sdo reconhecidos ha séculos, mas
apenas em anos mais recentes esse instrumento tem sido aprovado e estudado de
forma mais cientifica. Os estudos acerca da musica como ferramenta na terapia se
iniciaram no século XIX com Philippe Phinel, médico fundador da Psiquiatria na
Franca, iniciou o trato moral nos asilos, no qual incluia a musica que deveria ser

“harmoniosa”.

De acordo com Junior (2008) na idade média os beneficios da musica desapareceram,
s6 voltando a serem investigados com o surgimento das escolas de medicina, sendo
inclusive utilizados como objeto de experimento nas chamadas epidemias de musica
ou em doentes melancélicos e até mesmo durante a Segunda Guerra Mundial, apos
comprovacao dos seus efeitos relaxante e sedativo.
Na Segunda Guerra Mundial ressurgiu a musica como terapia nos Estados
Unidos, em hospitais para recuperagdo de neuréticos de guerra e, na
Argentina, por ocasido de uma epidemia de poliomielite, que dizimou

centenas de pessoas. Esses fatos levaram a criagédo dos primeiros cursos de
formacgé&o de musico terapeutas na Argentina e nos Estados Unidos. (p. 17)

Atualmente, a capacidade da muasica de despertar emoclOes, apesar de
constantemente observada no cotidiano, ainda precisa ser mais estudada. Uma
compreensao mais apurada das estruturas envolvidas na evocacédo de emocdes por
musica pode contribuir para o tratamento de distarbios como ansiedade, depressao,
entre outras doencas, uma vez que a musica ativa areas como o hipocampo (que
poderia ter relagdo com a depresséo) (KOELSCH, 2010 apud Rocha, 2013).
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E um instrumento que pertence ao ser humano, sujeitando a partilha de
emocdes ou afetos. Possibiltando ainda a recordacdo de memorias
emocionais, tornando-se, assim, um transporte para sentimentos
inacessiveis de outro modo (AREIAS, 2016 apud FILHO et.al 2019, p. 896)

A muasica é capaz de influenciar o sistema nervoso autbnomo do ouvinte e,
consequentemente, provoca emocdes diversas que vao desde as mais simples como
a alegria e a tristeza, chegando as mais complexas, desencadeando sensacdes de

animo que afetam o corpo e a mente.

Assuncdo et al. (2020), fala que a musica promove efeitos dos mais diversos tipos na
mente humana. E praticamente impossivel falar sobre fatores que influenciam o
comportamento humano sem que haja, em algum momento, algo relacionado a
musica. Desta forma, compreende-se que a musica desperta nos individuos a
sensacao de tranquilidade e/ou liberdade, o que € de grande valia no tratamento
terapéutico da ansiedade, que muitas das vezes é despertada por sentimentos de

aprisionamento.

Essa resposta corporal e emocional a musica € compreendida ao investigarmos o
cérebro humano. Desta forma, examinam-se as inumeras partes do 6rgdo que
mostram algum tipo de reacéo ao som da musica. Entende-se que a musica o incita e
as emocbes do ouvinte, observa-se as areas atingidas pela musica no cérebro

também correspondem as areas relativas as emocdes e a criatividade.

De acordo com Todres (2006 p.166) a musica “age como um estimulo em competicdo
com a dor, distrai o paciente e desvia sua atencao da dor, modulando, desta forma, o
estimulo doloroso”. Estudos de imagem cerebral demonstraram atividade e alteragoes
no sistema nervoso auditivo através da exposicao a musica. Aparentemente, a musica
€ consegue baixar os niveis mais elevados de estresse e que “certos tipos de musica,
tais como a musica meditativa ou classica lenta, reduzem os marcadores neuro-
hormonais de estresse” (p.167).

A percepgdo do som envolve uma série de estruturas cerebrais, tais como

cortex pré-frontal, cértex pré-motor, cértex motor, cértex somatossensorial,

lobos temporais, cortex parietal, cortex occipital, cerebelo e areas do sistema

limbico, incluindo a amigdala e o tdlamo (OVERY; MOLNAR-SZACKACS,
2009 apud ROCHA, 2013 p. 133).
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O exercicio musical promove um avango cognitivo, estimula a atencdo, a memoaria, a
destreza motora e cria unidade entre linguagem, musica e movimento. A musica

provoca vibragdes ou sensac¢fes que despertam no individuo

De acordo com Junior (2018), as melodias ndo sdo meros produtos biol6gicos que se
adaptam ao homem e ao mundo como resposta ao processo de selecao natural, mas
sim “uma tecnologia transformativa: um produto cultural com substratos biolégicos que
modifica 0 modo como interagimos com o mundo” trazendo assim, vantagens,

beneficios e qualidade de vida a quem as tem.

2.2 OSTRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Para compreender os transtornos de ansiedade é importante que seja esclarecido que
0 conceito de ansiedade vem sendo cada vez mais usado pelo senso comum para
caracterizar sensacodes caracteristicas do medo, ou surpresa que nem sempre estao
de fato atreladas ao conceito clinico desse fendmeno. A ansiedade &, de fato, uma
reacado normal ao estresse e pode ser benéfica em algumas situacdes, ao nos alertar

sobre perigos e nos ajudar a nos preparar e prestar atencao.

A ansiedade define-se enquanto fenémeno clinico quando implica em um
comprometimento ocupacional do individuo, impedindo o andamento de suas
atividades profissionais, sociais e académicas, quando envolve um grau de
sofrimento considerado pelo individuo como significativo e quando as
respostas de hesitacdo e eliminacdo ocuparem um tempo consideravel do
dia. (ZAMIGNANI E BANACO, 2005, p. 78, 79)

Ribeiro et al. (2019), aponta que os transtornos de ansiedade estdo entre 0s
transtornos psicolégicos mais comuns e debilitantes. Frequentemente, de natureza
cronica, estes estdo associados a graves prejuizos nos dominios interpessoal e
ocupacional. A maioria dos tedricos concorda que uma unica causa etiolégica ndo é
suficiente para explicar a complexidade e heterogeneidade do desenvolvimento que

caracterizam os transtornos de ansiedade.

Segundo Castillo et al. (2000), os transtornos de ansiedade podem ocorrer desde a
infancia e possuem caracteristicas que sdo manifestadas através do medo e das

preocupacdes normais ou exageradas. Devido ao seu emocional ainda estar
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passando pelo processo de desenvolvimento, é mais dificil para os pequenos
perceberem se suas angustias sdo comuns ou patologicas. Assim, ocasionando

muitas vezes em um diagndstico tardio devido a sua imaturidade.

A forma mais facil de se distinguir a ansiedade normal da ansiedade patologica &
basicamente observar se a reagcdo ansiosa € tem curta duracdo, se € autolimitada e
relacionada ao estimulo do momento ou ndo, causando sofrimento e perturbacao ao
individuo.
A identificagdo precoce dos transtornos de ansiedade pode evitar
repercussdes negativas na vida da crianca, tais como o absenteismo e a
evasdo escolar, a utilizagdo demasiada de servigos de pediatria por queixas

somaticas associadas a ansiedade e, possivelmente, a ocorréncia de
problemas psiquiatricos na vida adulta. (CASTILLO et al. 2000, p. 23)

Para Fonseca et al. (2009), a ansiedade € uma emocdao caracterizada por sentimentos
de tenséo, pensamentos preocupados e mudancas fisicas, como aumento da presséo
arterial. Pessoas com transtornos de ansiedade geralmente tém pensamentos ou
preocupacdes intrusivas recorrentes. Eles podem evitar certas situacdes por
preocupacao. Eles também podem ter sintomas fisicos, como sudorese, tremores,

tonturas ou taquicardia.

Cerca de um quarto de todas as pessoas experimentam ansiedade de forma
prejudicial a saude. Experimentar ansiedade ocasional € uma parte normal da vida.
No entanto, as pessoas com transtornos de ansiedade frequentemente apresentam
preocupacdes e medos intensos, excessivos e persistentes em relacdo as situacoes

cotidianas.

Os transtornos de ansiedade diferem dos sentimentos normais de nervosismo ou
ansiedade e envolvem medo ou ansiedade excessivos. Estes sdo 0s mais comuns
dos transtornos mentais e afetam quase 30% dos adultos em algum momento de suas
vidas. Possuem varios tratamentos eficazes - como a terapia através da musica
disponiveis, que sdo capazes de ajudar a maioria das pessoas a levar uma vida
produtiva normal. (CASTILLO et al., 2000)

De acordo com Zamignani e Banaco (2005, p.79), “o padrdao comportamental

caracteristico dos transtornos de ansiedade, é a esquiva fébica”, que é a reagao do
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individuo diante de um evento ameacgador ou incbmodo, este, reage de forma a

eliminar, amenizar ou adiar esse evento.
O que diferencia cada um destes transtornos é o tipo de evento
experimentado como ameagador ou incdmodo e/ou o tipo de resposta na qual
0 sujeito se engaja de forma a produzir uma diminuicdo do contato com o
estimulo aversivo (processos de fuga/esquiva). As respostas envolvidas
nesse processo podem ser classificadas como respostas de hesitacdo e/ou
eliminacdo do estimulo temido, assim como respostas de verificagdo ou

outras respostas repetitivas que pospdem ou eliminam temporariamente a
ameaca da apresentacao desse estimulo.

Segundo Ribeiro et al. (2019), frequentemente, os transtornos de ansiedade envolvem
episodios repetidos de sentimentos repentinos de aflicdo intensa e medo ou terror que

atingem o pico em minutos podendo causar ataques de panico.

2.2.1 Os tipos transtornos de ansiedade mais conhecidos

Numa Otica geral, a ansiedade apesar de ser uma experiéncia normal e natural para
todo ser humano, pode se tornar patologica quando em excesso, e a partir dai
passando a ser diagnosticada como um transtorno, segundo os critérios definidos
pelos manuais de saude. Desta forma, ela é passivel de tratamento a partir de técnicas
especificas que identificam o pensamento desencadeador da ansiedade e das
preocupacdes intensas, contrapondo o individuo com a realidade e trabalhando sua

resposta comportamental.

Os transtornos de ansiedade geralmente incluem as seguintes condi¢des: transtorno
de angustia da separacao, transtorno do panico, fobia social, transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno de estresse poés-traumatico e transtorno obsessivo
compulsivo. O medo, a angustia e o desequilibrio em todos esses tipos de transtorno,
desencadeados por fatores sociais que na maioria das vezes, fogem ao controle do
ansioso. (CASTILLO et al., 2000)

De acordo com o autor, o transtorno de ansiedade de separacéo atinge principalmente
criancas e adolescentes e € caracterizado por ansiedade excessiva em relacao ao
afastamento dos pais ou responsaveis - cuidadores ou quem assume o papel materno

e paterno na vida do individuo-, de maneira inadequada ao nivel de desenvolvimento,
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gue persiste por, pelo menos, quatro semanas, causando sofrimento intenso e

prejuizos significativos em diferentes areas.

Segundo Ramos (2015), o Transtorno de Péanico € caracterizado pela ocorréncia
espontanea de ataques de panico. Estes, geralmente acontecem por menos de uma
hora e causam a sensacao de intensa ansiedade ou medo, articulados com casos de

palpitacdes, respiracao ofegante e até mesmo medo de morrer.

O individuo “pode ter multiplos ataques durante um Unico dia até, apenas, alguns
ataques durante um ano. Estes ataques podem ocorrer acompanhados por
agorafobia” que se trata pelo medo de estar sozinho em lugares com maior publico,
principalmente, espacos onde ha poucas rotas de fuga em caso de ocorrer um ataque
de panico. (RAMOS 2015, p.11),

O transtorno de ansiedade social, € conhecido principalmente como fobia social.
Trata-se de uma doenca de curso crbnico, potencialmente incapacitante e com
grandes chances de ocasionar comorbidades. Manifesta-se como um medo excessivo
de humilhac&o ou timidez em diferentes contextos sociais, como falar, se expressar,
comer ou praticar atividades fisicas em publico. Muitas vezes, o que influencia o
paciente na busca por tratamento é a dificuldade nos relacionamentos afetivos

romanticos.

Castillo et al. (2000) aponta que o Transtorno de Ansiedade Generalizada — TAG,
acomete aos mais jovens, que apresentam medo “excessivo, preocupagdes ou
sentimentos de panico exagerados e irracionais a respeito de varias situagdes”. Estes
constantemente estdo mais tensas e demonstram que “qualquer situagcéo € ou pode

ser provocadora de ansiedade”.

Trata-se de pessoas que estdo sempre bastante atormentadas com o julgamento
alheio em relagdo a seu desempenho em qualquer area e “necessitam

exageradamente que lhes renovem a confianga, que as tranquilizem” (p.21).

Ramos (2015) afirma que o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), ocorre
guando se passa por uma situagado que desencadeia um trauma emocional de grande

intensidade. “Esses traumas incluem guerras, catastrofes naturais, agresséo fisica,
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estupro e sérios acidentes”. Na maioria das vezes, estas situag¢des estdo vinculadas
com “alguma forma de ameaga real ou possivel a sua vida ou integridade fisica e

mental” (p.14).

De acordo com o autor, o TEPT envolve caracteristicas que pressionam o individuo
psicologicamente:
Reviver o trauma através de sonhos e de pensamentos; evitar
persistentemente fatos, objetos ou quaisquer situagbes que lembrem o
trauma; Medo de que a situagdo venha a se repetir; Sensacdes fisicas de
desconforto e ansiedade que podem ser desencadeados pela simples

recordacdo mental do trauma. A pessoa tem recordacdes com muita aflicao,
incluindo imagens ou pensamentos do trauma vivenciado. (p.14)

As recordacdes, sonhos amedrontadores infelizmente costumam ocorrer e o individuo
responde agindo ou sentindo como se 0 evento traumatico estivesse acontecendo
novamente. Tudo isso provoca grande sofrimento psicologico reforcando ainda mais

suas limitacoes.

O Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC), trata-se de uma doenca em que o
individuo demonstra obsessdes e compulsdes, ou seja, padece de ideias e/ou
comportamentos considerados absurdos ou desnecessarios para o proprio individuo

e para quem esta a sua volta.

Considera-se que suas atitudes sao incontrolaveis, repetitivas e persistentes. “A
pessoa é dominada por pensamentos desagradaveis de natureza sexual, religiosa,
agressiva entre outros, que sao dificeis de afastar de sua mente” (p.12), ndo fazem
muito sentido, sendo gradativamente dispersadas por novas formas de

comportamento.

As obsessfes sdo pensamentos recorrentes caracterizados por serem
desagradaveis repulsivos e contrarios & indole do paciente. Tais
pensamentos ndo sdo controldveis pelos préprios pacientes e causam
significativa perda de tempo, sofrimento pessoal e queda no rendimento em
atividades. Ha perda do controle sobre os pensamentos, e as vezes ocorrem
atitudes ou comportamentos que visam neutralizar a ansiedade causada por
tais pensamentos. Assim, compulsdes podem ocorrer secundariamente as

obsessdes. (RAMOS 2015, p.12)

Diante das caracteristicas descritas acerca dos tipos mais comuns de transtorno de

ansiedade, buscou-se investigar de que forma a musicoterapia poderia auxiliar no
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processo de tratamento destes pacientes. Considerando o historico e a importancia
desta arte que esté presente em diversos momentos e circunstancias de nossa vida,

agora trataremos da musica e sua influéncia nos processos terapéuticos.

3. A MUSICA E A MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

De acordo com Junior (2008), o uso da musica na area da saude ndo se trata de uma
pratica exclusiva dos musico terapeutas. Outros profissionais deste campo - que
muitas das vezes se deparam com situacdes onde 0s pacientes que possuem ou nao
transtornos de ansiedade, podem ter a sensacédo de inquietacdo ou panico -, como
meédicos, dentistas, fonoaudidlogos, psicologos, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas, enfermeiros, etc., fazem uso da musica como mais uma ferramenta de

suporte em sua pratica profissional.

A musicoterapia, trata-se de uma terapia que utiliza sons, ndo sé de instrumentos
musicais, mas também sons internos, ou 0s que sao produzidos através de
movimentos do proéprio corpo do ser humano ou até mesmo do siléncio. Esta teoria
serve para trabalhar questdes pessoais, sociais e psiquicas de pessoas de todas as
idades de forma preventiva ou para controle dos sintomas da ansiedade e de outras
doencas da mente. (ROCHA E BOGGIO 2013)

Sabendo que a mausica influencia o sujeito em varios aspectos, pode-se
encontrar a aplicacdo da mesma como ferramenta de promog¢éo de saude na
Musicoterapia, que resulta na promocdo e facilitacdo da expresséo,
conservacao, relagdes, organizacado cognitiva, fisica, mental, social, gerando
assim o aumento da qualidade de vida do sujeito (PANACIONI, 2012 apud
FILHO, 2019 p. 899)

A musica é uma arte milenar capaz de promover efeitos dos mais diversos tipos e de
grande magnitude na mente humana. E improvavel tratar sobre elementos que
interferem no comportamento humano sem que haja, em algum momento, uma
relacdo, por menor que seja, com a musica. Pesquisas tem sugerido que as melodias
podem ser um aliado em tratamento de sintomas de ansiedade. (ASSUNCAO et.al
2000)
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Segundo Junior (2018), a musica é uma modalidade de tratamento eficiente néo
invasivo e nao doloroso, ao contrario de outras técnicas médicas. Ao ser aplicada de
forma correta, sua utilizacéo tem poucos ou quase nenhum efeito secundario; a terapia
esta facilmente ao dispor do doente, tanto no hospital como em sua residéncia,
permitindo que até sua familia (acompanhantes do paciente) tenha uma participacéo
ativa no seu tratamento. Isso tudo sem comentar da economia de recursos com

terapias e com a internagao, ao atuar de forma preventiva e imediata.

Rocha e Boggio (2013) apontam aspectos importantes da masica, a partir de uma
percepcdo quanto a forma que é produzida e a capacidade de “gerar interagdes
auditivo-motoras no cérebro de quem a executa e, também, no de quem ouve”. Os
autores afirmam que € necessario compreender dois conceitos importantes para que

se identifique essas interagdes. Séo eles: Feedfoward e Feedback.

O primeiro esta relacionado a capacidade do individuo de prever eventos, como bater
0S pés no ritmo de uma mdasica. Ja o segundo, trata da capacidade de realizar
alteracdes no processo motor a partir da audicdo de estimulo sonoro, como um

instrumentista afina seu instrumento musical para que as notas soem perfeitamente.

A relacédo dessas teorias com os tratamentos dos transtornos de ansiedade esta ligada
no sentido de que o individuo se concentre nessas acdes referentes ao som
preliminarmente, em momentos de meditacdo ou em momentos de crise, para que
este consiga se controlar sem que haja a necessidade de intervencéo clinica ou para
diminuir a possibilidade de danos a si mesmo e a terceiros.
O uso da mdusica, a partir do entendimento musico terapico, apresenta-se
também como um trabalho preventivo, pois tende ao “esvaziamento” e
canalizacdo das energias de ansiedade e tensédo, evitando que estas se
ampliem e produzam bloqueios psicossomaticos que provocam, por exemplo,
0 estresse e a depressao. A musica entdo favorece: a integracéo de pessoas,
reconstrucdo de identidades, reducdo de ansiedade e construcdo de

autoestima, principalmente para o tratamento de pacientes com problemas
mentais (BARRETO, 2011 apud FILHO, 2019 p. 899).

A musicoterapia atua de forma multidisciplinar, ou seja, onde varios profissionais
podem estar trabalhando em conjunto de forma dinamizada, a fim de promover uma

melhora no quadro do paciente com transtorno de ansiedade. Através dela séo
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utilizados sons que podem despertar sensacdes que muitas vezes 0s pacientes nem
sabem podem sentir.
Utilizar-se de musicas que o paciente ndo goste, ou que cause irritagdo ao
mesmo, pode prejudicar o tratamento ao invés de ajudar. Pode-se entender
gue nao existe um tipo padréo de musica. MUsicas escolhidas para diferentes
finalidades especificas dizem respeito a areas e profissionais especificos, por

exemplo, a musicoterapia (ANDRADE; JORGE PEDRAO, 2005 apud
JUNIOR, 2008 p. 20)

N&o existe restricdo relacionada aos géneros musicais que podem ser usados em
procedimentos terapéuticos, mas pesquisadores concordam sobre o uso de musica
com som ambiente (sons da natureza) ou musica erudita instrumental. Esses estilos
aumentam niveis de concentracdo, uma vez que a auséncia de vozes humanas
supostamente nao influenciaria ou evocaria lembrangas ou pensamentos, quesitos

estes que ficam comprometidos em pessoas com sintomas de ansiedade.

Contudo, a musicoterapia tem objetivos e técnicas especificas para cada tipo de
tratamento. Nela o paciente é visto como um todo, e a partir do seu diagndstico sao
trabalhadas musicas através da memdéria musical que remetem ao algum momento

pacifico, ou seja, sem grandes turbuléncias em sua vida.

A Musicoterapia utiliza harmonias, sons, ritmos, instrumentos musicais como
uma forma de tratamento adicional para vérias disfuncdes psicoldgicas,
auxiliando, assim, o sujeito a enfrentar véarias patologias que circundam o
desenvolvimento, as relagbes, a comunicacdo, a aprendizagem, a
mobilizagdo, etc. Além disso, apresenta caracteristicas que desenvolvem
potenciais e recupera papéis do sujeito de maneira que ele possa atingir
insercé@o pessoal e social (BARRETO, 2011 apud FILHO, 2019 p. 899).

Antes do inicio do tratamento € feito o processo de anamnese onde toda a vida do
sujeito € estudada a fundo para que, assim, a partir de entdo possa se compreender

guais tipos de musica ou melodias podem ser eficazes em seu tratamento.

De acordo com Filho (2019) a pratica de mindfulness, que se trata de uma técnica de
meditacdo que potencializa o uso da musica como um recurso de suporte no
tratamento dos transtornos de ansiedade. Esta, “visa proporcionar maior nivel de
atencdo para contemplar as experiéncias e aceita-las, livre das concepg¢des que

aparegcam na consciéncia”. (p. 899)

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 6, n° 2, ano 2021



124

Quando a meditacéo € aliada a musica o processo de concentracdo € aprimorado e
fica livre das preocupacdes presentes no subconsciente. E proporcionada ainda ao
paciente modificacdes nos aspectos psicofisiolégicos e uma agilidade superior durante

uma provocacéao negativa reduzindo a ansiedade e aumentando afeto positivo

4. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel perceber que a musica possui um longo histérico de influéncia na vida do
ser humano perpassando por todos 0os d&mbitos e momentos de nossa vida. A musica
remete a memorias de bons e maus momentos o que a torna uma ferramenta

essencial no processo terapéutico.

A musica esta presente desde 0 nosso hascimento, passando pela nossa infancia e
chegando a nossa vida adulta nos trazendo todo tipo de memoria. Seja através de
uma musica que nos marcou na infancia, ou alguma musica que esteve presente num
momento marcante dos nossos relacionamentos da adolescéncia ou as musicas que
representam a nossa personalidade, etc. A musica € uma arte que faz parte do ser

humano e por isso é uma grande ferramenta no processo terapéutico.

Conseguiu-se evidenciar bastante as caracteristicas dos transtornos de ansiedade.
Os sentimentos de medo, de desconfianca ou de duvida, de frustracdo podem
desencadear no individuo respostas quase que irremediaveis se nado forem

identificadas e tratadas.

Descobrimos que alguns transtornos ocorrem mesmo gquando ainda somos bebés,
outros sdo desencadeados ao longo da vida por situacdes traumaticas. Infelizmente,
existes os transtornos que nascem com o individuo e se tornam mais evidentes no

decorrer de sua vida.

Diante deste estudo, percebeu-se que é importante que ao se identificar o transtorno,
se busque o tratamento para estes de forma adequada. Através de uma abordagem
multidisciplinar a musicoterapia € um recurso para todo tipo de terapia em saude

mental, ndo s6 nos casos de ansiedade.

Nem todos os transtornos se curam, mas todos tém tratamento. E necessério se

compreender que cada individuo pode ter uma vida mais saudavel quando buscar
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ajuda dos profissionais da psicologia para lidar com transtornos de ansiedade outras
patologias.

Por fim, foi esclarecido que a musica devido ao facil acesso de qualquer lugar e a
influéncia positiva das boas memarias e dos estimulos cerebrais que ela produz pode
ser uma grande aliada no processo terapéutico. Afinal, essa facilidade permite que as

crises sejam controladas mais rapidamente evitando maiores prejuizos ao individuo.

Este estudo é uma porta para muitos outros que poderao vir futuramente. Assim como
o conhecimento é macro, ou seja, € para a vida, a musicoterapia também €. Apesar
de pouco disseminada € um caminho acessivel para o tratamento de patologias

relacionadas ou nao com a ansiedade.
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