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RESUMO

Alienacédo parental € uma pratica em que um genitor alienador age com o objetivo de destruir
ou dificultar o vinculo dos filhos com o outro genitor, afetando a dindmica familiar e interferindo
na formacéo psicolégica da crianca ou adolescente, como diz a Lei 12.318/2010. O presente
trabalho tem como objetivo propor uma discussao tedrica sobre a percepcdo do senso comum
a respeito da alienacéo parental. Considerando os altos indices de casos de alienacao parental
que chegam ao judiciario e os danos causados aos envolvidos, € de suma importancia ampliar
os estudos sobre o tema e criar hip6teses sobre a percepcdo das pessoas acerca do assunto,
a fim de ampliar o conhecimento sobre a préatica e possibilitar o surgimento de contribuicdes
para a area da Psicologia Juridica. A coleta foi realizada por meio de um survey on-line, pela
plataforma Google Forms. A amostra de participantes é predominantemente composta por
mulheres jovens (21 a 30 anos), com renda e escolaridade elevadas. A partir dos dados
coletados, foi possivel identificar que a maioria dos respondentes possui um elevado
conhecimento sobre o tema, vivenciou casos proximos, identificou que os efeitos da alienacgao
parental afetam a todos os envolvidos e considerou que a intervengdo de um psicélogo € de
extrema importancia no contexto de separacdo conjugal, sendo imprescindivel o oferecimento
de apoio psicoldgico a todos os envolvidos, principalmente a crianca e ao adolescente que
experienciam o sofrimento causado pelas acBes de seus guardibes, acarretando
consequéncias futuras que podem gerar impacto em sua vida adulta.

Palavras-chave: alienacdo parental, sicologia juridica, senso comum.

ABSTRACT

Parental alienation is a practice whereby an alienating parent acts with the goal of destroying or
harming the children's bond with the other parent, affecting family dynamics and interfering with
the psychological formation of the child or adolescent, as stated in Law 12.318/2010. The
present paper aims to propose a theoretical discussion about the perception of common sense
regarding parental alienation. Considering the high rates of cases of parental alienation that
reach the judiciary and the damage caused to those involved, it is extremely important to
expand studies on the subject and create hypotheses about the perception of people on the
subject, in order to disseminate knowledge about the practice and enable the arising of
contributions to the field of Legal Psychology. The collection was carried out through an online
survey, using the Google Forms platform. The sample of participants is predominantly
composed of young women (21 to 30 years old), with high income and education. From the data
collected, it was possible to identify that most respondents have a high level of knowledge on
the subject, had experienced close cases, or identified that the effects of parental alienation
affect everybody involved and considered that the intervention of a psychologist is extremely
important in the case of divorce, being essential to offer psychological support to everyone
involved, especially children and adolescents, who experience the suffering caused by the
actions of their guardians, causing future consequences that can impact their adult life.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o numero de divorcios tem apresentado um aumento

significativo. Novas dindmicas familiares surgem, como a curta duragdo de um



relacionamento e até mesmo relacdes sem a oficializagdo do casamento.
Considerando que separacbes conjugais podem gerar efeitos traumaticos
comumente acompanhados dos sentimentos de rejeicdo, abandono e trai¢cao, o
fendmeno da alienagéo parental tomou grandes proporgdes. Um dos fatores
desse fenbmeno se d& pelo fato de que as separacbes podem produzir
sofrimentos e conflitos, gerando em um dos genitores um sentimento de

vinganca.

A alienagéo parental esta relacionada com as atitudes do genitor alienador na
tentativa de afastar o outro genitor da vida do filho, utilizando diversas
estratégias, como lavagem cerebral, criacdo de falsas memdrias, producdo de
caltnias, impedimento de encontros e vinculos para que o filho passe a odiar o
outro genitor sem uma justificativa real. Esse contexto da espago para o
surgimento do conceito de Sindrome de Alienag&o Parental, também conhecida
como SAP, que seria caracterizada por um disturbio que aparece durante a
infancia, geralmente presente na disputa de custédia das criancas, causando
sentimentos de medo, culpa, ansiedade e depressdo na crianga ou adolescente
envolvido. Ndo ha comprovacdes de que tal sindrome realmente exista,
tornando necessarias futuras pesquisas sobre o tema. Porém o termo é
utilizado em determinadas ocasides, por mais que nao conste no DSM-V e no
CID-10.

No ano de 2010 tornou-se possivel, juridicamente, promover protecao
psicolégica a criancas e adolescentes que sdo acometidos pelo fenbmeno da
alienacao parental. A Lei n°® 12.318/2010 define a alienacéo parental como ato
de interferéncia na formacdo psicolégica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que
repudie o genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéo
de vinculos. Essa lei age na tentativa de resolver os casos de alienacéo
parental por meio da elaboracédo de laudos, oferecimento de acompanhamento
médico e psicologico, ouvindo todas as partes envolvidas, dando prioridade a

tramitacdo e eventualmente aplicando medidas de caréater preventivo.



2. ALIENACAO PARENTAL

O conceito de “familia” sofreu diversas transformacdes e reformulacdes, de
acordo com o contexto histérico (NAVES, 2020). Desde seu nascimento, a
crianca possui a familia como primeira instituicdo socializante para mediar seu
contato com o0 ambiente. Sendo assim, seu desenvolvimento comportamental,
cognitivo e emocional ocorre inicialmente de acordo com suas vivéncias no
meio familiar (GOMES; PEREIRA; RIBEIRO, 2016). Portanto, qualquer
desequilibrio nessa estrutura podera gerar grande impacto na vida da crianca

em diante.

De acordo com o conceito de modernidade liquida proposto por Zygmunt
Bauman, ao tratar das relagcdes contemporaneas — liquidas e volateis —,
diversos relacionamentos atuais estdo terminando em divorcio. Eles podem
ocorrer de duas formas: consensual ou litigiosa. A consensual ocorre por
vontade de ambos envolvidos na relagdo, tornando o processo mais simples.
Ja a litigiosa é solicitada por um dos cbnjuges, quando a relacdo geralmente
estd bastante comprometida, gerando conflitos e dificultando o processo de
decisdo sobre a guarda dos filhos. Durante o processo de disputa, 0s ex-
cbnjuges, com o objetivo de vingarem suas magoas, podem utilizar seus filhos
como marionetes para atingirem o outro. Por egoismo, o pai/mae pode acabar
realizando estratégias para afastar o filho do outro genitor, projetando as
préprias feridas nele. Tal atitude é denominada alienagcédo parental (GOMES;
PEREIRA; RIBEIRO, 2016).

A alienacdo parental, que é descrita pela Lei n° 12.318/2010, tem sido um
assunto bastante comentado no campo da Psicologia Juridica devido as
consequéncias psiquicas e comportamentais provocadas pela separacdo dos
pais, afetando a crianca e o adolescente, fazendo com que odeiem um de seus
genitores sem nenhum motivo (NICOLAU et al., 2019). A Lei n°® 13431/2017,
criada para garantir os direitos da crianca e do adolescente, assemelha a
alienacdo a uma forma de violéncia psicologica. Velly (2010) diz que alienagéo
€ um tipo de abuso ou maltrato em que um genitor, denominado cénjuge

alienador, utilizando varias formas e taticas, modifica 0 pensamento de seus



filhos para que eles interrompam os vinculos com o outro genitor, vulgo

conjuge alienado, sem gue haja motivo justificavel para tal desmoralizacao.

Segundo Tabosa (2016, p. 22), “foi feita uma pesquisa pelo IBGE em 2012 e
descobriu-se que em geral, 80% sao as mulheres quem cometem a alienacéo
parental’. Nos casos de separagbes conjugais, a mae comumente detém a
guarda dos filhos devido a crenca cultural na existéncia de um instinto
maternal. Esse contexto favorece a situacdo de a mae assumir o papel de
alienadora, porém ha situagcbes em que outras figuras podem possuir esse
papel, como o pai, avés, madrasta/padrasto, familiares, ou até mesmo amigos
gue manipulam 0s menores para que rejeitem 0 Seu pai ou sua mae
(THERENSE; BOLOGNINI; SOUZA, 2017). Com o passar do tempo, poderia
ocorrer ndo apenas o afastamento do genitor, mas também efeitos que podem
se estender até a vida adulta, afetando as relacbes sociais e o

desenvolvimento da crianca.

Na década de 1980, Richard Gardner, psiquiatra norte-americano, definiu a
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) como um distarbio infantil acometido
em menores de idade, filhos de pais em processo de separagdo. De acordo
com Gardner, o desenvolvimento da sindrome ocorreria a partir de lavagem
cerebral feita por um dos genitores com o intuito de que o filho despreze o
outro. A proposta do autor, embora cercada de controvérsias, difundiu-se no
Brasil e em diversos paises como uma epidemia, como pensam alguns. Devido
a falta de maiores estudos e debates sobre o conceito de SAP no Brasil, assim
como a auséncia de questionamentos acerca de um distarbio infantil ligado a
processos de separacao dos pais e disputa de guarda, houve uma contribuicdo
em se tratar do assunto de forma acritica, e até mesmo uma naturalizacdo do
tema, reforcando também o pensamento de que muitas vezes os casos de
litigios conjugais apresentam o surgimento da SAP como consequéncia
(SOUZA; BRITO, 2011).

Segundo autores que defendem a ideia da existéncia da SAP, sdo geradas
consequéncias emocionais e psicolégicas com sintomas dos moderados aos
mais graves em criangcas e adolescentes acometidos por ela. Bastos e Luz

(2008) citam a quebra de personalidade e transtornos comportamentais que
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afetam o desenvolvimento e a construcdo social, assim como casos de
depresséo, uso de alcool e outras drogas, além de outros tipos de doencas
psicossomaticas que possuem ligacdo direta com a sindrome, pois
comprometem a formacdo escolar, causando dificuldade de concentracdo e

aprendizagem.

Foi percebida uma certa contribuicdo de associacdes de pais separados na
propagacdo das ideias de Gardner a respeito da SAP. No Brasil, houve
inicialmente dentro dessas associacdes uma dedicacdo em se promover a
igualdade de direitos e deveres de pais separados, €, COmo consequéncia, a
existéncia de uma série de debates acerca da modalidade de guarda
compartilhada e sua importancia na preservacdo da convivéncia familiar,
mesmo apds a separagdo conjugal. Todavia, mesmo com as contrariedades
envolvendo a aplicacdo desse modelo de guarda no pais, muitas associactes
de pais separados continuaram privilegiando a divulgacdo da SAP (SOUZA;
BRITO, 2011).

A partir da aprovacao da lei sobre a guarda compartilhada (Lei 11.698/08),
ocorreu um aumento no numero de publicacBes e informacbes difundidas em
diferentes meios de comunicacdo a respeito da SAP. A comocao gerada em
criancas supostamente vitimas da SAP teve como consequéncia no mesmo
ano a elaboracgéo do projeto de lei n° 4853/08, tendo como objetivo identificar e
punir 0s genitores responsaveis pela alienacao parental nos filhos. O projeto foi
sancionado pelo Presidente da Republica em agosto de 2010 como Lei
n°12.318/10 (SOUZA; BRITO, 2011). A criacdo da nova lei menciona aspectos
que ligam ao campo da Psicologia e dispde sobre a maneira de atuar dos
profissionais que poderdo avaliar possiveis casos de alienacdo. Porém
percebe-se que o assunto ndo foi motivo de andlise detalhada pelos

profissionais da area.

3. ATUACAO DA PSICOLOGIA JUNTO AO MEIO JURIDICO

Como citado na Lei 12.318, que dispbe sobre a alienagao parental, o artigo 5°

define que:
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Havendo indicio da pratica de ato de alienacado parental, em
acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario,
determinard pericia psicolégica ou biopsicossocial. 81o O
laudo pericial ter4 base em ampla avaliacdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos
autos, historico do relacionamento do casal e da separacgéo,
cronologia de incidentes, avaliagdo da personalidade dos
envolvidos e exame da forma como a crianca ou adolescente
se manifesta acerca de eventual acusacao contra genitor.

8§20 A pericia serd realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso,
aptiddo comprovada por histérico profissional ou académico
para diagnosticar atos de aliena¢éo parental.

830 O perito ou equipe multidisciplinar designada para
verificar a ocorréncia de alienagdo parental terd prazo de 90
(noventa) dias para apresentagdo do laudo, prorrogavel
exclusivamente por autorizacdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada (BRASIL, 2010).

Para que os efeitos da alienacao parental sejam amenizados, a esfera juridica
se propde a contribuir para o esclarecimento do caso. O juiz da vara da familia
tem o poder de requerer uma pericia psicoldgica, realizada por um profissional
adequado. O psicélogo perito tem como objetivo avaliar o estado psiquico dos
individuos  envolvidos, buscando esclarecer determinados aspectos
psicolégicos. Vale destacar que o psicologo que esteja realizando a avaliacdo
psicolégica ndo deve emitir opinides ligadas a julgamentos ou juizo de valor,
pois tal atitude diverge completamente da ética profissional. Assim, uma
contribuicdo importante da atuacdo do psicélogo no contexto da alienacéo
parental se da pela elaboracdo de documentos no procedimento de avaliacdo
psicolégica, juntamente ligada ao contexto de pericias judiciais, envolvendo o
uso de testes e desenvolvimento de escalas, tais como outros instrumentos
gue buscam avaliar vinculos parentais (LAGO; BANDEIRA, 2008).

O acompanhamento psicologico durante e apds a decisao judicial é de extrema
importancia, haja vista que a crianga passa por uma grande mudanca e
adaptacdo em sua vida, processo muitas vezes traumatico para toda a familia.
Segundo Moraes (2012 apud RODRIGUES; JAGER, 2016), é oferecido
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atendimento psicologico a crianca, buscando afasta-la de situages de risco,
promover sua recuperacao fisica e psiquica, focando em seu bem-estar.
Realiza-se também orientacfes aos pais com o intuito de diminuir os prejuizos
que a dinamica litigiosa possa causar a crianca. Esse auxilio a essas familias
dos casos de separacdes que envolve filhos no processo tem como objetivo
promover intervencdes para a minimizacdo do sofrimento e resolucdo de

conflitos com foco no bem-estar dos filhos.

Dessa forma, atenta-se para que o0s pais possam refletir e questionar o seu
papel parental e se responsabilizar pelas consequéncias e possiveis
repercussdes de suas atitudes na vida do filho. O psicélogo trabalha no sentido
de promover uma nova reorganizacdo do sistema familiar para que se possa
fazer cessar a devastacdo que estava em curso, devastacao que diz respeito,
acima de tudo, a subjetividade da crianca envolvida nas disputas conjugais de
seus pais (COELHO, 2013 apud RODRIGUES; JAGER, 2016).

Para Rodrigues e Jager (2016, p.17),

O grande desafio da psicologia atualmente consiste em
juntar a concepgdo juridica de atuacdo profissional com a
terapéutica, pois mesmo estando em um contexto regulador
e decisorio esse contexto precisa ser terapéutico, no sentido
de proporcionar transformacdes familiares, pessoais e até

sociais.

Se faz necessaria a atuacdo conjunta dos profissionais do direito e da
psicologia para intervir judicialmente nos casos de alienagéo parental, unindo
esforcos e enfrentando as complexidades desse fenbmeno visando a
preservacdo da crianca nesse contexto. Como dito por Rodrigues e Jager
(2016, p.18)

Compreende-se que o olhar do psicélogo para as demandas
processuais € um olhar que se diferencia dos demais por ser
um olhar-escuta e esta atento a uma verdade. Um olhar que
se desprende do factual, da prova, da necessidade de ver o
errado para apontar o certo, um olhar que ndo se interessa

em uma verdade Unica, que ndo culpabiliza.
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Embora seja um tema comumente vivenciado em nossa sociedade, sempre
havera uma divergéncia entre o que a populacdo em geral compreende acerca
do assunto, e 0 que a ciéncia diz a respeito. Sendo assim, € de extrema
importancia buscar compreender e entender o0 que as pessoas entendem sobre
alienacdo parental a fim de possibilitar novas descobertas e conhecimentos,
para que esse fendbmeno seja identificado cada vez mais facilmente, caso
ocorra proximo a elas. Dessa maneira, surge a questdo que norteia esta

investigacdo: qual a visdo das pessoas em geral sobre a alienagéo parental?

4. METODO

A pesquisa realizada é exploratoria, definida por Gil (2002, p. 32) como um tipo
de pesquisa “com o objetivo de proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses”. A
pesquisa ainda se caracteriza como descritiva, uma vez que busca apenas
descrever determinada realidade, sem o intuito de esclarecer relagcbes de
causa e efeito (GIL, 2002). O método pode ser definido como um levantamento
de dados (um survey), definido por Silva e outros (apud VASCONCELLOS-
GUEDES; GUEDES, 2007, p.4) como “coleta sistematica de informagbes a
partir dos respondentes com o propésito de compreender e/ou prever alguns

aspectos do comportamento da populagado em estudo”.

Esta pesquisa estd de acordo com a Resolucdo N° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que dispbe sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais, no que diz respeito a dispensa de apresentacdo
da pesquisa ao CEP quando se trabalha com pesquisa de opinido publica com
participantes ndo identificados. Ainda que a pesquisa ndo precise ser
apresentada a um Comité de Etica em Pesquisa, todos os cuidados éticos
foram observados e apontados no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido disponibilizado a todos os participantes. A participacdo foi
voluntéria, e os dados coletados foram analisados de forma agrupada, de modo
a respeitar o anonimato dos respondentes. A presente pesquisa nao ofereceu
risco psicoldgico ou fisico aos participantes, mas foi oferecido suporte as
pessoas que porventura se sentissem desconfortaveis em algum momento de

sua participagdo. Como esperado, nenhum dos participantes relatou
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desconforto ou necessidade de apoio psicologico devido a participagdo na

pesquisa.

O estudo foi conduzido por meio da aplicacdo de um formulario da plataforma
Google Forms. O formulario contava com 18 questdes, sendo 17 de mdultipla
escolha e uma de resposta aberta. As questdes abordavam dados
sociodemogréficos, visando a identificacdo da amostra e o tema da alienacgéo
parental. A divulgacdo do formulario foi feita por meio de e-mails e redes
sociais (Instagram, WhatsApp, Facebook e Twitter) das integrantes do grupo de
pesquisa, no periodo entre 11 e 22 de outubro, alcancando um total de 121
respostas. Apos a coleta, os dados obtidos foram agrupados em funcéo de sua
similaridade e posteriormente analisados a partir das teorias ja desenvolvidas

sobre o tema e apresentadas no referencial tedrico.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

As caracteristicas pessoais das pessoas que responderam ao formulario estdo
descritas a seguir. Os respondentes se dividem entre 64,5% do sexo feminino,

33,9% do sexo masculino, e 1,6% se declararam como nao binarios.

A faixa etaria dos respondentes se distribui da seguinte maneira: 7,4% abaixo
de 20 anos; 68, 6% entre 21 a 30 anos; 8,3% entre 31 a 40 anos; 9,1% entre

41 a 50 anos; e 6,6% entre 51 a 60 anos.

Em relacdo a renda familiar dos respondentes, tem-se a seguinte distribuicao:
40,5% revelam possuir renda familiar acima de 5.000 reais; 13,2% estdo entre
4.000 e 5.000 reais; 10,7% possuem renda familiar entre 3.000 e 4.000 reais;
19,8% dos respondentes estdo entre 2.000 e 3.000 reais; 14,9% estdo entre

1.000 e 2.000 reais; e 0,9% possuem renda familiar abaixo de 1.000 reais.

A escolaridade dos respondentes se divide em: 50,4% com ensino superior
incompleto; 16,5% possuem ensino superior completo; 14% com pos-
graduacdo completa; 5,8% dos respondentes possuem poés-graduacao

incompleta; e apenas 1,7% possui ensino fundamental completo.

Percebe-se, portanto, que a amostra de participantes é predominantemente

composta por mulheres jovens, de 21 a 30 anos, com renda e escolaridade
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elevadas. E importante reconhecer as caracteristicas da amostra pesquisada,

no sentido de identificar a possibilidade de influéncia sobre o resultado obtido.

A maioria dos respondentes (63,8%) afirmou saber bem sobre o tema
alienacdo parental, sendo que 25,7% acreditam possuir um conhecimento
muito bom sobre o assunto. Por outro lado, 36,2% dos respondentes afirmam
nao possuir tanto conhecimento sobre o tema. Dentro desse percentual, 9,2%
acreditam conhecer apenas minimamente o assunto, possivelmente apenas ja

ouviu falar.

Referindo-se a esse conhecimento sobre alienagdo parental na prética,
perguntou-se aos participantes se ja haviam vivenciado casos proximos a eles.
A esse respeito, 47,1% dos respondentes revelaram que ja vivenciaram casos
proximos, enquanto 21,5% responderam que “nao”, totalizando 68,6% das
respostas. O fato de que essas pessoas conseguem distinguir a ocorréncia do
fenbmeno pode confirmar o resultado encontrado na questdo anterior: a
maioria dos respondentes (63,8%) afirmou possuir uma boa compreensao
sobre o tema, e um total de 68,6% dos participantes reconhece claramente a
ocorréncia ou nao de alienacao parental. Outros 31,4% responderam que néo
tinham certeza se tinham vivenciado ou ndo, demonstrando davidas sobre o
assunto. Esse resultado é consistente com a questdo anterior, em que 36,2%

afirmam n&o ter certeza do quanto conhecem o assunto.

Buscando averiguar a visdo comum sobre quem pratica mais alienacéo
parental, perguntou-se aos participantes qual a opinido deles sobre o tema.
Embora fosse esperada uma maior prevaléncia de respostas indicando as
mulheres como maiores alienadoras, 51,2% das respostas apontam a mulher
como maior alienadora, e 48,8% afirmam que o homem pratica mais alienacéo

parental.

Embora o resultado tenha demonstrado que na visdo dos respondentes tanto
mulheres quanto homens praticam alienacdo parental com frequéncia
semelhante, pesquisas revelam que na maior parte das vezes sao as mulheres
que exercem o papel de alienadoras (DAMIANI; RAMIRES, 2016). Uma

possivel justificativa para tal decorréncia é o fato de que geralmente sdo as
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maes que ficam com a guarda das criancas/adolescentes (SILVA, 2021),
aumentando a probabilidade de as acusacfes de alienacao cairem sobre elas,
ja que no ambito juridico “o alienador, na maioria das vezes, é aquele que
detém a guarda da crianga” (SILVA, 2021, p. 2).

Em relacdo ao motivo das pessoas praticarem alienacdo parental, a partir de
uma questdo aberta ndo obrigatdria, foram obtidas 83 respostas. Durante a
analise das respostas, cada uma foi encaixada em determinada categoria ou
mais de uma, dependendo das informagOes constadas. As categorias foram
sendo criadas de acordo com os conteludos em comum encontrados nas
respostas, formando agrupamentos. A categoria que abrangeu o maior nimero
de respostas foi:  “vinganga”, com 40 delas; seguida por
“‘possessividade/egoismo” (27); “ignorancia” (11); “problemas psicolégicos”
(11); “histérico familiar” (10); e “irresponsabilidade” (4). O resultado obtido
demonstra um bom conhecimento dos respondentes sobre o tema, elencando

diversas possibilidades de motivacao para a pratica de alienacéo parental.

Na visdo de Figueiredo e Alexandridis (2014), as causas que podem
desencadear uma alienagdo parental podem ser diversas. Por motivos de
rejeicdo, inconformismo, frustracdo e egoismo, o alienador pode promover uma
campanha de difamacédo que acaba por punir ou prejudicar o alienado pelo seu
proprio insucesso na vida pessoal. Lembrando que apesar da alienacdo
parental ocorrer com maior frequéncia por parte de um dos genitores, 0s avos
podem promover campanhas depreciativas, pelo fato de muitas vezes
colaborarem com a educacdo dos netos (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS,
2014).

Sobre a alienagdo parental afetar somente a criangca/adolescente ou também
0S pais, a quase totalidade dos respondentes (99,2%) afirma que o fenbmeno
afeta a familia de forma geral. Somente uma pessoa acredita que apenas as
criangas/adolescentes sdo afetadas. Segundo Silva (2021, p. 6), “a pratica do
ato da alienacao constitui certo abuso moral ferindo direitos fundamentais da
dignidade da pessoa humana. Um problema que pode trazer consequéncias a

ambas as partes: ao alienado, alienante e o0 mais grave, para a crianga”. Diante



17

disso, a maioria dos respondentes demonstrou conhecimento prévio sobre o

assunto, assim como afirmou possuir, anteriormente.

Buscando dados mais especificos sobre a ocorréncia da alienacéo, questionou-
se os respondentes acerca do comportamento que poderia indicar um caso de
alienacdo parental. Como as pessoas poderiam indicar mais de um
comportamento, os totais sdo demonstrados em numeros brutos a seguir. Para
109 pessoas, o comportamento da mée, ao obter a guarda da crianca, passar a
impedir que o filho entre em contato com o pai constitui indicativo de alienagéo
parental. A aliienagdo parental se relaciona com uma ruptura familiar em que
um dos genitores, geralmente o que detém a guarda do menor, fomenta
mentiras e ilusdes, intervindo negativamente na formacdo psicolégica da
crianga com o intuito de criar uma falsa realidade acerca do outro genitor
(FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014). Para um total de 84 pessoas, 0
comportamento do pai de dizer para o filho que ele deveria considerar a
madrasta como sua nova mae também indica alienacdo. Outras 77 respostas
apontam o comportamento do pai se dirigir a mae constantemente com ofensas

e xingamentos como sinal de alienagao parental.

Contrariando o conhecimento afirmado no inicio do formulario, algumas
respostas dos participantes sinalizam incorretamente a ocorréncia de
alienacdo. Por exemplo, 74 pessoas responderam que ocorre alienacdo
quando a mae diz em um momento de raiva que o pai faz coisas
irresponsaveis. Outras 65 respostas apontam que quando o pai impede que a
crianca tenha acesso a mae, em uma Unica ocasido, constitui alienacéo
parental. Tais condutas ndo configuram alienacdo parental, a principio, por
representarem episodios pontuais e isolados. A alienacdo parental se define
coOmo um processo sistematico, que ocorre durante determinado periodo de
tempo. O genitor alienador frequentemente promove chantagem emocional,
sensibilizando a crianca com o intuito de té-la somente para si, levando a
crianca a acreditar que estar ao lado do outro genitor vitimado estaria traindo
quem realmente se importaria com ela (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014).

A percepcao encontrada entre os participantes da pesquisa é de que a infancia

€ 0 periodo em que o individuo mais estd sujeito a alienacédo parental, fato
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apontado por um total de 82,6% dos respondentes, contra 17,4% que
apontaram o periodo da adolescéncia. Caso a infancia realmente seja um
periodo mais propicio a instalacdo de um processo de alienacao parental, iSso
provavelmente acontece pelo fato de que quanto mais novo o individuo, menor
resisténcia frente a manipulacdo do alienador ele pode apresentar. O alienador
pode fazer com que a crianca crie falsas memorias em sua cabeca,
acreditando em mentiras. No periodo da adolescéncia, o individuo pode ter
maior capacidade de se defender frente a argumentos, chantagens e
manipulagbes do alienador. A crianca, por sua vez, pode sofrer pelo medo
frente a ameacas de abandono, desenvolvendo uma certa submissdo ao
alienador (SILVA, 2021).

De acordo com 83,5% dos participantes da pesquisa, o fator financeiro pode
contribuir para reforcar o comportamento manipulador do alienador, enquanto
para outros 16,5% esse ndo seria um fator relevante. A hipétese nesse caso
seria de que, dispondo de maior poder aquisitivo, o investimento em presentes,
viagens e mimos facilitaria a ligacado do alienador com a crianca alienada, pois
essa poderia temer a perda do alienador juntamente com tudo o que ele |he

oferta.

A Lei 12.318 foi criada em 2010 com o intuito de proteger criancas e
adolescentes expostas a situacdes de alienacéo parental, considerando que a
interferéncia manipuladora exercida pelo genitor ou mesmo por um terceiro
venha causar prejuizos a esse individuo (SILVA, 2021). No entanto, embora a
importancia dessa lei seja consideravel, 56,2% dos participantes desta
pesquisa afirmam nao conhecé-la, outros 37,2% afirmam que s6 ouviram falar
por alto, e apenas 6,6% conhecem bem a lei. A hip6tese nesse caso seria de
que, apesar dos participantes demonstrarem certo conhecimento do que seria
alienacao parental, ou até mesmo ja terem presenciado alguns casos proximos,
desconhecem que pode existir uma lei que pune o alienador. De acordo com a
lei da alienacdo parental, estdo previstos como punicdo a adverténcia ao
alienador, multa, determinacdo de acompanhamento psicolégico e alteracéo
para guarda compartilhada (SILVA, 2021).
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Apesar do desconhecimento da existéncia da lei por parte de alguns
respondentes, 65,3% dessas pessoas acreditam que ela pode funcionar, desde
que se tenha cautela em sua execucdo, pois podem ocorrer equivocos. A
hipotese acerca dos equivocos seria de que interpretacdes errbneas do que
seria um caso de alienacdo parental pudessem prejudicar um dos conjuges ou
mesmo o menor alienado. O cuidado e a cautela iriam ao encontro dos 32,2%
de pessoas que responderam que a lei ndo funcionaria, pois 0s casos em que
ocorre a alienacao parental ndo sao simples de se identificar. Para outros 2,5%
a lei funcionaria, pois a alienacéo parental seria bem simples de se identificar.
O ultimo percentual pode demonstrar uma observacdo um tanto quanto errénea
ou um possivel desconhecimento dos fatos, uma vez que a maior dificuldade
em se avaliar denuncias de alienacao parental € exatamente identificar sua

ocorréncia.

Para 63,6% dos respondentes o alienador pratica a alienacdo parental com
intencdo, enquanto para 36,4% a pessoa nao percebe que esta praticando.
Dentre as puni¢cdes que os respondentes consideram mais adequadas a serem
aplicadas aos alienadores, a maioria considera necessario que eles passem
por programas de reabilitacdo (107 pessoas), enquanto que 60 pessoas
apontam que o alienador deveria perder a guarda do filho provisoriamente,
outros 56 respondentes consideram como alternativa a prestacao de servicos a
comunidade, e 29 participantes consideram como opc¢ao pagar uma multa
relativamente pesada. Note-se que 0s respondentes indicaram mais de uma

punicao ao genitor alienador.

Como citado por Rodrigues e Jager (2016), deve ser levado em consideracao,
quando se trata de alienacdo parental, que cada individuo possui uma dinamica
de funcionamento singular e que difere do outro, ou seja, é necessario
compreender a subjetividade de cada pessoa envolvida no caso. O desafio que
se impOe aos psicologos é que se consiga apontar caminhos para solucdo do
conflito, ndo sendo a via da punicdo a mais desejavel no combate a atos de
alienacdo parental, conforme descrito no texto da lei. Nesse aspecto, cabe a
Psicologia se colocar em uma perspectiva mais juridica do que forense, se
deslocando da mera avaliacdo psicodiagndstica para uma atuagao interventiva,

no sentido da reducdo de danos psicolégicos e da reorientacdo de
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comportamentos dos genitores, ressignificando suas concepg¢des e construindo

novas formas de se relacionar com os demais atores envolvidos.

Sobre a importancia da intervencdo de um psicélogo em contextos de
separacdes conjugais, a absoluta maioria (99,2%) dos respondentes salienta
essa importancia. Apenas um participante ndo vé beneficios suficientes para

justificar a intervencédo da psicologia.

O psicélogo, em um contexto de separacdo, pode facilitar o didlogo entre os
genitores para que possam chegar a um acordo, exercendo o papel de
mediador. Jonas (2017) esclarece que por possuir uma visdo imparcial, sem
um “vencedor ou perdedor’ ou “certo e errado”, com o olhar voltado para a
necessidade da crianca e sua saude mental, a mediacdo pode ser uma
intervencédo utilizada para ampliar a reflexdo sobre a necessidade de cada
individuo, assim como evidenciar estratégias que possibilitem esse processo,

com o objetivo de auxiliar a familia, minimizando conflitos.

Em se tratando do papel da Psicologia em casos de alienacdo parental, 111 e
100 respondentes acreditam que a principal atuacdo do psicllogo seria
oferecer apoio psicolégico a crianca (visando minimizar eventuais danos
psicolégicos) e também oferecer apoio aos genitores alienadores (visando

alterar os comportamentos de alienacéo), respectivamente.

O papel do psicélogo torna-se fundamental para a salde mental de todos os
individuos envolvidos, principalmente no que tange a preservacao psiquica da
crianca. Ela necessita de um acompanhamento psicolégico, o que lhe
possibilita se reaproximar da figura parental alienada, sem se afastar do genitor
alienador, uma vez que o sentimento de raiva e culpa podem se desenvolver
(RODRIGUES; JAGER, 2016). A intervengdo deve ser realizada de forma
eficaz e a longo prazo, uma vez que a crianca estd em uma situacdo
desagradavel e angustiante. Sendo assim, a protecdo da crianca é a principal
medida a ser tomada, juntamente com a responsabilizacdo do alienador e a
defesa do poder do genitor alienado (MENDONCA; ALVARENGA, 2011). Nao
sobrepondo o processo judicial, deve ser acionado um processo de protecéo e

promocgdo que é constituido em trés passos: afastar a crianca da situacdo de
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perigo, promover recuperacdo fisica e psiquica da crianca e, por fim,
determinar o projeto de vida da mesma (SA; SILVA, 2011).

Cerca de 90 participantes acreditam que o psicélogo deva intervir junto aos
genitores no sentido de auxiliar na elaboracdo de seus conflitos relacionais,
visando a preservacdo da saude mental da crianca. Outras 85 pessoas
destacaram a atuacao pericial da psicologia, no sentido de avaliar a crianca e
buscar elementos para comprovar a pratica de alienacdo parental. Enquanto
que 69 respondentes acham necessario avaliar os genitores, para oferecer ao
juiz informacdes que permitam a ele atribuir a punicdo mais adequada ao

genitor alienador.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2010) define os psicologos juridicos
como “nao sb aqueles que exercem sua pratica profissional nos tribunais, mas
também os que trabalham com as questbes diretamente relacionadas
ao sistema da Justica”. Atualmente, o trabalho do psicélogo junto ao judiciario
nao tem como foco exclusivo desvendar os fatos do processo para auxiliar os
magistrados em suas decisdes, mas sim desenvolver trabalhos de intervencéo,
como apoio, mediacdo, aconselhamento, orientacdo, encaminhamento e
prevencdo dentro do seu contexto de trabalho (CRUZ; MACIEL; RAMIREZ,
2005).

6. CONCLUSAO

Atualmente, é bastante comum o0s casais optarem pela separacdo conjugal. A
partir disso, varias situacdes podem ocorrer, principalmente quando se trata da
guarda dos filhos, como brigas informais ou judiciais pelos seus direitos. A
alienacao parental € um fenbmeno que surge principalmente nesse contexto de
conflito, em que o alienador manipula a crianca contra o outro genitor, fazendo
com que se afaste, prejudique ou repudie a figura parental, gerando um
prejuizo psicolégico a crianga e/ou adolescente.

Essa préatica pode advir de diversas formas, como manipular o filho criando
falsas memodrias, desqualificar a conduta do outro genitor, dificultar o contato
da crianca ou adolescente com 0 mesmo, tais como impedir sua convivéncia e

restringir a autoridade parental, gerando a desmoralizacdo do outro.
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A esfera juridica juntamente com a psicologia contribui para a intervengédo do
caso, por meio de pericias e avaliacbes psicologicas, buscando analisar,
compreender e investigar o fato. O papel do psicélogo abrange, também, a
preservacdo da saude psiquica dos envolvidos nesse processo, sobretudo a
crianca ou o adolescente acometido pelos sofrimentos causados pela alienacéo
parental, necessitando de um acompanhamento psicolégico diante de um

contexto tdo traumatico e doloroso.

Pelo fato do fendbmeno da alienagao parental envolver comportamentos bem
complexos, em que duvidas ou apontamentos e decisdes precoces podem
causar enormes desconfortos ou até mesmo rupturas indesejaveis em uma
familia, torna-se importante compreender a visdo da sociedade acerca do
assunto. A pesquisa demonstra lacunas e algumas duavidas, provavelmente
pela falta de estudos, artigos e até mesmo divulgacdo, de uma forma apurada,

evitando a tendenciosidade.

De acordo com os dados obtidos, as pessoas conhecem o tema por ouvirem
falar ou até mesmo por terem presenciado. Porém alguns casos ja instalados
em uma familia, pela convivéncia e até mesmo por protecdo a algum membro,
podem gerar interpretacdes errbneas, até pelo fato de alguns participantes

responderem que a alienacao nao é feita de forma consciente.

Em alguns outros aspectos da pesquisa ficou bastante evidente a necessidade
de maior conhecimento sobre o assunto. Algumas pessoas desconhecem que
a alienacdo parental ocorre de forma sistematica, frequente, acuando e
desestabilizando o psicologico da crianca. Ndo se trata de comportamentos
isolados. A existéncia de uma lei que pune casos de alienacdo também se
mostra bem restrita ao conhecimento de um numero de pessoas, apesar de
afirmarem conhecer o assunto, bem como ignorarem que, de acordo com a
pesquisa, a maioria dos casos de alienacdo é atribuido as mulheres. Nesse
altimo aspecto também se mostra evidente a necessidade de estudos
multidisciplinares acerca da guarda, a existéncia de um instinto materno e

algumas atribuicdes dirigidas as mulheres.
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Por fim, a partir desta pesquisa, percebe-se também a importancia da
Psicologia Juridica em trabalhos preventivos, sobretudo com casais em
processo de separacao litigiosa, com o intuito de evitar futuros episodios de
alienacao parental. O objetivo seria auxiliar o casal na elaboracao dos conflitos
conjugais antes mesmo que pudessem se estender a conflitos envolvendo o
restante da familia, principalmente os filhos. Com isso, a sugestdo de novas
pesquisas sobre o tema se torna relevante para que a importancia da
Psicologia nesse contexto seja cada vez mais reconhecida, além de sua

inser¢cdo no ambito juridico de forma geral.
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