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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar um estudo sobre o desenvolvimento
de um aplicativo criado para a pratica de educacdo alimentar e nutricional para
individuos com baixa escolaridade. Desse modo, levando informacfes fidedignas,
baseadas na ciéncia, de modo simples e de facil entendimento para toda a populacéo.
Uma vez que é de suma importancia que os cidadaos tenham acesso a informacdes
que possam auxiliar e contribuir com a saude deles, de carater objetivo e explicativo,
dado que, a falta de informacédo contribui com o agravamento de doencas crbénicas
nao transmissiveis, como diabetes mellitus, obesidade, cancer, dentre outros; devido
ao alto consumo de alimentos ultra processados, ricos em aditivos quimicos,
acucares, conservantes e sodio. Nessa perspectiva, o aplicativo de Educacéo
Nutricional foi criado para auxiliar e levar informacdes para individuos com baixa
escolaridade, de modo complementar, onde o aplicativo fornece informacfes
relacionadas a importancia de uma alimentacao saudavel e o nivel de processamento
dos alimentos e o profissional de nutricdo traca a melhor estratégia para cada pessoa

conforme suas necessidades e individualidade
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