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RESUMO

Em razéo do contexto pandémico atual decorrente do Coronavirus, este estudo busca
compreender como o isolamento social afetou especificamente os idosos, tanto em suas
rotinas, como também no estado emocional. A partir de uma revisao bibliografica foram
selecionados dez artigos acerca do impacto do isolamento na saude mental dos idosos,
e de forma narrativa, foram apontados os principais resultados encontrados, englobando
impactos psicolégicos, mudangas fisioldgicas, os estigmas e preconceitos que sofrem,
a razao pela qual essa parcela da populagdo ser uma das mais afetadas pela pandemia,
as diferengas entre as classes econdmicas e suas desigualdades. Diante disso, também
foram apresentadas propostas resolutivas que podem auxiliar muitos desses idosos a
enfrentar as dificuldades que envolvem o isolamento.
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1. INTRODUGAO

A COVID-19, doenga surgida em dezembro de 2019, causada pelo novo
Coronavirus, possui alta taxa de transmissdo, cuja contaminagao se da pelo contato
com uma pessoa ou superficie contaminada, por meio de saliva, espirros, contato com
a boca, nariz e olhos. Trata-se de uma doenga perigosa e com risco de levar o enfermo
a obito, ndo havendo um padrao especifico de condigbes bioldgicas que seja resistente
a COVID-19 (PEREIRA et al., 2020). Porém, entende-se que grupos com comorbidades
e idosos sdo mais suscetiveis a complicagdes do virus, considerando-as grupo de risco
(DE ALMEIDA COSTA et al., 2020).

Por se tratar de uma pandemia, como fora classificado pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), varios locais publicos foram fechados, como academias, bares,
clubes, escolas, shoppings, casas de show, praias, etc. As principais orientacbes dadas
foram o isolamento, distanciamento social e o uso de mascaras, reduzindo, assim, a
propagacao do virus, sendo aconselhado somente ir a lugares considerados essenciais,
como supermercados e farmacias (PEREIRA et al., 2020).

As bruscas mudangas transformaram a rotina e habitos da populagéo. Costumes
comuns, que somavam e faziam a diferenca na vida de muitas pessoas, deixaram de
existir, tornando a vida cotidiana desafiadora. Estar em casa por muito tempo, sem a
possibilidade de momentos de lazer e divertimento pode ser um desencadeador de
varios sentimentos aversivos, principalmente para aqueles que moram sozinhos (DOS
SANTOS; DE FREITAS OLIVEIRA, 2020).



Por meio da compreensao dos impactos causados pelas mudancgas na rotina, e
pelo apontamento de medos, incertezas e possiveis sentimentos que possam emergir
nesse contexto pandémico, este estudo busca entender como a quarentena e o
distanciamento social influenciou no estado emocional do idoso. Busca-se também
explorar possibilidades para melhorar a qualidade de vida do idoso nesse periodo de
quarentena.

2. REFERENCIAL TEORICO

Com a intencdo de reduzir os impactos causados pelo novo Coronavirus,
principalmente para a populagéo idosa e grupos de risco, por orientagao da OMS e do
Ministério da Saude, ocorreu o fechamento de ambientes e locais considerados néo
essenciais e que envolviam aglomeracdes. A combinagdo deste isolamento com as
mudancas na rotina causou grandes impactos psicolégicos na populagéo, ocasionando
varios sentimentos, como ansiedade, estresse, depressao e angustia (VIANA, DE LIMA
SILVA, DE LIMA, 2020).

Muitos trabalhadores tiveram que se adaptaras novas modalidades de trabalho,
como o home office, tendo que realizar seus afazeres profissionais em sua propria
residéncia, o que pode gerar conflitos entre o inicio e o fim do expediente, ja que ocorre
a sobreposi¢ao da vida pessoal com a profissional (DE OLIVEIRA MENEZES, 2021).

Conforme Lima e outros (2020), muitos idosos ndo sabem conduzir a nova
realidade, que envolve de estar em casa o tempo inteiro, 0 que implica drasticamente
na forma como lidam com suas rotinas. Como consequéncia, acabam por buscar
distragbes em midias e redes sociais, onde existem excessos de informagdes, sendo
muitas delas negativas ou falsas, podendo levar a varios estigmas em relagdo as
doencgas e gerando no idoso, demasiadas incertezas sobre 0 amanha, o que abrange
também a preocupagao e medo de se infectar e morrer. Momentos estes de estresse
podem gerar traumas psicolégicos, acarretando na qualidade de vida do idoso e
podendo colaborar com um possivel adoecimento do individuo. Manter-se informado é
importante para acompanhar novas informagdes acerca da pandemia, mas € necessario
um limite para que se possa preservar a saude mental diante de tantas noticias (VIANA;
DE LIMA SILVA; DE LIMA, 2020).

Em relagao aos idosos que estdo cumprindo esse isolamento em casa, diferente
daqueles que ainda trabalham, torna-se importante tanto para a familia quanto para o
préprio idoso refletir que o distanciamento neste momento nao é um ato de abandono,
mas sim de protegcao (DE ALMEIDA HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

2.1 IMPACTOS DAS MUDANGAS NA ROTINA DIARIA DO IDOSO

Idosos ja aposentados e que, portanto, ndo desenvolvem atividades
costumeiras, onde muitos ja tém seus filhos adultos e fora de casa, buscam outras
maneiras de preencherem suas rotinas, procurando, muitas vezes, estar presentes com
outras pessoas em grupos de danga ou de convivéncia, realizando atividades fisicas e
viajando, uma vez que estas sédo formas de desenvolverem atividades, se divertirem e



manterem contato social, criando novas amizades e se sentindo uteis (FONSECA
CAVALCANTI et al., 2016).

Segundo Barbosa e outros (2020), no Brasil, 69,3% das mortes por COVID-19
ocorreram no grupo de pessoas com mais de 60 anos e que em sua maioria possuiam
algum fator de risco. Devido as alteragdes fisiolégicas e psicolégicas que ocorrem de
forma natural, muitos idosos ja trazem consigo algumas comorbidades e ha maiores
possibilidades de desenvolverem doencas cardiovasculares, hipertensdo, osteoporose,
doengas pulmonares e perda de memoria (DE ALMEIDA COSTA et al., 2020; VIANA;
DE LIMA SILVA; DE LIMA, 2020). Muitos precisam recorrer por ajuda em suas
atividades diarias, porém sobre esse contexto de contaminagdo se torna um fator
impeditivo ter um cuidador, seja parente, filhos ou alguém profissional, com a
possibilidade do risco de uma transmissao.

Pereira e outros (2020), comentam que essa perda de autonomia impossibilita
muitos idosos realizarem suas tarefas sozinhos, o que acaba por influenciar na
alimentagéo e no prazer em atividades que anteriormente lhes eram positivas. Sendo
assim, muitos idosos deixam de realizar agcbes simples do cotidiano, como manter boa
alimentacéo, cuidar da higiene pessoal e se atentar aos cuidados basicos que podem
evitar a contaminagao pelo Coronavirus.

2.2 SENTIMENTOS QUE PODEM EMERGIR NA VIDA DO IDOSO

Diante desta nova realidade, na qual o distanciamento é primordial para manter
a saude publica, muitos idosos se veem desamparados, o que contribui para o
agravamento do sentimento de isolamento, levando a consequéncias adversas e
facilitando a propensao de doengas mentais. Com o intuito de proteger a saude, o fato
do idoso nao receber visitas de filhos e parentes gera preocupagao e sensagao de
abandono, podendo ser maior em idosos depressivos e naqueles que ndo possuem
mais seus conjuges (DE ALMEIDA COSTA et al., 2020).

Todas essas mudangas na rotina podem suscitar em alguns sentimentos como
medo, solidao, raiva, ansiedade, estresse, desespero, etc. Em casos onde ha mortes
de entes e conhecidos, o processo de elaboragao de luto é dificultado, podendo levar
idosos a desenvolverem depresséo e, em alguns casos, até reagdes suicidas (VIANA;
DE LIMA SILVA; DE LIMA, 2020). Desse modo, inquietagdes e duvidas acerca das
incertezas do futuro, do fim do isolamento e de quando estardo realmente protegidos
podem surgir. Logo, é preciso ter um olhar de atengdo com essa parcela da populagéo,
que necessita de apoio e cuidados, a fim de reduzir possiveis impactos psicoldgicos.

Lima e outros (2020), diz que em alguns casos o efeito da quarentena leva a
alguns comportamentos como a verificagdo constante de temperatura corporal, o que
indica que idosos possam a acreditar que qualquer alteragdo ou mal-estar em seu corpo
€ um sinal de doenca, especialmente com relagdo a COVID-19, sendo importante o
cuidado psiquico e a busca pelo equilibrio e saude mental (VIANA; DE LIMA SILVA; DE
LIMA, 2020).



2.3 POSSIBILIDADES DE QUALIDADE DE VIDA NA QUARENTENA

Observa-se que o processo de envelhecimento acontece de forma natural e ndo
pode ser vivenciado de forma negativa, sendo importante que os idosos busquem
maneiras de se ocuparem, a fim de proporcionar bem-estar a saude fisica e mental
(VIANA; DE LIMA SILVA; DE LIMA, 2020). Como o distanciamento € algo extremamente
necessario, € relevante que os idosos busquem outros meios que os ajudem a se
comunicar. Portanto, é possivel a utilizagdo de meios techolégicos como redes sociais,
internet, chamadas de video ou simples ligagdes telefénicas para facilitar o recebimento
de apoio social e, desta forma, se sentirem menos sozinhos (DE ALMEIDA COSTA et
al., 2020; PEREIRA et al., 2020).

Lima e outros (2020), explicam que os meios digitais trazem uma facilitagao para
promover melhor qualidade de vida em meio a quarentena, pois varios profissionais de
saude se adequaram para utilizar recursos como ligagdes, video chamadas e chats em
seus atendimentos. Destaca-se a importancia da busca por profissionais tanto da area
da educagéo fisica e da psicologia que ajudem os idosos a criarem uma rotina de
atividades que possa contribuir para o bem-estar, realizando adaptagcbes para que
consigam realiza-las em casa (DE OLIVEIRA MENEZES, 2021; BARREIRA; TELLES;
FILGUEIRAS, 2020).

A pratica de atividades fisicas por esta populacdo mostra-se importante parao
fortalecimento do sistema imunolégico, facilitando a redugéo dos efeitos decorrentes do
envelhecimento (DE LIMA BEZERRA; DE LIMA, 2020).

3. METODOLOGIA

A natureza da pesquisa, como aponta Gil (2017), € uma pesquisa aplicada, uma
vez que tem por finalidade resolver problemas identificados na sociedade em que
vivemos, visando compreender como o isolamento social e todos os problemas e
limitagdes advindos dele, impactam no estado emocional do idoso. Segundo o0 mesmo
autor, a abordagem do problema €& qualitativa, uma vez que o visa compreender esse
contexto vivido pelo idoso, apresentando propostas para se adaptar as demandas nesta
realidade, identificando ferramentas e técnicas a serem utilizadas a fim de minimizar os
impactos intrinsecos da pandemia e isolamento social nos idosos, promovendo
prospecgdes e capacidades destes. O objetivo do estudo é exploratério, uma vez que
se utiliza da investigacdo através da literatura cientifica, com o intuito de abarcar
conhecimento e contextualizar o tema.

O procedimento € o de pesquisa e revisdo bibliografica, a fim de encontrar
respostas para os objetivos propostos e fundamentar a base tedrica do tema. Sera
realizada uma pesquisa na base de dados Google académico, abrangendo as
publicagbes em lingua portuguesa dos anos de 2019 a 2021, com os descritores para a
busca dos artigos: “ldoso”, “Pandemia”, “Saude Emocional”, “Isolamento”, “Covid-19”.
Sera realizada a leitura dos artigos encontrados para serem refinados em tépicos, a fim
de elaborar um roteiro para a revisao bibliografica, para que, em meio a todo conteudo

e informagbes encontradas, se sobressair a organizagdao e o planejamento,



fundamentais para que o foco seja mantido até a conclusao do trabalho, que sera escrito
e desenvolvido de forma narrativa (GIL, 2017).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizou-se como a base de pesquisa o Google académico delimitando em uma
busca das palavras chaves anteriormente citadas, num intervalo entre os anos de 2019
a 2021, esse curto periodo se da pela doengca COVID-19 advir de um novo virus, o que
impossibilita em buscar estudos anteriormente publicados. Na pesquisa realizada foram
obtidos 53 resultados, dentre estes: artigos, anais, cartilhas e livros.

Na selegao, que foi realizada através da leitura dos titulos e da leitura dos
resumos das publicagdes, 43 (quarenta e trés) resultados foram eliminados por ser
tratarem de teses de doutorados, artigos e anais com enfoque sobre a enfermagem,
universitarios, religido, direitos da familia e doengas crbnicas, seguindo em diregéo
oposta aos critérios e dos objetivos deste artigo. Finalmente as 10 publicagbes
encontradas foram avaliadas a fim de identificar quais eram qualitativos e quantitativos
para verificar se atendiam aos critérios de busca e, por fim todos, os 10 foram
selecionados.

4.1 A POPULAGAO IDOSA NO BRASIL

Obtém-se como resultado a partir dos estudos levantados, que ha um aumento
na expectativa de vida no Brasil, e como consequéncia disso um crescente numero da
populacdo idosa, onde desta, uma taxa maior € do sexo feminino em relagédo ao
masculino. Isso seria consequéncia de uma reducdo da fecundidade e um maior
investimento em avancgos da tecnologia e da medicina. Estima-se que existam hoje no
pais 28 milhdes de pessoas acima dos 60 anos, o que equivale a 13% da populagéo
(DE OLIVEIRA; DE LIRA; DE CARVALHO ABREU, 2021).

Também deve-se ressaltar que o olhar sobre a populagdo idosa mudou nas
ultimas décadas, hoje as pessoas acima de 60 anos ndo sao mais vistas como vovos e
vovOs aposentados e inativos, na sociedade atual a pessoa idosa é mais valorizada,
observa-se a criacdo e o desenvolvimento de projetos e atividades voltadas
exclusivamente para esse publico, que visam o cuidado e a atengdo, uma vez que estes
estao cada vez mais ativos e participantes da movimentagao da economia (GOULART,
2021). Porém, com o inicio da pandemia, houve a aplicagdo do isolamento social como
medida fundamental para tentar conter o avango do virus, o que sim, se mostrou
promissor em relagao a protecao contra a COVID-19, mas que, por outro lado, impactou
diretamente o estado emocional dessa populagdo (PETERMANN; KOCOUREK, 2020).

4.2 O ISOLAMENTO SOCIAL E SEUS IMPACTOS

Conforme apontado por Granda e outros (2021), o isolamento social se mostrou
promissor contra o contagio da COVID-19, mas este também se descobriu passivel de
desencadear sérios comprometimentos cognitivos, principalmente nos idosos, uma vez
que o isolamento causa distanciamento fisico e de interagdo social, causando uma
desconexdo desse idoso com a sociedade, o que pode fazer com que se sinta solitario,



agravando casos de ansiedade, depressao, podendo ser um fator de vulnerabilidade ao
suicidio. Além de agravar casos de tabagismo, obesidade, aceleracdo da doenga de
Alzheimer, doencas vasculares, diminuicdo do estimulo mental, que pode desencadear
doengas neuroldgicas, todas estas apontadas como comorbidades que intensificam o
agravamento da COVID-19.

Goulart (2021), reforca esse pensamento ao apontar que um ambiente sem
estimulos sociais, cognitivos, motores e sensoriais pode levar esse idoso a morte
prematura. Existe também uma limitacdo por parte dos cuidadores dos idosos que
necessitam de ajuda em suas tarefas, como para leva-los ao ar livre e realizar atividades
que os fagam possuir uma rotina, o que pode dificultar no processo de criar afazeres
dentro de casa que os mantenham ocupados. Cavalcante (2021) complementa ao
informar que a visao de saude nao esta somente ligada a doengas, é possivel ampliar
esse contexto envolvendo questdes sociais, econémicas, culturais e ambientais.

De Oliveira (2021), diz que ao se propor um isolamento totalmente restrito,
levando-se em consideragdo que todos que tenham contato com esse idoso poderao
ser potenciais transmissores do virus, cria um contexto onde esse idoso ndo podera
contar nem mesmo com a presenca de outros familiares, como os proprios filhos e
netos, até mesmo cuidadores e demais colaboradores, como empregadas domésticas,
deixando-o a mercé de seus proprios cuidados, que muitas vezes sao insuficientes ou
ineficazes, ou onde nem mesmo € possivel executar. Muitos idosos ndo conseguem
tomar banho, se vestir, preparar o alimento ou até mesmo comer. Muitos destes
precisam de ajuda para tomar remédios e/ou cuidar de feridas. Situagdes estas que
deixam claro a necessidade da presencga de outra pessoa. Um cuidado necessario, mas
que gera uma atmosfera de medo, incerteza e inseguranga, para esse idoso e toda a
sua familia (DE OLIVEIRA, 2021).

4.3 A PANDEMIA DA DESIGUALDADE, DESAMPARO E NEGLIGENCIA

Enquanto por um lado € exposto um aumento na expectativa de vida do idoso e
projetos voltados para estes no pais, por outro lado a pandemia expds uma verdade
dolorosa: situagdes de desigualdades abominaveis, idosos em total desamparo, sem
acesso a politicas publicas que garantam seus direitos basicos, de forma que possam
manter o isolamento social sem precisar sairem de casa e se colocarem em risco de
contaminagao. Muitos apenas buscando um alimento, uma forma de garantir seu
sustento, ou alguma fonte de renda para que possam pagar contas, evitando o
endividamento (DE OLIVEIRA; DE LIRA; DE CARVALHO ABREU, 2021)

Cavalcante (2021), informa que pandemia também exp0s a realidade da falta de
acesso a itens basicos para a prote¢éo contra o virus, como: sabao, alcool-gel, mascara
e até mesmo agua potavel, estaultima que faz parte do acesso basico a saneamento de
um cidadao. Também entra em pauta os idosos que nédo tém acesso a uma alimentacao
rica em vitamina e nutrientes, o que pode causar um enfraguecimento do sistema
imunoldgico e deixa-los ainda mais suscetiveis a forma grave do virus, o que pode levar
a morte (CALVACANTE, 2021).



Cavalcante (2021), ainda aponta um aumento de queixas e casos de golpes
digitais e roubos crescentes contra essa populagédo que se encontra a mercé. Também
fala dos indices e casos de violéncia e negligencia contra os idosos na pandemia,
vitimas muitas vezes de algum familiar praticando violéncia patrimonial, adquirindo
beneficios e dinheiro para uso proprio, além do proprio abandono, agressodes fisicas e
psicoldgicas, e maus tratos. Consequéncia, além de varios outros fatores, também de
um convivio forcado no mesmo ambiente devido ao isolamento social. E importante
ressaltar que por mais que este artigo tenha foco na populagado idosa, os membros da
familia, independentemente da idade e parentesco, mas que se encontram no mesmo
contexto, também foram afetados de alguma forma pelo isolamento social e também
apresentam comportamentos destoantes como consequéncia deste, que pode afetar
diretamente o idoso.

A pandemia também deixou clara a desigualdade no acesso a rede de saude e
medicamentos, beneficios sociais, distribuicdo de renda, saneamento basico, moradia,
alimentacao e varios outros que escancaram o desamparo a populacédo idosa em um
momento de calamidade publica, onde mais precisavam de medidas de protecéo,
atencéo e cuidado (CAVALCANTE, 2021).

4.4 A PARTICIPAGAO DOS IDOSOS NA RENDA FAMILIAR E A RELAGAO COM O
TRABALHO

Pinheiro (2021), informa que apesar dos casos de negligéncia e violéncia familiar
acima citados, existiram outros casos onde, diante de demissées em massa,
fechamento de comércios auténomos e/ou informais, familias inteiras se viram tendo
como unica fonte de renda somente a do idoso, seja através beneficios como a
aposentadoria, reservas de poupanca ou até mesmo auxilios do Governo. Outra
realidade que também se apresenta quando falamos da participagéo do idoso na renda
familiar, sdo os casos onde ainda sim existem idosos que se mantém ativos, trabalhando
e mantendo familias inteiras. E importante ressaltar que quando imaginamos um
trabalhador idoso, podemos idealizar um sujeito em um local protegido, sem
aglomeragbes de pessoas e com equipamentos de protegdo individual de qualidade,
mas a realidade é outra (PINHEIRO, 2021).

Granda e outros (2021), destacam que a maioria dos idosos que se mantiveram
ativos durante a pandemia sdo aqueles que desenvolvem atividades autbnomas, como
ambulantes, vendedores de produtos caseiros e prestadores de servigos informais,
como pedreiros, eletricistas e empregadas domésticas. Que diante da realidade da
pandemia onde, sendo o grupo que corre o maior risco de desenvolver a forma grave
da doenca, se submete a estar na presenca de desconhecidos que podem contamina-
los, fazer uso do transporte publico que também conta com superlotacdo e
aglomeracéo; e até mesmo no proprio desenvolvimento das atividades laborais onde,
muitas vezes, tem contato direto com dinheiro, objetos e roupas de outras pessoas que
podem estar contaminadas.

Goulart e outros (2020), descrevem a diferenga que ha entre paises mais ricos,
onde existem idosos que possuem uma renda, mas ainda assim ocupam um lugar no
mercado de trabalho em cargos de consultoria, possibilitando um trabalho remoto,



sendo que a renda do trabalho serve apenas para complementar, o que traz poucos
impactos na economia da familia. Ja em paises menos desenvolvidos os idosos em
algumas ocasides fornecem a unica fonte de sustento financeiro da familia.

E diante dessa realidade de ser o Unico provedor de toda uma familia, Pinheiro
(2021), informa como esse contexto afeta o psicoldégico desse idoso, gerando uma
pressao interna que o responsabiliza por tudo: dar conta do trabalho, administrar o
dinheiro para as contas e alimentag¢ao, gerando também autocobranga exacerbada em
relacdo ao trabalho, se submetendo a desenvolver atividades que nao faria em outro
contexto, tudo para néo perder a unica fonte de renda da familia. Esse idoso pode
desenvolver baixa-autoestima, sentimento de inferioridade, de incapacidade. Ao tentar
dar conta de tudo, esse idoso pode chegar ao esgotamento fisico, psiquico e mental,
gerando cansago cronico, desanimo e até depressao.

Mediante a esse contexto pandémico verificou-se um estresse e risco
psicossocial na saude mental dos lugares mais atingidos economicamente por conta da
pobreza e o desemprego (DE OLIVEIRA; DE LIRA; DE CARVALHO ABREU, 2021).
Através de um estudo feito no Mato Grosso do Sul o risco de ébitos tem aumentado em
relagdo aos idosos por motivo de desnutricdo que envolvem todo um aparato de
mudangas sociais, fisiologicas e politicas (GRANDA et al., 2021).

4.5 IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

E importante destacar que apesar de muitos idosos possuirem suas casas das
quais dividem com suas familias ou até mesmo moram sozinhos, existe uma parcela
que vivem em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI), mediante aos estudos de Neto
e outros (2021), verificou-se que idosos residentes dessas instituigbes possuem maior
vulnerabilidade de transmissdo do virus superando um alcance de 60% e,
consequentemente, alcangcando uma maior taxa de mortalidade, uma vez que o contato
social e o numero de residentes é maior nessas instituicdes, do que em uma casa
familiar comum, por exemplo.

Neto e outros (2021), diz que também se leva em consideragdo que muitos
destes, de certa forma, ja viviam algum tipo de isolamento social. ILPI’'s ndo s&o prisées,
mas de certa forma mantém os idosos dentro daquele espago de controle e cuidado.
Sempre que alguma atividade externa € desenvolvida, € necessario algum tipo de
autorizagao da familia (para os casos de idosos mais ativos) e/ou presenga de um
cuidador (em casos onde esse idoso necessita de cuidados ou vigilancia constante).
Também existe o contexto de alguns idosos ja possuirem algum tipo de limitagado
motora, alguns com idade mais avangados que se encontram acamados, outros com
algum tipo de doenga ou que sdo imunossuprimidos, devido a idade avangada, fatores
que sédo comorbidades ndo somente ao novo Coronavirus, mas a gripes comuns, outro
tipo de virus, infecgdes, bactérias, entre outros. Para todos estes, ja se existia um
contexto de cuidado, preparacdo e atencdo constante e dedicada, que contava com
uma série de desinfeccdes e equipamentos de protecdo. No contexto da pandemia esse
cuidado precisou ser ampliado, ndo somente para estes ja citados, mas para todos os
demais idosos residentes destas instituicdes (NETO et al., 2021).



Neto e outros (2021), destacam como essas novas medidas restritivas, de
cuidado e isolamento social impactaram o emocional desses idosos institucionalizados,
principalmente daqueles mais ativos, que podiam sair, desenvolver atividades externas,
namorar, viajar, alterando drasticamente suas rotinas. Os autores também destacam os
impactos psicologicos de toda uma atmosfera de medo e inseguranga. Muitos idosos
nessas instituicbes se contaminaram, viram outros idosos sendo hospitalizados,
morrendo, contexto que pode gerar ainda mais medo, ansiedade e preocupacéo.
Nesses momentos, estes ndo podiam nem mesmo ter um afago, um abrago (devido a
restricdo do contato direto), ndo podiam receber mais a visita da familia, gerando o
sentimento de abandono, aprisionamento e desamparo. Por mais que todas essas
medidas restritivas aplicadas fossem sempre priorizando a saude e a vida de todos.

Dessa forma, o ambiente institucional de idosos que sempre buscou ser mais
humanizado, familiar, afetuoso, caloroso e receptivo, diante do isolamento social perdeu
todas das suas maiores qualidades, impactando diretamente o idoso residente, seu
psicoldgico, saude e bem-estar (NETO et al., 2021).

4.6 IMPACTOS NOS SENTIMENTOS, EMOGOES E SISTEMA IMUNOLOGICO

Oliveira e outros (2021), ressaltam que importante informar que estes trés pontos
abordados estao intrinsecamente relacionados, sao interdependentes e se influenciam.
Os sentimentos positivos ou negativos influenciam as emogdes e o sistema imunolégico
de forma positiva ou negativa; as emogbes positivas ou negativas influenciam os
sentimentos e o sistema imunolégico de forma positiva ou negativa; e o sistema
imunolégico em pleno funcionamento ou enfraquecido afeta diretamente o estado
emocional e os sentimentos desse idoso. Entdo quando falamos do contexto de
isolamento social, que afeta negativamente estes trés fatores, € importante lembrar que
quando um destes é afetado negativamente, os outros também sao (DE OLIVEIRA; DE
LIRA; DE CARVALHO ABREU, 2021).

Como informado anteriormente, é preciso pontuar que o sistema imunoldgico de
uma pessoa idosa ja € comprometido pela prépria idade. Conforme os apontamentos
de Canali (2021), a idade e o envelhecimento geram uma série de alteragdes no corpo
do idoso, o que é chamado de senescéncia imunoldgica. Essas mudancas podem
alterar o tempo de resposta do sistema de defesa inato e adaptativo, que vai se
deteriorando com a idade. Entao, ao ser infectado por um virus, diferente de uma pessoa
mais jovem, o corpo desse idoso tem um atraso na produgéo das células de defesa do
organismo, fazendo com que, até que o sistema imunoldgico comece a lutar contra o
novo virus invasor, este ja se multiplicou, se proliferou e comprometeu varias partes do
corpo, no caso deste, principalmente o sistema respiratorio.

Porém, alheio ao fato da populagao idosa ja ter esse envelhecimento natural do
sistema imunoldgico, os autores apontam a influéncia do isolamento social como
desencadeador de um enfraquecimento ainda maior do sistema de defesa no organismo
destes idosos, concomitantemente afetando também o estado emocional e os
sentimentos do idoso. Alguns dos principais fatores apresentados, séo a inatividade, um
empobrecimento no consumo de alimentos saudaveis e a privacido de relagcdes sociais
(DE OLIVEIRA; DE LIRA; DE CARVALHO ABREU, 2021).



De Oliveira e outros (2021), destacam como é importante que estes idosos se
movimentem, pratiquem exercicios fisicos e se mantenham ativos. E comprovado
cientificamente como a inatividade impacta negativamente o sistema imunolégico e
afeta a saude, principalmente quando falamos do grupo de pessoas onde se encontram
os maiores indices de diabetes, hipertenséo, doencgas cardiacas e pulmonares cronicas,
comorbidades que mais preocupam médicos e especialistas quando se trata do novo
Coronavirus. Além disso, ao se manter inativo, esse idoso se priva do contato social
com outras pessoas, deixa de desenvolver atividades que lhe tragam prazer e bem-
estar, causando um sentimento de inutilidade, impoténcia e falta de propésito, gerando
ansiedade emogdes de tristeza, podendo acarretar em depresséao (DE OLIVEIRA; DE
LIRA; DE CARVALHO ABREU, 2021).

Os autores também apontam um aumento significativo no diagnéstico de
depressdo em idosos apods o isolamento social, além de queixas de sintomas de
ansiedade, estresse, disturbios alimentares, a apresentagcdo de dores crbnicas e a
queixa de ins6nia. Esse estudo também apontou a prevaléncia de efeitos psicoldgicos
negativos advindos do isolamento, impacto das noticias falsas, além do medo de
adoecer, associado a irritabilidade aumentada e humor rebaixado (CANALI,
SCORTEGAGNA, 2021; GOULART et al., 2020).

4.7 PROPOSTAS RESOLUTIVAS

Alcancar a longevidade ndo € sindbnimo de vida saudavel, pois além das
alteragdes fisiolégicas e funcionais que ocorrem na velhice, ha varios fatores que
precisam ser considerados num contexto biopsicossocial. Muitos prejuizos da vida
tardia podem ser evitados ou minimizados através de intervencdes que alcancem uma
melhor qualidade de vida (ARAUJO; CHIAMULERA; SARETTO, 2021). Diante de um
contexto de pandemia viral com a utilizacdo do isolamento social como medida de
prevencdo, sdo observados os impactos diretos na populagdo idosa, como foi
apresentado durante todo esse estudo. Porém, além de apontar esses impactos, é
importante apresentar propostas resolutivas que sejam funcionais, acessiveis e que se
adaptem a esse contexto, mantendo o isolamento social fisico como medida de
protecao, ao mesmo tempo em que se possa garantir a sociabilidade, qualidade de vida,
avancos e prospeccoes desses idosos, através de atividades que possam ser realizadas
sem sair de casa (GRANDA et al., 2021; CAVALCANTE et al., 2021).

Granda e outros (2021), informam que uma aliada do idoso nesse contexto é a
internet, principalmente com o uso de programas e aplicativos que utilizam video
chamada ao vivo. Esses programas ja existiam antes da pandemia e eram utilizados
para se comunicar com pessoas de outras cidades, familiares que viviam em outros
paises, para fazer reunides virtuais, entre outros contextos. E interessante que esse
idoso tenha ou tome consciéncia desse fator: de que isso é utilizado para questdes
pontuais, para situagdes onde o contato fisico € momentaneamente impossivel, mas
que pode ser uma forma de diminuir a saudade, falar sobre suas angustias e medos,
dividir sua rotina, seja com familiares ou amigos (GRANDA et al., 2021).



A internet tem varias outras fungdes e para aqueles idosos que tém certa
dificuldade em acesso e manejo, a ajuda dos familiares que convivem com esses idosos
também pode fornecer auxilio para que estes possam aprender a utilizar outros
dispositivos tecnoldgicos como tabletes e computadores, assegurando para que
participem mesmo distantes, de cultos religiosos, datas comemorativas, aplicativos de
atividades fisicas, o que pode possibilitar ainda mais a sua autonomia. Os autores
também destacam a possibilidade de acesso pela internet ao atendimento de
profissionais capacitados, como psicélogos, médicos, nutricionistas, personal trainers,
professores e varios outros, onde alguns, inclusive, fazem atendimento totalmente
gratuito e podem auxiliar esse idoso no desenvolvimento de suas atividades diarias,
promovendo uma diminuigdo do estresse, ansiedade, tirar duvidas sobre o contexto
pandémico, sem fakenews e com informacbes baseada na ciéncia, além de propor
atividades que desenvolvam a mente e movimentem o corpo (CANALI;
SCORTEGAGNA, 2021).

Em casos onde o idoso se manteve no mercado de trabalho podendo
desenvolver suas atividades laborais através do home office, e levando em
consideracdo muitas dificuldades devido as limitagdes da vida tardia encontradas por
estes em relacdo ao meio digital, algumas empresas tém disponibilizado videos tutoriais
e guias de orientacdo online que buscam ensina-los a como manusear os canais digitais.
Permitindo encontrar alternativas em que o idoso possa realizar suas tarefas. Também
sdo orientados em relagdo a pagamentos de boletos, compras necessarias e uma ponte
para contato social. Destaca-se o quanto a inclusdo digital tem sido um recurso
facilitador para o idoso, que permite desde operagbes bancarias e compras online, a
informagbes e a possibilidade de aumentar a sua sociabilidade (CANALI;
SCORTEGAGNA, 2021).

E além da tecnologia, existem varias outras atividades que podem estimular a
mente, como: a leitura, assistir filmes e seriados, o convivio e brincadeiras com animais
domésticos, atividades de bordado, corte-costura, usando a criatividade na resolugao
de problemas rotineiros, ouvir musicas, dancar, fazer uma pintura, praticar atividades
de artesanato, aprender um instrumento, fazer cursos online e varias atividades que
podem demandar a atencdo desse idoso inativo em casa, propondo atividades e seu
desenvolvimento, ao mesmo tempo em que o distancia do caos, do medo, de noticias
tristes, ocupando sua mente com agdes e pensamentos que lhe trardo beneficios.
Visando assim atividades que s&o possiveis de serem realizadas dentro da propria
residéncia, portanto cada idoso tera suas preferéncias e visto que ndo ha muitas
possibilidades no ambiente externo, o ideal € olhar com otimismo e aproveitar
momentos que possam ser produtivos e terapéuticos (GRANDA et al.,, 2021;
CAVALCANTE et al., 2021).

5. CONCLUSAO

Ao se concluir um trabalho dessa natureza percebe-se que o isolamento social,
junto do uso de mascaras e higiene das maos, sdo sim medidas importantes e
fundamentais para se conter o contagio do virus, porém & importante reconhecer os
impactos desse isolamento na populagdo idosa, sejam em demandas fisicas,
psicolégicas ou mentais. Também se conclui que nem todos serdo impactados da



mesma forma, cada pessoa lida com a situagdo de uma forma, alheio ao fato de que a
realidade familiar, econémica e social de cada pessoa oferece a ela uma estrutura,
ferramentas e subsidios diferentes de um para outro. A pandemia é a mesma, o virus &
0 mesmo, mas 0s recursos que cada pessoa possui sao diferentes. Da mesma forma,
as possibilidades para enfrentar suas limitagdes também sao Unicas, aqui apresentamos
varias, mas é necessario que cada idoso adapte essas sugestdes para aquilo que
melhor Ihe atende e funciona na sua realidade. Também se conclui a importancia de
enfoque em agdes de politicas publicas que tenham como objetivo a conscientizagao
da populagdo com embasamento cientifico, além de oferecer acesso a equipamentos
de protegao individual, como mascaras de qualidade, sabao, agua potavel, alcool gel;
concomitantemente garantir acesso a saude, a alimentac&o saudavel, renda, seguranga
e dignidade nesse periodo de calamidade publica.

E aconselhavel que esse estudo seja revisado e refeito mais a frente, onde se
podera obter novos resultados ou um acréscimo ainda maior sobre as formas de
impactos do isolamento social no estado emocional do idoso, uma vez que a pandemia
do novo Coronavirus ainda ndo acabou e o contexto ainda é incerto e volatil. Indica-se
a aplicacdo de novas e diferentes metodologias ao fim da pandemia, por meio de
entrevistas e pesquisas de campo com esses idosos, com o intuito de coletar dados
pos-pandémicos que possam ser confrontados com os aqui apresentados.
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