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RESUMO

Desde o més de dezembro de 2019, o mundo tem discutido e se preocupado com a
COVID-19. Com o avanco da pandemia, houve sobrecarga nos servicos de salde em
guantidade de casos. Nota-se que os profissionais de linha de frente do enfrentamento
a COVID-19 lidam com o desgaste emocional, desesperanca, desespero, medo
exagerado de repeticdo dos fenbmenos, medo da morte, medo de ser infectado e de
infectar os outros, enfrentamento de medidas de estresses pés-traumatico, sintomas
depressivos e ansiosos e de comportamento suicida. Sendo assim, 0 objetivo desse
trabalho € discutir as nuances que envolvem desafios e possibilidades da saude
mental de profissionais de saude no Brasil, no contexto da atual pandemia por COVID-
19. Como metodologia, este estudo tem carater descritivo, cuja abordagem é de
natureza qualitativa, trata-se de uma revisdo bibliografica onde foram selecionados
artigos relevantes que dissertavam sobre a presente temética. Desta forma, conclui-
se que para melhor entendimento das repercussfes psicologicas e psiquiatricas de
uma pandemia, € preciso levar em consideracdo as principais implicacdes e emocoes
envolvidas antes, durante e apds o evento. Como fator limitante para andlise de
aspectos teoricos, destaca-se a escassez de estudos cientifico de campo que
abordem de modo direcionado, os impactos da pandemia o0 novo corona virus a saude

mental dos profissionais de saude.
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