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RESUMO

Em decorréncia da pandemia Covid-19 que assolou ndo somente 0 nosso Pais, mas
todo o mundo, houve-se a necessidade da decretacdo do isolamento social que
perdurou por alguns meses. Tal fato alterou de forma drastica a rotina de milhdes de
pessoas quanto ao comportamento, forma de trabalhar, de se divertir, de se exercitar
e a alimentacdo balanceada foi deixada de lado em virtude de tais fatores,
ocasionando o descuido com a saude. Isso acarretou graves consequéncias como a
suspensdo de tratamento médico e a prevencdo de doencas pelos exames

laboratoriais.

Pensando nesses fatores e visando garantir a facilidade quanto ao bem-estar na
saude dos individuos, pretende-se produzir um aplicativo para smartphone, composto
por ferramentais acessiveis a qualquer pessoa e de extrema importancia na facilitacao
e auxilio no atendimento médico. Esse aplicativo denominado “Bem Cuidar”
possibilitara ao usuario ter um acompanhamento médico personalizado com
indicagcbes medicamentosas precisas, de promover uma maior interacdo entre

paciente e farmécia (farmacéutico).
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