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RESUMO 

Em detrimento da contribuição do aleitamento materno para o recém-nascido, onde, 

se destaca a criação de anticorpos, atividades imunomoduladora e antimicrobiana, é 

de suma relevância salientar que o leite humano doado por nutrizes em lactação 

tenciona satisfazer as necessidades nutricionais nos recém-nascidos.  

Dessa forma, para promover o crescimento e desenvolvimento infantil mais 

satisfatório, por meio do aleitamento materno em recém-nascidos prematuros, o 

trabalho, tem como objetivo conscientizar as gestantes e nutrizes sobre a importância 

da amamentação e da doação do leite humano para reduzir os riscos de mortalidade 

infantil e para garantir a segurança alimentar e nutricional dos bebês. 

Todavia, para que isso aconteça se faz necessário a intervenção do Estado através 

de políticas públicas com incentivo a doação de leite materno, uma vez que não há 

incentivo por parte do governo neste sentido, de modo que as lactantes não sabem 

como doar. 
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