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RESUMO

Este artigo tem o intuito de evidenciar que a violéncia contra a mulher ndo é somente
um problema social, mas também de saude publica e que deve ser vista com um outro
olhar pelas autoridades e todo o setor publico, a qual, afeta a saude fisica e mental das
mulheres, e que tem consequéncias econdmicas e sociais. Como objetivo, buscamos;
compreender como o Estado tem atuado diante da violéncia contra a mulher em
relacdo a implantacdo e criagdo das medidas protetivas. A metodologia a ser utilizada
para a elaboracdo desta pesquisa se deu a partir de uma abordagem qualitativa,
pesquisa bibliografica, relatos e experiéncias vivenciadas com diversos profissionais
da area que fazem parte deste projeto Sou Mulher. Realizamos entrevistas no projeto
“Sou Mulher”. A violéncia contra a mulher sempre existiu, a mulher tinha que ser
subordinada ao homem e isso se prolongou por varios anos até a chegada da Lei Maria
da Penha que veio como um amparo e seguranca para estas mulheres que tanto tem
sofrido nas méaos de seus maridos e companheiros, além de serem vitimas de violéncia
por parte de alguns membros de sua familia. Apesar dos avancos que a Lei Maria da
Penha trouxe para as mulheres, verificou-se a existéncia de grandes desafios que
permeiam as mulheres denunciarem 0s seus agressores.

Palavras-Chave: Violéncia contra a mulher. Lei Maria da Penha. Linhares. Projeto Sou
Mulher.

INTRODUCAO

Desde que o mundo € mundo, a mulher sofre diferentes tipos de violéncia contra
si e infelizmente nunca teve a atencdo que deveria ter da sociedade. A violéncia
doméstica e familiar contra a mulher encontra-se enraizada na sociedade desde os
primérdios. A visdo distorcida de que o homem é o pilar da familia, como sendo
superiores e mais fortes reforcam a ideologia que ele € o dono de suas companheiras.
As mulheres sempre passaram por situacbes que as colocavam em posicao de
vulnerabilidade perante ao seu agressor (CASIQUE; FUREGATO, 2006).
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No ano de 2006, o entdo Presidente da Republica Luis Inacio Lula da Silva

sancionou a Lei n°® 11.340, de 7 de agosto de 2006 em seu art. 1°, que visa criar:
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[...] mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos do § 8o do art. 226 da
Constituicdo Federal, da Convencgéo sobre a Eliminacdo de
Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da Convencéo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
contra a Mulher e de outros tratados internacionais ratificados
pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criacao
dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e protecdo as
mulheres em situacao de violéncia doméstica e familiar.

Antes da aprovacao desta Lei pelo Presidente da Republica no ano de 2006, as
mulheres nao tinham nenhum tipo de apoio, alguma lei que as defendessem contra as
diversas formas de violéncia que eram praticadas contra a mulher, bem como as
medidas de protecdo utilizadas a fim de resguardar a integridade da vitima. Muitas
mulheres sofriam caladas, por medo de denunciar o agressor, por ndo haver nenhuma
rede de protecdo que as deixassem seguras.Foi a partir desta Lei 11.340/2006,
conhecida também como Lei Maria da Penha, esta se tornou valida em todo pais
brasileiro.

A Lei Maria da Penha surgiu para criar mecanismos para coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra as mulheres. Ou seja, de certa forma, resgatou a
cidadania feminina (DIAS, 2010, p. 9 citado por SAGAZ, 2021, p. 31).

Maria da Penha Maia Fernandes nasceu no Ceara e formou-
se como farmacéuticobioquimica. Foi casada com Antbnio
Viveiros, colombiano, professor universitario, e dele sofreu
diversas agressbes fisicas, morais e psicolégicas, que
afetavam também suas filhas. Tinha medo de pedir a
separacdo. Foi vitima de duas tentativas de homicidio e por ter
sido baleada nas costas ficou paraplégica em 1983. Mesmo
nessa situacgéo, sofreu outra tentativa de afogamento e choque
elétrico no banheiro. O caso dramatico se arrastou na Justica.
Depois de 20 anos, o0 agressor ainda ndo tinha sido julgado e
poderia se beneficiar com a prescricdo do crime. Foi assim que
Maria da Penha recorreu & Comisséo Interamericana de
Direitos Humanos. Foi apoiada por véarias organiza¢cbes de
direitos humanos, como o Centro pela Justica pelo Direito
Internacional (CEJIL) e Comissédo Latino- Americano de
Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM). Seu caso foi
denunciado como omissdo do Estado junto a Comissdo de
Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos
(OEA), que recomendou ao governo brasileiro celeridade e
efetividade na conclusdo do processo penal, indenizacdo para
Maria da Penha e um processo de reforma para evitar a
tolerancia estatal e o tratamento discriminatério com respeito a
violéncia doméstica contra mulheres no Brasil. (DA MATA,
2017 p. 11 citado por SAGAZ, 2021, p.31)

A sentenca demorou 15 anos para ser prolatada, tendo o agressor se utilizando de

todos os recursos possiveis em prol de manter sua liberdade, frustrada com a demora,
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e em 1998, Maria da Penha buscou amparo da Comissao Interamericana de Direitos
Humanos, tendo a comisséo, reiteradamente, solicitado ao Brasil esclarecimentos
acerca dos fatos, porém, sem respostas. Ante a posi¢ao inerte do pais, mesmo diante
de inimeras tentativas de solucionar o caso, a Comissao Interamericana de Direitos
Humanos, tornou publico o teor do relatério (PIOVESAN, 2012).Nessa direcdo, em
2001, em decisao inédita a:

Comisséo Interamericana condenou o Estado brasileiro por
negligéncia e omissdo em relacdo a violéncia doméstica,
recomendando ao Estado, dentre outras medidas, “prosseguir
e intensificar o processo de reforma, a fim de romper com a
tolerancia estatal e o tratamento discriminatdrio com respeito a
violéncia doméstica contra as mulheres no Brasil” (PIOVESAN,
2012, p.82).

Verifica-se, que diante de uma sociedade que ndo compactua com a igualdade de
género existente, a referida Lei foi um instituto de protecdo para as vitimas.
Compreender os avancos da nova lei e sua aplicabilidade é indispenséavel para
prevencao e assistencialismo. Com as providéncias adotas por toda a estrutura que
funciona para a devida execucdo da lei, busca-se a reflexdo sobre a fiscalizacao
existente.

E notavel que esta Lei Maria da Penha foi um grande marco na vida das mulheres
brasileiras contra a violéncia doméstica e familiar, a qual tem como objetivo a luta pela
protecdo e preservacdo da vida das mulheres. Antes da existéncia dessa Lei, as
agressoes contra a mulher seja ela violéncia domeéstica ou familiar eram tratadas como
um caso qualquer como um caso de peguenas causas sem valor juridico, ou seja, as
punicdes para o0 agressor se limitavam as penas pecuniarias como pagamento de
multas e de cestas bésicas, e assim, a violéncia contra a mulher sempre continuava e
nunca tinham um fim. Muitas mulheres sofriam as agressdes caladas, pois, ndo tinham
nenhum apoio e lei que as defendesse e dessem o0 seu devido apoio.

Sendo assim, a violéncia contra a mulher ndo é somente um problema social, mas
também de saude publica e que deve ser vista com um outro olhar pelas autoridades
e todo o setor publico, a qual, afeta a saude fisica e mental das mulheres, e que tem
consequéncias econbmicas e sociais. As mulheres podem sofrer violéncia fisica,
psicologica, moral, sexual, patrimonial, institucional, entre outras, o que as podem levar
para um trauma por toda a sua vida se no inicio desta violéncia ndo forem tomadas
medidas preventivas ou até mesmo serem levadas a consequéncias maiores e
irreparaveis.

[...] as consequéncias na vida das mulheres que sofrem ou
sofreram algum tipo de violéncia sdo caracterizadas de varias
formas, trazendo um grande impacto no cotidiano das vitimas,
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como panico, desvalorizacdo pessoal, desespero, sensacéo
de abandono e disturbio do estresse pos-traumatico (DEPT),
podendo chegar inclusive a casos de Homicidios. Tendo em
vista os direitos humanos presentes no codigo penal na Lei
n°11.340 (Lei Maria de Penha), toda mulher tem direito ao
respeito e a dignidade, igualdade, liberdade de associacao;
liberdade de professar a religido e as proprias crencas (SILVA
etal., 2013, p.102).

Para o autor Silva et al., (2013, p.103);

A violéncia foi e continua fazendo parte da vida e pratica diaria
de muitos individuos, passando de geracdo a geracdo como
uma espécie de heranca, fortalecendo assim o ciclo familiar,
ou seja, comeca a ser vista de modo naturalizado, ganhando
forca e cristalizando-se no imaginario social dessa familia, sem
questionamentos. E uma construcéo coletiva alicercada nos

entremeios individuo-familia-comunidade.

E possivel constatar, que o grau de instru¢éo das mulheres que sofrem agressées
€ baixo, o que limita suas possibilidades de escolha profissional, além de fazer com
gue optem por profissdes pouco valorizadas socialmente e de baixa remuneracao,
guando resta a elas ficarem relegadas ao trabalho de casa, tornando-se
completamente dependentes do marido/companheiro/familia para sobreviver. Sao
vérios fatores que as levam a ficarem submissas ao outro.

Apoés evidenciarmos as probleméticas sobre a temética, este trabalho tem como
Objetivo Geral: Compreender como o Estado tem atuado diante da violéncia contra a
mulher em relacdo a implantacao e criacdo das medidas protetivas.

Na sequéncia, nossos Objetivos Especificos séo:

e analisar como a equipe do Servico Social atua no atendimento as mulheres
que sofrem violéncia doméstica ou familiar no municipio de Linhares-ES;

e verificar a relacao da Lei Maria da Penha e o Servi¢go Social no municipio de
Linhares-ES;

e identificar os principais motivos que levam o0s agressores a praticarem a

violéncia contra a mulher.

PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia a ser utilizada para a elaboracéo deste Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) foi a partir de uma revisao de literatura, pesquisa bibliogréfica, relatos e
experiéncias vivenciadas com diversos profissionais da area que fazem parte deste

projeto Sou Mulher.
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Assim como utilizamos o embasamento de uma pesquisa de carater qualitativo, de

acordo com Minayo (2004, p.22) este método,

A entrevista, segundo Martins

p912)7 éa

[...] se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificada, ou seja, ela trabalha
com universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes, que corresponde a um espaco mais
profundo das relag6es dos fenbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacgéo de variaveis. Atendendo a essa
metodologia, acredita-se alcancar os objetivos do trabalho.

e Bicudo (1994, pag. 54) citado por Silva (2017,

[...] a Unica possibilidade que se tem de obter dados relevantes
sobre o mundo-vida do respondente. Ao entrevistar-se uma
pessoa, 0 objetivo € conseguir-se descri¢cdes tdo detalhadas
guanto possivel das preocupacdes do entrevistado. N&o &, tal
objetivo, produzir estimulos pré-categorizados para respostas
comportamentais. As descri¢cdes ingénuas situadas, sobre o
mundo-vida do respondente, obtidas através da entrevista,
sdo, entdo, consideradas de importancia primaria para a
compreensdo do mundo-vida do sujeito”.

No primeiro momento realizou-se um levantamento bibliografico sobre os temas

gue perpassam o0 objeto de investigacao a partir de autores mais relevantes na area
pesquisada. A pesquisa foi realizada na ADEFIL (Associacdo dos Deficientes de
Linhares - ES) sendo este o local temporariamente para o atendimento.

Ndo teve muitos critérios no momento de escolher as participantes para a
entrevista, pois, ainda sao poucas mulheres assistidas pelo projeto. O instrumento
utilizado para o levantamento dos dados da pesquisa foi através de um questionario e
por meio de entrevista, coletou-se as informagdes necessarias.

Para este fim, utilizou-se a analise de conteddo. Um método muito utilizado na
analise de dados qualitativos é o de analise de conteudo, compreendida como um
conjunto de técnicas de pesquisa cujo objetivo € a busca do sentido ou dos sentidos
de um documento € compreender criticamente as mensagens que estdo ocultas
(CAMPOS, 2004).

Corroborando neste assunto sobre metodologia o autor Demo (2000) citado pelos
autores Sorte e Coélho (2019, p.3), concluem que a pesquisa apresenta-se como a
instrumentacao tedrico-metodoldgica na aquisicdo do conhecimento, isso, na condi¢ao

de principio cientifico.

VIOLENCIA CONTRA A MULHER E A EFETIVIDADE DA LEI MARIA DA PENHA
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Observa-se que boa parte das noticias de crimes que relatavam violéncia
doméstica contra mulheres eram arquivadas, vez que a vitima ficava com medo de
prosseguir com o processo em desfavor do agressor, haja vista ter que dizer seu desejo
de representar ou ndo na frente dele, o que causava uma sensacao de inseguranca e
temor as vitimas (AMBROSIO, 2017).

Ao procurar a delegacia para realizar a queixa antes do advento da Lei n°
11.340/2006, o modo de tratamento era inadequado para com a vitima. Nesse caso, a
mulher em situacao de vitima era ouvida no balcdo, na presenca da autoridade que
estivesse presente no momento, bem como, em muitos casos a vitima acabava sendo
ridicularizada e questionada sobre sua culpa para que 0 agressor tivesse aquela
reacdo. Era totalmente um descaso o atendimento para com a vitima que ja se
encontrava em estado de choque, medo, fragilizada por ter sido agredida e nem sequer
tinha o apoio da autoridade para a sua protecdo (AMBROSIO, 2017).

A mulher sempre foi considerada um sexo fragil se comparado ao sexo masculino
e que esta deveria ser submissa ao homem, fazendo com que os seus companheiros
aproveitem de sua fragilidade para constrangé-las e agredilas. Mas os tempos foram
passando e as mulheres foram criando forgas fazendo com que sua voz ganhasse uma
forca maior e assim pudessem se expressar 0S seus sentimentos, as suas ideias,
deixando de concordar em tudo o que o homem lhe impde, e isso, faz com que muitos
homens discordem e comecem as agressoes de diversas maneiras, sendo a violéncia
doméstica ou familiar. Sobre essa questao, Casique e Furegato (2006, p.5), concluem
que,

a violéncia que sofre a mulher tem permanecido em siléncio,
devido ao fato de ser considerada como algo natural e privado.
A violéncia é reforcada pelas religibes e pelos governos,
através de normas e cddigos. Dessa forma, geram-se mitos e
crengas que nem sempre estdo em conformidade com a
realidade atual, embora a sociedade as tenha legitimado, em
algum momento, e por motivos nem sempre conhecidos com
clareza.

Ja Ambrosio (2017, p.11), conclui que,

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 ja
assegurava, em seu art. 226, § 8°, que “o Estado deve prestar
a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no
ambito de suas relagées”. Além do mais, o Brasil é signatario
de uma série de Tratados que também preconizam a protecéo
das mulheres em situagdo de violéncia doméstica, sendo que,
como um exemplo disso, esta o Tratado celebrado em 1975 na
cidade do México, o qual ficou conhecido como Convengéo
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagéo
contra as Mulheres e entrou em vigor no ordenamento juridico
brasileiro no dia 3 de setembro de 1981.
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Piovesan (2012, p.77), destaca que embora a Convencao ndo explicite a tematica

da violéncia contra a mulher, o Comité da ONU sobre a:

Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a
Mulher (Comité CEDAW) adotou relevante Recomendacéo
Geral sobre a matéria, realgcando que: “A violéncia doméstica
€ uma das mais insidiosas formas de violéncia contra mulher.
Prevalece em todas as sociedades. No ambito das relacdes
familiares, mulheres de todas as idades sdo vitimas de
violéncia de todas as formas, incluindo o espancamento, o
estupro e outras formas de abuso sexual, violéncia psiquica e
outras, que se perpetuam por meio da tradicdo. A falta de
independéncia econbmica faz com que muitas mulheres
permanecam em relagdes violentas.

Nessa perspectiva, a partir da criacdo da Lei Maria da Penha, “[...] as mulheres
passaram a ter verdadeiramente a sua seguranca garantida, mesmo que muitas ainda
prefiram ficar inertes € ndo denunciar a violéncia sofrida” (Pacheco, 2020, p.8).

Foi a partir de entdo, que a mulher passou a ter os seus direitos garantidos e
amparada por leis que as protegem quanto aos seus agressores independente de qual
for o tipo de agresséo.

A Lei 11.340/2006 trouxe em seu artigo 5° a definicdo ampla de violéncia doméstica
e familiar, bem como os campos de sua incidéncia e o0s tipos que poderao vir a serem
aplicados.

Apés a instituicdo da Lei 11.340/2006, passou-se a prever a proibicdo da aplicacdo
de penas pecuniarias ou entrega de cestas basicas, bem como a substituicdo de pena
ao pagamento de multa que antes era concedida ao agressor como uma pena de
peguena causa sem importancia para a sociedade e também para a vitima, o qual ndo

considerava essas agressdes como crime (AMBROSIO, 2017).

No Brasil, a Lei n. 11.340/2006, também conhecida como Lei
Maria da Penha, emerge como uma possibilidade juridica para
resguardar os direitos da mulher, a qual apregoa que a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma
das formas de viola¢éo dos direitos humanos. Apesar disso, o
crescente nimero de casos de violéncia contra a mulher em
suas relacdes domésticas e afetivas promove inquietagcdes
sobre a aplicabilidade e eficacia da Lei n. 11.340/2006
(CARNEIRO e FRAGA, 2012, PAG.370).

No entanto, € notavel de uma maneira geral, que um dos maiores avancos
representados pela Lei é o direito que a mulher tem quanto as medidas cautelares e
protetivas de urgéncia. A solicitacdo deve ser feita pela mulher vitima de violéncia ao
Distrito Policial de Atendimento a Mulher (DPAM), onde permite que o Juiz aplique a

medida mais adequada para proteger a mulher em situacdo de violéncia. O primeiro
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passo é sempre a mulher que tem que dar, ou seja, € denunciar 0 agressor e assim,

as medidas serem tomadas de imediato evitando assim uma fatalidade posterior.

A Lei Maria da Penha traz medidas protetivas muito
importantes para a seguranga da mulher. Através de um
requerimento juridico, o Juiz podera pedir medidas protetivas
de urgéncia como: encaminhar a vitima e seus dependentes a
Programas oficiais e comunitarios de protegdo e/ou de
atendimento; determinar a reconducdo da mulher e de seus
dependentes ao respectivo domicilio, apds afastamento do
agressor, determinar separacdo de corpos. Mas, outras
medidas sdo necessarias, como as Casas Abrigos, cujos
espacos oferecem protecao e moradia provisoria, dentro de um
clima residencial e com atendimento técnico para pequenos
grupos de mulheres e seus filhos, sem aparta-los da
comunidade e utilizando recursos sociais bésicos, como
escolas, centros médicos, areas de lazer entre outros
(MIZUNO, FRAID e CASSAB, 2010, PAG.22).

FATORES QUE LEVAM AS AGRESSOES CONTRA A MULHER NO MUNICIPIO DE

LINHARES - ES

No municipio de Linhares-ES, muitas mulheres tém se deparado com inumeros

tipos de violéncia contra a sua pessoa. Muitas dessas mulheres ndo compartilham com
ninguém o que estdo passando com o seu companheiro e acabam sofrendo sozinhas.
Assim, muitas mulheres deste municipio tém sofrido varios tipos de agressées sendo
0 seu principal agressor o seu marido/companheiro a qual é aquele convive a maior
parte do seu tempo ao seu lado. Saber identificar o tipo de agressao que esta sofrendo
€ primordial para se conduzir até a denuncia, além do mais é preciso ter coragem para
denunciar o agressor, para que este ndo venha fazer outras vitimas no futuro. A mulher
ndo pode se deixar intimidar pelo agressor, é preciso ser firme nas suas decisfes e ter
sua opinido propria.

Na maioria das vezes as agressfes contra a mulher seja ela qual o tipo for, tem
relacdo com o grau de escolaridade da mulher e sua classe social a qual a impedem
de sairem de tal relacdo porque sdo totalmente dependentes de seu
marido/companheiro e assim vao vivendo um relacionamento turbulado e com as

agressodes que nunca terminam.

A violéncia sofrida pela condicdo de se ser mulher, sem
distincdo de raca, classe social, religido, idade ou qualquer
outra condicéo, é produto de um sistema social que subordina
0 sexo feminino. Tem como finalidade de intimida-la para que
0 agressor exerca o papel de dominador e disciplinador (SILVA
et al., 2013, p.108). Este termo facilita a percepgcdo das
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desigualdades sociais e econdmicas existentes entre homens
e mulheres. E praticada em condigdes Unicas, de forma
incoerente, marcada pela influéncia masculina em uma relagéo
de poder, dominacdo do homem e submissdo da mulher. A
violéncia de género produz e se reproduz nas relacbes de
poder onde se entrelagam as categorias de género, classe,
raca/etnia. Expressa uma forma particular da violéncia global
midiatizada pela ordem patriarcal que da aos homens o direito
de dominar e controlar suas mulheres, podendo, para isso,
fazer uso da violéncia (p. 102-103).

Para os autores Mizuno, Fraide Cassab (2010, p.18), concluiram que:

Quanto mais fragil, mais desprotegida e sem recursos é a
mulher, mais dependente se apresenta do marido,
principalmente enquanto seu protetor e, imprimindo a casa —
um espaco compartilhado por ambos, como um lugar seguro.

Os motivos para a permanéncia nessa relagédo sédo indmeros.
Podemos citar a dependéncia emocional e econdmica, a
valorizacdo da familia, a preocupacdo com os filhos, a
idealizagdo do amor e do casamento, o desamparo diante da
necessidade de enfrentar a vida sozinha, a auséncia de apoio
social, entre outros.

Conforme o Jornal Gazeta do Povo (2013) em suas paginas jornalisticas:

Esteredtipos, preconceitos e discriminacdes de género estdo
presentes na nossa cultura e interferem na realizacdo da
justica. Mas o sistema penal ndo tem a funcdo de promover
direitos. O ideal da igualdade entre homens e mulheres requer
a adocdo de politicas publicas eficazes a transformacéo social.
A sociedade deve ser esclarecida sobre o que é a violéncia
contra a mulher e entendé-la como fato reprovavel e
juridicamente punivel. A legislagéo patria atinente aos direitos
da mulher vem sofrendo profunda modificacéo. Mas n&o basta!
E necesséario que os intérpretes e aplicadores da lei
introspectem estes novos conceitos.

E comum encontrar mulheres que ndo denunciam o agressor em raz&o de sua
familia, pela sacralidade, pela sociedade o que véao dizer sobre a sua pessoa, enfim,

ser considerada uma mulher que deu motivos para tais agressoes.

O SERVICO SOCIAL NO ATENDIMENTO AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA NO MUNICIPIO DE LINHARES-ES

Assim, apos decidir sobre o percurso metodoldgico que iriamos utilizar para coletar
informacdes sobre o projeto voltado para atender mulheres vitimas de violéncia.
Constatamos que o projeto Sou Mulher no Municipio de Linhares ainda esta em fase
de implantagéo neste municipio, este, envolvera varios profissionais da area da saude

e do servigo social que irdo realizar os atendimentos.
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Sera um atendimento gratuito a todas as mulheres que desejarem ser atendidas
por este projeto, o qual ird oferecer diversos atendimentos em diversas especialidades,
dentre eles: Assisténcia Social, Psicologia, Fisioterapia, Advocacia, Artes Marciais,
Dentista, Encaminhamento para o mercado de trabalho.

Este € um projeto que visa o atendimento humanizado, individualizado e conta com
toda discricao para preservar a identidade da mulher que sofreu algum tipo de violéncia
e tem medo de se expor diante da sociedade. Para isso, as mulheres, irdo passar por
uma triagem que sera realizada pela Assistente Social deste projeto para identificar o
gue cada mulher precisa para se libertar daquilo que a impede de ser ela mesma, se
amar e ter uma vida de qualidade com saude fisica, mental e emocional.

O Projeto comecou a funcionar em janeiro de 2022, mas ainda néo existe um local
fixo para atendimento, o projeto atende mulheres que sdo encaminhadas pela DEAM
(Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher). que ainda € desconhecido por
muitas mulheres, mas que tem um grande potencial para ser referéncia em outros
municipios, e o seu reflexo sera visivel principalmente pelos proprios usuérios, que
notardo em seu atendimento aquilo que Ihes cabe saber.

“Sou Mulher” é um projeto social, sem fins lucrativos, que atende gratuitamente
mulheres em situacado de violéncia doméstica e familiar. O objetivo do projeto ndo é so
atender as mulheres e sim os familiares também, mas futuramente quando o projeto
estiver funcionando em seu local definitivamente, momento estd em fase de
implantacdo em um local temporario.

As mulheres participantes do projeto sao atendidas em um local temporario, cedido
pela ADEFIL. As qual as mulheres puderam relatar um pouco de sua vida e 0 que estado
passando no momento. Todo relato aqui é veridico, para tanto, utilizamos o nome
ficticio para ndo expor as respondentes, evitando assim, constrangimentos para a
vitima.

Para conseguir as informacgdes sobre o projeto, foi preciso passar pelo setor de
comunicacéo onde foi selecionado quais perguntas que poderiam ser feitas, isto para
nao comprometer as entrevistas e as mesmas ficarem constrangidas, evitando o
comprometimento da sua identidade. O projeto ainda ndo tem um namero consideravel
de assistidas, pois, além de ser um projeto muito novo ainda existe uma resisténcia da
parte das denunciantes.

As mulheres entrevistadas, que aceitaram a participar da pesquisa, pediram a

condicao de sigilo total sobre tudo que foi dito ali para ndo expor e nem coloca-las em
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situacao de risco. Foram entrevistadas somente 02 mulheres, sendo uma Assistente
Social e outra a vitima.

Foram entrevistadas somente estas duas mulheres, pois o local ndo possui uma
sala especifica para atendimento e quando chegam alguma mulher que precisa de
atendimento, esta é atendida em uma sala disponibilizada pela ADEFIL
temporariamente. Desse modo, ndo tem uma pessoa que fica no local para
atendimento exclusivo a estas mulheres.

Assim, os profissionais que atendem este projeto vao no local de acordo com o
horario marcado com a vitima, e a assistente social que possui um telefone do projeto
para atender as demandas. No dia e horario marcado, os profissionais habilitados para
atender a demanda e a vitima comparecem até a ADEFIL para serem atendidas e
assim as medidas serem tomadas de acordo com a situagdo da vitima.

Devido essa questdo, agendar com uma vitima no mesmo horario e dia é
preocupante para a equipe, pois pode colocar a mulher em uma situacao de perigo.
Por isso que so foram entrevistadas duas mulheres vitimas, contudo ndo prejudicou a
pesquisa, pois foi possivel coletar informacdes suficientes sobre tal demanda.

Apés a realizacao das entrevistas, mesmo que tenham sido poucas pelo fato ainda
do projeto estar em fase de implantacdo e aguardando um local definitivo para as suas

atividades, procedeu-se a andlise dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As entrevistadas no projeto “Sou Mulher” ficaram bem a vontade no momento da
entrevista em uma das salas da ADEFIL. Todo o relato exposto durante a entrevista €
real, porém, o nome é ficticio para ndo expor a vitima, ja que esta se encontra em uma
situacdo de abalo emocional, além de estar fisicamente machucada, em alguns casos.

Conforme ja enunciamos, para respeitar a privacidade das vitimas, seus nomes
foram substituidos.

A primeira entrevistada foi a Assistente Social do Projeto “Sou mulher”, ela nos
evidenciou algumas questdes fundamentais sobre sua atuacdo nesse projeto tao

importante para o municipio. Conforme explicitamos na tabela a seqguir:

Como o Assistente Social age dentro do Projeto Sou Mulher?

RESPOSTA: A acao do Assistente Social e feita junto com uma profissional psicéloga, onde a
primeira triagem é feita com o Assistente Social que vai vera necessidade do atendimento dessa
vitima e também fazer o acompanhamento com os familiares que residem junto com a mulher
gue buscou por ajuda.




Qual foi a necessidade da criacdo desse projeto?

Alertar e conscientizar as mulheres vitimas de violéncia, a voltar para sociedade com a cabeca
erguida, abrindo caminhos para que o publicofeminino consiga se posicionar na sociedade como
merece com respeito e semtraumas, além de quebrar as barreiras e preconceitos machistas.

Quantitativo de violéncia contra a mulher em Linhares?

Temos um numeros significante de boletins de ocorréncias abertos por violéncia contra as
mulheres pois todos os dias chegam inimeras narrativas de mulheres que sofreram agressao,
dentro do projeto ainda estamos quebrando o tabu atendemos hoje cerca de 10 mulheres,
parece pouco mas ja sdo 10 mulheres que estdo decididas a mudar a sua historias e de seus
dependentes, estamos com palestras de conscientizacdo em hospitais eempresas e com isso
acreditamos que até dezembro ja alcancaremos um grande namero.

Em depoimento com o agressor, consegue identificar quais os principais motivos que leva a
praticar a violéncia contra a mulher?

Por muitas vezes eles tentam culpar as companheiras de tais atos, outros poringerir bebida
alcodlicas e drogas.

Qual é o tempo que a mulher e seus dependentes é assistida no projeto?

Primeiro é feito uma triagem com a vitima dai conseguiremos entender quais atendimento do
projeto a vitima ira precisar, com isso ndo temos um tempo exatamente que ela permanecera
no projeto, pode ser um tempo curto ou longo.

Qual é o trabalho realizado com esses dependentes das mulheres?

Ainda esta sendo estudado junto a equipe um meio para o suporte aos familiares das vitimas,
guando a vitima tem filhos pequenos que essa criangaprecisa acompanha-la ao projeto, a
equipe pedagdgica fica responsavel em entreter essa crianga enquanto a mée passa pela
triagem. No caso de outrosfamiliares o acompanhamento € psicolégico caso houver uma
necessidade.

Equipe profissional que compde esse projeto?

Psicélogo, Assistente Social, Professor de defesa pessoal, Dentista, Pedagogo, Ginecologista,
Assessora de Comunicagdo, os profissionais do DEAM (Delegacia Especializada no
Atendimento a Mulher).

Quanto ao agressor o que acontece com ele caso nao fique preso?

Nessa questao a justica determina por medida protetiva, e esse acompanhamento € feito através
dos relatos vitimas que passa as informagcfescaso 0 mesmo volte a te procurar, sendo
desobedecido a ordem o agressor pode ser preso.
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A segunda entrevistada é uma vitima, sob nome ficticio Aparecida, ela participa do

Projeto “Sou Mulher”, a qual nos relatou importantes questdes.



Apos a agresséo qual foi a atitude do agressor com a vitima?

Ele sempre pede desculpa dizendo que isso ndo irA mais se repetir, e diziatambém que a
culpa era minha que fazia ele ficar nervoso.

Ja tinha procurado ajuda antes ou essa € a primeira vez?

Essa foi a primeira vez, porque eu acreditava que um dia ele mudaria e sentisse pena de mim,
igual eu sentia dele e ndo denunciava, também eu ndotinha para onde ir, minha mae sempre
usou um ditado que se esta ruim com ele pior sem ele.

Como o projeto Sou Mulher tem te ajudado e como chegou até ele?

O Projeto tem me ajudado com o apoio psicoldgico e social para mim e meusfilhos, fazendo com
gue eu consiga enxergar a grande mulher que sou e possovencer sim, conheci o projeto através
das redes sociais onde mandei mensagem e fui prontamente atendida.

Qual é conselho vocé daria para as mulheres que ndo tem coragem dedenunciar?

Que nao deixe que aconteca a segunda vez pois quando ndo denuncia o homem cria 0 habito
de agredir. Ndo podemos no calar quando alguém tentarnos silenciar eternamente, pois a
primeira morte acontece dentro de n6s em nosso psicolégico, emocional e até mesmo em nossa
autoestima.
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Todas as questfes apresentadas nesse estudo para as mulheres entrevistadas

foram preparadas e pensadas como esta mulher poderia responder a essas questdes

sem ficar constrangida e assim poder libertar as suas emoc¢des ao falar com uma outra

pessoa.

No caso da entrevistada acima, a mesma demorou para tomar a decisdo de sair

de casa e acabar de vez com o tipo de violéncia que vinha sofrendo ha anos e sempre

na esperanca que um dia o seu marido pudesse mudar. Além do mais ela possui filhos

menores que impediu em muitas das vezes de sair de casa, ela disse que nao tinha

para onde ir e ainda disse que esta desempregada.

Nesse contexto o uso da violéncia € grande e a mulher fica impossibilitada de sair

da situacéo de violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra a mulher sempre existiu, onde a mulher tinha que ser

subordinada ao homem e isso se prolongou por varios anos até a chegada da Lei Maria

da Penha que veio como um amparo e seguranca para estas mulheres que tanto tem

sofrido nas maos de seus maridos e companheiros, além de serem vitimas de violéncia

por parte de alguns membros de sua familia. Toda violéncia além de afetar o fisico da

pessoa, afeta o psicoldgico também, podendo levar & varias doencas.
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A partir da implementacdo da Lei Maria da Penha alguns avancos foram
conquistados, como, as medidas protetivas que garantem o afastamento do agressor
da vitima, garantindo um pouco mais de protecdo a mulher ofendida. Esta lei s6 tem o
seu efeito eficaz, se as mulheres vitimas de violéncia denunciarem os seus agressores,
e assim, a esta lei entrara em a¢éo para a defesa da mulher. N&o resta divida que esta
Lei € um avanco que responde a sociedade, toda via se percebeu, durante esse estudo
e pesquisa que mesmo protegida pela lei, muitas mulheres voltam atras da protecao e
retiram a medida protetiva, contribuindo assim para o ciclo de violéncia.

O tema tem assumido uma posicao relevante na sociedade, em decorréncia do
aumento da demanda deste grupo, em face do crescimento significativo de tantas
ocorréncias de violéncia contra a mulher no estado e também no municipio de Linhares.
Apesar dos avangos que a Lei Maria da Penha trouxe para as mulheres, verificou-se a
existéncia de grandes desafios que permeiam as mulheres denunciarem 0s seus
agressores. E preciso que o estado gere politicas de promocéo e protecéo a esse grupo
social que tanto necessita de uma atencdo especial, visto que, diariamente s&o
noticiados violéncia contra a mulher e ninguém faz nada.

No municipio de Linhares-ES esta em fase de implementagcdo um projeto que visa
atender mulheres que séo vitimas de violéncia, visto que ainda, sdo pouco mulheres
assistidas pelo projeto conhecido como “Sou Mulher”. E sdo pequenos projetos assim
gue tendem a se expandirem com o0 tempo, mas que necessita de um apoio
governamental, pois, se trata de acéo social.

Acreditamos que nenhuma mulher gosta de viver uma vida com violéncia, mas por
acreditar na manutencao da familia e na mudanca de se companheiro, decide entdo
retirar as medidas protetivas, assumindo assim, um risco de uma nova Vvioléncia,

podendo até causar uma fatalidade dessa mulher.
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