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APRESENTACAO

Criada em 2016 e aprovada com registro ISSN: 2595-0304, a Revista Cientifica
Cosmos Académico, visa a formacdo continuada dos professores e a iniciacdo a
pesquisa dos estudantes de graduacdo da Faculdade Multivix Cariacica, abrindo
espaco para colaboradores desejosos de compartilhar o conhecimento, constituindo-
se em importante veiculo de socializacéo e divulgagéo das producdes entre docentes

e discentes.

Através dessa Revista disponibilizamos a comunidade académica trabalhos de
diversos temas relacionados aos cursos ministrados na instituicdo de ensino, além de
divulgar a producéo intelectual da IES no cenario nacional e internacional,

principalmente, na publicacdo de resenhas criticas e artigos cientificos.

Apébs aprovacdo do Conselho Editorial, formado por docentes da Faculdade Multivix
Cariacica, a revista objetiva publicagcdes em periodo semestral, tempo que favorece a

consisténcia e pertinéncia de bons trabalhos cientificos em mdultiplas areas do saber.

Sendo assim, nosso objetivo € que através da revista de publicacdo semestral,
possamos articular pesquisa, extensdo e ensino, abrangendo producao de iniciagao
cientifica, trabalhos de concluséo de curso e artigos, proporcionando uma intervencao
social, que visa a producdo de conhecimento e sua aplicagdo nos ambitos

relacionados.

Estamos abertos para contribuicdes diversas, criticas e sugestdes que muito nos

ajudarédo na melhoria do trabalho académico.

Que tenhamos todos uma boa leitura.
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A NUTRICAO NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Breno Valladares de Amorim Donatllit, Calita Cominoti Apolinario?, Carolina Moreira de
Paula?, Erica Soares Serapido?, Karen Christina Luciano Santiago?, Stéphany Ribeiro de
Oliveira?, Thalita de Oliveira Fiorote!, Thalles Matheu Dias?, Tiago Conceicéo Bins?, Yris

Sobreira Nunes?, Silas Nascimento Ronchi®

1Graduandos em Nutricdo pela Faculdade Multivix Cariacica.
2 Graduandos em Fisioterapia pela Faculdade Multivix Cariacica.

3 Doutor - Docente da Faculdade Multivix Cariacica.

RESUMO

A infancia é o periodo responsavel por moldar a saude e os hébitos das fases futuras.
Portanto, é de grande importancia a oferta de uma alimentacdo saudavel e boas
praticas nesse periodo. Quando criancas se alimentam de forma errada e nao
praticam exercicios fisicos, elas correm risco de desenvolveram doencas, atrasos no
crescimento e desenvolvimento, e disturbios alimentares. Com essa problematica, o
objetivo do trabalho foi informar as criangas sobre a importéancia da Nutricdo e
Fisioterapia na infancia. O trabalho foi desenvolvido na disciplina de Prética de
Extensao Interdisciplinar, com o tema “A Nutricao no crescimento e desenvolvimento
infantil”, mas também foi abordado a importancia da Fisioterapia nas escolas. Onde
foi realizado através de uma palestra, em uma escola publica localizada em Vila
Cajueiro — Cariacica, e duas atividades ludicas com as criancas, sendo uma em gue
as criancas eram vendadas e elas tinham que adivinhar qual era a fruta, e a outra foi
pular corda para mostrar a importancia de exercitar o corpo. No final da palestra foi
feita a entrega de panfletos, com dicas de como montar um prato saudavel e de como
melhorar a postura. Com esse trabalho foi possivel concluir a importancia de se falar
sobre a alimentagdo saudavel e bons habitos na infancia, ainda mais em comunidades

mais carentes e de dificil acesso a informagéo.

Palavra-Chave: Infancia, nutricdo, crescimento
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IMPORTANCIA DA HIGIENE DOS ALIMENTOS E HIGIENE PESSOAL PARA
CRIANCAS

Bianca Forza!, Samuel Zanardi?, Kamilla Collaca!, Danielle Abreu?, Raissa Souza!, Thiago

Vieiral, Sarah Almeidal, Thamela Pimenta?, Pedro Toso?, Silas Nascimento Ronchi*

1Graduandos em Nutricdo pela Faculdade Multivix Cariacica.
3 Docente do curso Nutricdo da Faculdade Multivix Cariacica.

RESUMO

A disciplina de PEI € de suma importancia para ndés enquanto académicos pois ela
nos permite imergir dentro de nossas profissdes. Através dela realizamos acoes,
estudos intensificados do assunto, pesquisas de campo, nos ajuda a criar e planejar
trabalhos coletivos para a sociedade e praticas que irdo ampliar nossos
conhecimentos fora da sala de aula. Em nosso trabalho, tivemos a oportunidade de
realizar uma acao de orientacdo para criangas do ensino infantil quanto a importancia
da higiene dos alimentos e higiene pessoal. Nosso intuito foi que eles tivessem o
conhecimento das possiveis contaminacdes que uma fruta mal lavada pode gerar.
Intervimos nessa problemética de forma ladica, através de frutas feitas de EVA com
uma simulacdo de bactérias contida nelas, videos de facil entendimento para a faixa
etaria com personagens populares, dindmica para orienta-los em como realizar a
higiene das maos corretamente, entrega de panfletos com instrucbes para
higienizacdo dos alimentos e por fim um brinde muito auténtico produzido por uma
das integrantes do grupo que seria um sabonete totalmente caseiro e vegetal. As
criangas interagiram bastante, participaram e se mostram muito interessados no
conteudo apresentado, obtivemos o total reconhecimento das professoras que
também acompanharam a apresentacdo. Conclui-se que a disciplina em mencéao faz
com que os académicos saiam da teoria das salas de aula e que tenham contato com
a comunidade, que vejam necessidades isoladas e que atuem com empatia ao
proéximo uma vez que iremos nos tornar profissionais da saude e que a nossa missao

€ cuidar do préximo.

Palavra-Chave: Higiene, Alimentos, Criancgas.
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AGAO: “ANATOMIA INTEGRADA A EDUCACAO INFANTIL”

Amanda Luisa Volkers Rocha', Kamilly Krauze Pautz!, Mayra F. Gorone Cesconeth?, Rafaela
R. Bremenkamp Moraes!, Ryan de Carvalho Nascimento?!, Tiffany Gomes da Silva?, Silas
Nascimento Ronchi?

1Graduandos em Farmacia pela Faculdade Multivix Cariacica.

2 Docente do curso Nutricdo da Faculdade Multivix Cariacica.

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo orientar de forma ludica e dindmica a importancia da
integracdo do tema “anatomia integrada a educacédo infantil” na educacgéo infantil,
abordando assim os 6rgdos do corpo humano, sua importancia, sua funcionalidade e
localidade. Através do tema proposto e aproveitando que a escola onde ocorreu o
desenvolvimento desse trabalho estava na semana da ciéncia, procedeu-se uma
dindmica bem explicativa para as criancas, onde, através de dois bonecos de EVA e
seus respectivos o6rgdos (pulmdes, rins, coracdo, intestino grosso e delgado,
estbmago, figado, traqueia e cérebro) e os membros superiores e inferiores. Essa
dindmica deu-se em forma de apresentacédo para 4 turmas de 25 a 30 alunos cada,
do segundo ano do ensino fundamental, a importdncia de cada érgao e sua
funcionalidade, levando o assunto também para o lado de que algumas atitudes do
cotidiano delas, sdo essenciais para uma boa funcionalidade dos érgdos. Atitudes
como: lavagem corretas das méaos, comer legumes, verduras e frutas, uma higiene
bucal correta, ingerir bastante 4gua e realizar atividade fisica foram enfatizadas e que
sao atos importantes e indispensaveis, para manter a funcionalidade dos 6rgaos e do
corpo humano como um todo. A abordagem feita através dos bonecos de EVA, fez
com que a criangas quisessem participar da dinamica de maneira que na qual todas
ficaram curiosas e focadas durante a explicacdo. Ao final da explicacao elas tiveram
a oportunidade de montar os bonecos, mostrando que obtiveram um bom
entendimento da apresentacdo dada. Conclui-se que incluir a tematica proposta para
as criancas € essencial, favorecendo assim o conhecimento cognitivo. Houve ainda a
doacdo dos bonecos, para que outras turmas da escola, tivessem a mesma

oportunidade de aprendizado.

Palavra-Chave: Escola, Anatomia, Dinamica.
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A UTILIZACAO DO CELULAR NO TRABALHO: ATRAPALHA O RENDIMENTO

Amanda Gomes Ferreiral; Bianca Dutra Pereira?; Erica Knack Santos?; Igor Ewald Pinto?; Jo&o
Vitor Ferreira Santana?; Victoria Nascimento Miossi!, Camai Lima Dos Santos?, Graucilene

Ferreira Rodriguess.

!Graduandos em Psicologia pela Faculdade Multivix Cariacica.
2Docente do Curso de Psicologia pela Faculdade Multivix Cariacica.

3Coordenadora do Curso de Psicologia pela Faculdade Multivix Cariacica.

RESUMO

Este trabalho investiga o impacto do uso do celular no ambiente de trabalho e seu
efeito na produtividade dos funcionarios. Através de uma pesquisa quantitativa, sdo
coletados dados sobre o uso do celular e 0s momentos em que ocorre com mais
frequéncia. Com base nos resultados, sao fornecidas explicacdes detalhadas e dicas
praticas para promover um uso consciente do celular e desenvolver habitos benéficos
no trabalho. A conscientizacdo dos funcionéarios sobre o uso adequado do celular é
enfatizada como forma de maximizar os beneficios e minimizar os efeitos negativos.
Além disso, destaca-se o0 papel da pesquisa ao fornecer informacdes que orientam
acdes para criar um ambiente de trabalho mais eficiente e produtivo. Assim, é possivel
encontrar um equilibrio entre o uso do celular e o foco nas atividades profissionais,
proporcionando um ambiente de trabalho mais produtivo e satisfatorio para todos. O
uso de celular no ambiente de trabalho pode ter pontos positivos, como 0 acesso
rapido a informacgbes e ferramentas, além de possibilitar a colaboracéo e interacao
entre colegas de trabalho. Porém, o uso excessivo pode levar a distracédo e queda de
produtividade, além de criar desigualdades entre os funcionarios. E importante
equilibrar o uso adequado dos dispositivos e conscientizar os funcionarios sobre sua

utilizacao responsavel para maximizar os beneficios e minimizar as desvantagens.

Palavra-Chave: Utilizacdo do Celular, Ambiente de Trabalho, Produtividade,

Distracdes, Beneficios.
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PRATICA DE EXTENSAO INTERDISCIPLINAR DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
PROJETO VIDA ATIVA +60 - ENVELHECER, A ARTE DA VIDA

Aline Santost, Amariles M. Aguiar' Estefania da S. De Almeida! Fernanda Sodrét, José
Roberto dos Santos Cardoso?, Kennedy dos Santos Pereirat, Marcos Alexandre Ferreira da
Silval, Manuela Cardoso!, Raphael de Souza Piana?, Valquiria Norberto!, Thiago Folz?,
Graucilene Ferreira Rodrigues3.

1 Graduandos em Psicologia pela Faculdade Multivix Cariacica.
2 Docente do curso de Psicologia da Faculdade Multivix Cariacica.
3 Coordenadora do Curso de Psicologia da Faculdade Multivix Cariacica.

RESUMO

O homem é um ser social, vive em grupos, dialoga e interage. Na velhice, essa relacdo
pode influenciar diretamente no estado mental e fisico do idoso, ajudando a evitar os
efeitos negativos na capacidade cognitiva, melhorando a salde mental, prevenindo a
depresséo e o sedentarismo. O projeto Vida Ativa +60, realizado no asilo Avedalma,
em Cariacica, contribuiu com a promoc¢ao do envelhecimento ativo e saudavel através
de interacéo social como: brincadeiras, dinamicas, jogos, dangas, lanches e entrega
de kits de higiene, estimulando assim, as capacidades cognitivas, oferecendo suporte
emocional e favorecendo sentimentos de acolhimento, afeto e lembrancas. A
intervencao foi encerrada com forrd, que teve como objetivo aumentar o vinculo entre
todos os participantes do projeto, além de atuar no resgate de memorias como
também na troca de saberes e experiéncias através do dialogo e escuta. A acao
proporcionou aos académicos, experiéncias, crescimento e estimulo a criarem novos
projetos sociais no futuro com os idosos, considerando que os valores compartilhados
durante a intervencgao agregaram na vida académica e profissional dos discentes e 0
acolhimento, o cuidado e a atencado refletiram positivamente em mudancas tanto
internas quanto externas na vida dos idosos. Sabemos da importancia do acolhimento
da familia e o papel da sociedade e do Estado em proporcionar o bem-estar aos idosos
com atividades que os facam se sentirem Uteis, respeitados e importantes, visto que
0 processo de envelhecimento traz transformacgfes emocionais, psiquicas, fisicas e

sociais.

Palavra-Chave: Idoso, Asilo, Saude mental, Interacao.
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