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RESUMO

A compreensdo dos rotulos nutricionais em alimentos e produtos representa um
desafio significativo para a populagdo brasileira, levando muitas pessoas a fazer
compras sem compreender plenamente as informagdes relacionadas a calorias,
nutrientes, ingredientes e aditivos. Essa dificuldade € agravada pela presenca de
poluicdo visual nos rétulos, letras pequenas e linguagem técnica complexa, como
evidenciado por pesquisas realizadas em supermercados. O estudo conduzido pelo
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) em 2016 revelou que essas falhas
tornam o acesso a informacdes claras e precisas mais desafiado, prejudicando, assim,
o direito a informacdo. Para enfrentar essa problematica, foi concebida a iniciativa
"Descomplicando Roétulos”, que busca aprimorar os leitores de codigos de barras ja em
uso. Além de disponibilizar informacdes de precos, esses dispositivos seriam
aprimorados para identificar e comunicar, de forma clara e sonora, todas as
informacgdes contidas nos rétulos, incluindo detalhes sobre os tipos de acucares em
produtos com alegacdes de serem "Diet", tornando essas informacdes mais acessiveis
aos consumidores. Essa abordagem permitiria que as pessoas tomassem decisdes
alimentares mais conscientes, aprimorando a compreensdao de como a alimentacao
afeta diretamente a saude e, por conseguinte, reduzindo os riscos de desenvolver
doencas crbnicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e cancer. O projeto
"Descomplicando Rétulos” possui o potencial de simplificar a selecdo de alimentos,
tornando os rétulos mais acessiveis a um publico mais amplo, o que, por sua vez,
contribuiria para uma populagdo mais saudavel e consciente de suas escolhas
alimentares, impactando positivamente na prevencao de doencas crénicas. Portanto,
abordar as dificuldades na interpretacdo dos rotulos nutricionais é fundamental para

promover um estilo de vida mais saudavel e consciente.
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