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RESUMO

A ozonioterapia pertence as Préticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), um tratamento alternativo, cujo uso terapéutico consiste na utilizacao do
gas ozbdnio, um arranjo molecular triatbmico de oxigénio (Os), instavel,
semelhante ao natural, mas produzido para a técnica por meio de ozonizadores.
Suas qualidades terapéuticas consistem em suas propriedades de estimular a
hemostasia, atuar como modulador do estresse oxidativo, imunoestimulantes,
possui atividades antimicrobianas, além de proporcionar um aumento na
oxigenacdao tecidual. Contudo sua utilizacdo na medicina alternativa, devido a
sua estrutura molecular instavel, ainda tem gerado questionamentos. Portanto,
0 presente estudo objetiva, por meio de uma revisdo de literatura, analisar,
descrever e esquematizar os mecanismos de acado do 0z6nio na ozonioterapia,
bem como conhecer a concentracdo adequada e forma de administracdo
indicada, quando utilizado na funcdo de anti-inflamatoério, antisséptico,
modulador do estresse oxidativo, melhorador da circulacdo periférica,
proliferacdo celular e oxigenacdo. A ozonioterapia foi eficaz no processo de
cicatrizagdo, apresentou propriedades antibacteriana, antisséptica, moduladora
do estresse oxidativo, além de atuar na melhora da circulacdo periférica,
proliferacéo celular e oxigenacédo. Demonstrou propriedades imunoestimulantes,
reforcando seu potencial como possivel alternativa para tratar, prevenir doencas
e complementar procedimentos estéticos. A ozonioterapia tem vasta area de
aplicacédo clinica, abrangendo diversas possibilidades terapéuticas, desde que
utilizada em concentragbes conhecidas e controladas, aléem de formas de
administracdo adequadas para obter acdo eficaz e segura dentro do objetivo

proposto. Entretanto, sdo necesséarios mais estudos para melhor explorar seu



potencial no tratamento de outras doencas e sua aplicacdo como PICS no
contexto da saude publica.
Palavras-chave: estresse oxidativo, 0z6nio, ozonioterapia, Praticas Integrativas

e Complementares em Saude (PICS) e reparo tecidual.

ABSTRACT

Ozone therapy belongs to integrative and complementary ealth Practices, an
alternative treatment, whose therapeutic use consists of the use of ozone gas, a
triatomic molecular arrangement of oxygen (Os), unstable, similar to natural, but
produced for the technique by using ozonators. Its therapeutic qualities consist
of its hemostasis-stimulating properties, acting as a modulator of oxidative stress,
immunostimulants, has antimicrobial activities, in addition to providing increased
tissue oxygenation. However, its use in alternative medicine, due to its unstable
molecular structure, still raises questions. Therefore, the present study aims,
through a literature review, to analyze and describe the mechanisms of action of
ozone in ozone therapy, as well as to know the appropriate concentration and
recommended form of administration when used as an antiseptic anti-
inflammatory, oxidative stress modulator, improves peripheral circulation, cell
proliferation and oxygenation. Ozone therapy was effective in the healing
process, had antibacterial, antiseptic and oxidative stress modulating properties,
in addition to improving peripheral circulation, cell proliferation and oxygenation.
It has demonstrated immunostimulating properties, reinforcing its potential as a
possible alternative to treat, prevent diseases and complement aesthetic
procedures. Ozone therapy has a vast area of clinical application, covering
several therapeutic possibilities, as long as it is used in known and controlled
concentrations, in addition to appropriate forms of administration to obtain
effective and safe action within the proposed objective. However, more studies
are needed to better explore its potential in the treatment of other diseases and
its application as integrative and complementary health practices in the context

of public health.
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1. INTRODUCAO

A ozonioterapia € uma das Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) de baixo custo, cuja seguranca foi comprovada e reconhecida
(BRASIL, 2018). E uma técnica indicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) para tratar e prevenir doencas dentarias, e complementar
procedimentos estéticos. Além disso, estudos tém explorado o potencial dessa
terapia para tratar outras enfermidades (ANVISA, 2022).

Ornelas et al (2020) afirmam que a terapia com o0zbnio tem sido
amplamente utilizada na pratica clinica diaria nos ultimos anos, revelando
resultados clinicos significativos. Anzolin e Bertol (2018) apresentam evidéncias
clinicas sugerindo que a terapia com ozbnio pode desempenhar um papel
importante no tratamento de condi¢cbes, como reparacdo tecidual, doencas
vasculares e imunolégicas. Além disso, Tortelli, Saraiva e Miiyangaki (2019)
asseguram que as propriedades do ozonio estimulam a hemostasia, aumentam
a oferta local de oxigénio e inibem a proliferacdo bacteriana. Enquanto Cesar et
al (2019) mencionam o potencial do gas de ozénio para estabilizar e reverter a
osteonecrose causada por bisfosfonatos e radiacao.

No processo de cicatrizacdo, além de sua agdo antimicrobiana, o 0z6nio
apresenta propriedades imunoestimulantes. A oxigenacao tecidual estimula a
criacao de tecido de granulagéo e acelera o processo de cicatrizagéo da ferida
(DI MAURO et al., 2019). No entanto, a utilizacdo do gas 0zonio (Os) na medicina
alternativa, como forma de terapia, devido a sua estrutura molecular instavel,
ainda tem gerado questionamentos. Tricarico e Travagli (2021) afirmam que o
ozobnio, principal componente fotoquimico do ar poluido, pode causar estresse
oxidativo dose-dependente devido a sua capacidade de produzir radicais livres
derivados da lipoperoxidacdo das membranas celulares, oxidacao de proteinas,
inativacao enzimatica, destruicdo do acido desoxirribonucleico (DNA) e apoptose

celular.



Dessa forma, o presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
sistematica, realizada em bases de dados eletrbnicas, compreendidos em um
intervalo de tempo de 2016 a 2023, com o objetivo de analisar, descrever e
esquematizar 0s mecanismos de reagdo do o0zoOnio e de compostos
intermediarios, além de investigar qual a concentracdo adequada e a melhor
forma de administracéo indicada na técnica de ozonioterapia, para sua atuacao
como agente antibacteriana, anti-inflamatério, antisséptico, modulador do
estresse oxidativo, melhorador da circulagéo periférica, proliferacédo celular e na
oxigenacdao, que apesar de resultados clinicos positivos, precisam ser descritos

com mais clareza.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura, com recorte temporal de sete anos,
de natureza basica e de abordagem quantitativa, explicativa. Esse método €&

definido como uma pesquisa explicativa, que de acordo com Gil (2002, p. 42):

Essas pesquisas tém como preocupacao central identificar os fatores
gue determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendbmenos.
Esse é o tipo de pesquisa que mais aprofunda o conhecimento da
realidade, porque explica a razédo, o porqué das coisas. Por isso
mesmo, é o tipo mais complexo e delicado, ja que o risco de cometer
erros aumenta consideravelmente.

Para a elaboracdo do referido estudo, foram fidedignas as seguintes
etapas: definicdo da pergunta norteadora, busca de evidéncias na literatura,
estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo de artigos, objetivos, analise,
discusséo e apresentacéo dos resultados.

Para a questdo norteadora da pesquisa foi desenvolvida a estratégia
PICO (acrbnimo para Patient, Intervention, Comparison, Outcomes) na
construgdo de uma pergunta de pesquisa, e para posterior busca de evidéncias
para respondé-la, sendo “P” feridas “I” Ozo6nio “C” mecanismos de reacdo e
“O” reparo tecidual, gerou a questdo norteadora: “Quais 0s mecanismos de
reacdo do o0zonio nas evidéncias terapéuticas da ozonioterapia no reparo
tecidual?”

A busca por artigos foi realizada por meio das bases de dados



eletrbnicas nacionais e internacionas, National Library of Medicine (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (ScIELO), Google Académico, Biblioteca
virtual em saude de medicinas tradicionais complementares e integrativas
(BVS MTCI), Biblioteca virtual em saude (BVS) e Business source complete
(EBSCO) nas seguintes bases de dados: Literatura latino - americana e do
caribe em ciéncias da saude (LILACS), além de teses, dissertacoes,
monografias e livros referentes ao tema proposto, disponiveis em acervo
bibliografico e sites confiaveis, utilizando-se dos Descritores em Ciéncia da
Saude (Descs): lesdes, 0z6nio, ozonioterapia, estresse oxidativo e PICS.

O estudo incluiu artigos originais, revisbes sistematicas, estudos
observacionais e relatos de caso publicados entre 2016 e 2023, que abordassem
0S mecanismos de reacao do 0zOnio na ozonioterapia em humanos e animais.
Os artigos deveriam estar disponiveis eletronicamente em texto completo e ter
nivel de evidéncia para ensaios clinicos randomizados controlados.

Por tratar-se de referéncias em bases publicas, ndo houve necessidade
de submissdoao Comité de Etica e Pesquisa.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 0ZzONIO

O ozobnio é um géas importante presente na atmosfera, pois absorve os
raios ultravioleta (UV) emitidos pelo sol. E formado apds tempestades perto do
mar ou em grandesaltitudes e tem um odor intenso e caracteristico. Além disso,
€ considerado um dos oxidantes mais potentes e € explosivo nas formas liquida
e solida. Seu tempo de semivida depende da temperatura. A 20°C, o tempo de
semivida € de 40 minutos, a 0°C é de 140 minutos (LIMA; FELIX; CARDOSO,
2021).

Por muitos anos, o 0z6nio foi considerado toxico e proibido devido a sua
associacao a formacao de compostos toxicos quando exposto a radiacdo UV por
via respiratoria e cutanea. Esses compostos podem entrar na corrente
sanguinea, atingir os oOrgdos vitais e causar danos internos (TRICARICO;
TRAVAGLI, 2021). No entanto, em doses terapéuticas precisas, 0 0z0Onio



apresenta efeitos benéficos quando utilizado (ANZOLIN; BERTOL, 2018).

Para produzir o ozénio (figura 1), € necessario separar uma molécula
diatbmica de Oz(g), que pode reagir com outra molécula de Oz) para formar Oz(g),
0 ozobnio (LIMA; FELIX; CARDOSO, 2021). A producao de ozonio pode ocorrer
naturalmente por meio da radiacdo UV do sol ou artificialmente por meio de
descargas de alta voltagem e frequéncia, mediante uso de geradores. No
entanto, para utilizar o ozénio na medicina € necessario o uso de geradores
(NEVES; ARAUJO, 2019).

Figura 1 - Sintese de oz6nio a partir de moléculas diatbmica de oxigénio
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Fonte: Aplicacé@o de o0zbnio no tratamento de 4gua (2021)

Atualmente o uso de geradores tem-se mostrado potencialmente Gtil na
aplicacdo do ozonio, pois ele se dissipa e ndo permanece nas celulas. Além
disso, 0 0zonio € capaz de oxidar acidos poli-insaturados, como o 6mega 3, e
estimular o organismo a produzir enzimas antioxidantes endégenas (ANZOLIN;
BERTOL, 2018; ZENG et al., 2020).

Ao ser administrado utiliza-se de uma mistura dos gases oxigénio e 0zénio
(95% - 99,95% de oxigénio e 0,05% - 5% de 0z6nio), por meio de diversas vias,
como a administracdo transcutanea fazendo uso de bolsas, compressas, 6leo

ozonizado e 4gua ozonizada; parenteral como a insuflacéo retal, injecédo de gas



nas formas intramuscular, intravenosa, intravaginal e intracavitaria com o
objetivo de obter beneficios terapéuticos na oxigenacdo, no metabolismo
celular, no tratamento de algumas doencas infectocontagiosas agudas causadas
por microrganismos como: virus, bactérias, fungos e parasitas, além das
doencas autoimunes, queimaduras e no reparo tecidual em feridas e de
complicacBes pos cirdrgicas (ZENG; LU, 2018).

Em 1975 o médico renomado Dr. Henz Konrad introduziu o tratamento
médico com Os() no Brasil, método que é utilizado até o presente momento.
Atualmente, ap6s anos de uso, a ozonioterapia continua sendo reconhecida

como modalidade terapéutica em diversos paises (NEVES; ARAUJO, 2019).

3.2 LESOES TECIDUAIS

As feridas sdo caracterizadas por lesdo tecidual e atualmente um
problema de saude publica no Brasil que afetam a populacdo de forma geral,
independentemente de género, idade ou etnia, gerando altos gastos publicos.
Nos ultimos anos, 0 aumento da expectativa de vida da populacéo, juntamente
com o crescimento de doencas crénicas e comorbidades, tem contribuido para
o aumento da prevaléncia de feridas crénicas, que sao lesdes de dificil
cicatrizacdo e requerem abordagem multiprofissional. Apesar disso, no Brasil,
nao ha registros estatisticos suficientes para comprovar essa tendéncia devido
a falta de dados conscistente (MARCHESINI; RIBEIRO, 2020).

Uma ferida ocorre quando ha& rompimento do tecido ou perda,
prejudicando a integridade da pele, podendo afetar desde a epiderme e derme
até tecidos de maior profundidade, como a hipoderme. A manutencao da pele é
complexa, pois varios fatores influenciam suas fun¢des, como idade, exposicéo
aos raios ultravioleta, hidratacdo, medicacdes e nutricdo. Para determinar o
melhor tratamento para feridas € necessario compreender o sistema de
cicatrizacdo e considerar os aspectos biopsicossociais que envolvem cada
individuo. Estima-se que entre 1% e 2% da populacdo mundial tenha dificuldades
de cicatrizacao, o que representa cerca de 2% do orcamento da saude destinado
ao tratamento dessas lesdes (BITTENCOURT; MORAES; ASSIS, 2023).



A lesdo pode ser desencadeada por agressao ao tecido vivo, seja por
distarbios clinicos ou fisioldgicos, podendo ser classificada quanto a agressao,
como lesédo superficial leve e acentuada, conforme figura 2. Quando a
integridade da pele € comprometida, todas as vantagens estruturais e funcionais
podem ser afetadas. As feridas podem ser classificadas, ainda, em agudas ou
cronicas. As feridas agudas geralmente evoluem de acordo com as etapas do
processo de cicatrizacdo, tendo um periodo previsivel para cicatrizagdo, como
nos casos de lesdes traumaticas ou cirdrgicas, em contrapartida, as feridas
cronicas sdo mais complexas e ndo seguem a progressao usual da cicatrizacao,
tém periodo longo de reparo e frequentemente estdo associadas as lesbes
diabéticas, feridas neoplasicas, Ulceras vasculogénicas, entre outras (CHAGAS
et al., 2019).

Figura 2 - Les&o tecidual, regeneracdo e formacgéo de cicatriz
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Existem ainda as repercussfes nos sistemas organicos que sdo uma
consequéncia inevitavel de qualquer procedimento cirargico,
independentemente da espécie. Essas repercussfes incluem lesdes teciduais
decorrentes da perda da integridade da pele e dos tecidos subcutaneos, perdas
sanguineas causadas pela ruptura vascular e pela maior permeabilidade dos
vasos ha regido do trauma, alterac6es endocrino-metabdlicas e hemodinamicas,
edemas e linfedemas, aumento da demanda por oxigénio, entre outras. Além

disso, h& o risco de comprometimento de 6rgéos e infecgbes (ZENG et al., 2020).

3.3 0ZONIO COMO MODULADOR DO ESTRESSE OXIDATIVO

Quando em contato com os fluidos corporais, 0 0zGnio reage prontamente
com compostos antioxidantes, proteinas, carboidratos e, especialmente, acidos
graxos poli-insaturados encontrados em complexos lipoproteicos do plasma e
nas bicamadas lipidicas das membranas celulares (LIMA; FELIX; CARDOSO,
2021). Na fase inicial desse processo, a maior parte do gas € consumida,
resultando em uma pequena porcao de espécies reativas de oxigénio (EROS).
Essas EROs sdao inativadas pelo sistema antioxidante do plasma em cerca de
0,5 a 1 minuto. Em seguida, ocorre uma segunda reacdo que dura alguns
segundos e consome a quantidade restante e infima da por¢éo total de ozénio
aplicado, acarretando a sintese de perdxido de hidrogénio (H202), capazes de
ativar algumas vias bioguimicas. Posteriormente, ocorre uma fase tardia em que
sdo formados produtos de oxidagéo lipidica (LOPs) como varios tipos de
aldeidos, ozonideos (moléculas decorrentes de reacdes com carboidratos,
gordura, acidos graxos, entre outros) e lipidioperoxidos, segundo figura 3 (DI
MAURO et al., 2019).
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Figura 3 - Resposta antioxidante

Fonte: Adaptacao de Clinica Higashi - Educacao e pesquisa (2016)

O estresse oxidativo transitorio, porém calculado, obtido por meio da
ozonioterapia em doses terapéuticas e em concentracdes submicromolares é
essencial para ativar funcdes biolégicas que se encontram deprimidas no
organismo, a partir de mecanismos enddgeno-enzimatico sem gerar efeitos
adversos, assemelhando-se a uma vacina, sdo capazes de estimular o proprio

organismo a uma resposta antioxidante (DI MAURO et al., 2019).
3.4 ACAO ANTI-INFLAMATORIA/ ANTI BACTERICIDA DO OZONIO

Em tratamentos realizados por Bialoszewski relatados na ISCO (2020)
utilizando ozénio em pacientes com complicacdes sépticas graves, crbnicas e
resistentes a antibioticos apds trauma, cirurgias e infeccées secundarias da pele,

foi mostrado que em todas as feridas tratadas, houve uma inibicdo mais rapida
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dos processos sépticos e uma cicatrizacdo mais acelerada do que o esperado.

A acdo antimicrobiana do o0zbdnio ocorre por meio da oxidacdo de
glicopeptideos, glicoproteinas e aminoacidos presentes na parede celular dos
microrganismos, como consequéncia o 0zoOnio reage com ligacbes duplas,
alterando as ligacoes intracelulares. Essa reacao gera radicais livres, que oxidam
proteinas e prejudicam o funcionamento das organelas. Acarretando como
resultado, em poucos segundos da aplicacdo de ozénio, incapacidade as
funcBes vitais da bactéria de desenvolver qualquer autoimunidade, que leva a
clivagem e morte celular (GUPTA; DEEPA, 2016), ilustrado na figura 4.

A capacidade antioxidante das células do corpo humano as protege dos
danos causados pelo ozénio. Dessa forma, a acédo do ozénio é ndo especifica e
seletiva para as células microbianas. Além disso, o ozbnio pode afetar a
atividade das enzimas celulares, uma vez que ataca os grupos sulfidrila
presentes nessas moléculas e pode modificar as bases puricas e pirimidicas dos
acidos nucleicos (CAETANO et al., 2021).

Figura 4 — Lise celular frente ao 0z6nio

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

Desta forma o emprego do ozdnio pode levar a reducéo da producao de
citocinas proé-inflamatérias, como a Interleucina-2 (IL-2), Interleucina-4 (IL-4),
Interferon-gamma (IFN-y), Fator de Necrose Tumoral-Alfa (TNF-a),
Interleucina 17a (IL-17a), Fator de Crescimento Transformador-B (TGF-B),

Interleucina-1B (IL-1B) e Interleucina-6 (IL-6), que estédo elevadas em processos
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inflamatorios. Reduzir esses mediadores pré-inflamatorios pode diminuir a dor
inflamatoria (ZENG et al., 2020; ANZOLIN; SILVEIRA-KAROSS; BERTOL, 2020).

3.5 REPARACAO TECIDUAL/PROLIFERACAO CELULAR

O objetivo da reepitelizacdo € restaurar as funcbes perdidas pela
epiderme ap0s uma lesdo, como protecdo mecéanica, a defesa contra
microorganismos, regulacdo da temperatura local e barreira hidrica. Para isso, €
necessario reestruturar os estratos de queratinocitos, que se encontram em
ordem crescente de quantidade de queratina e entram emprocesso de apoptose
nas duas ultimas camadas na pele integra. A reestruturacdo desses estratos é
fundamental para que a pele possa desempenhar suas fun¢des adequadamente
(MOTA et al., 2020).

A cicatrizacdo de feridas € um sistema complexo e coordenado que
envolve uma série de eventos para a reconstrucao dos tecidos. Esse processo
de cicatrizacdo é semelhante em todas as feridas, independentemente da causa
da les&o. A cicatrizacdo possui trés fases distintas (figura 5): inflamatéria, onde
ocorre uma resposta imunoldgica que visa eliminar os agentes infecciosos e
remover tecidos danificados; de proliferacdo ou granulacdo, em que haa
formacao de novo tecido e vasos sanguineos, auxiliando na reconstituicdo da
ferida e a fase de remodelamento ou maturagcéo, onde ocorre o fortalecimento
do tecido cicatricial, podendo variar de semanas ou até meses para se completar.
(MARCHESINI; RIBEIRO, 2020). Segundo Borges et al (2021), sdo eventos que
acontecem em conjunto sobrepondo-se até ser completado. A reparacéo
tecidual compreeende trés etapas, a sequéncia da regeneracdo de células
especializadas em um primeiro momento, a formacao de tecido de granulacéo

e por fim a reconstrucdo do tecido.
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Figura 5 - Resposta normal da pele a feridas nas trés fases do processo de cicatrizagao
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Fonte: Adaptado de Gray et al., (2010)

Existem trés formas reconhecidas de cicatrizacdo no campo clinico: a
cicatrizacéo por primeira intengdo, que ocorre em lesfes agudas e é tratada com
intervengdo cirdrgica para aproximar as bordas com sutura direta ou
enxerto/retalho de pele; a cicatrizacdo por segunda intencdo, que ocorre em
feridas agudas ou crénicas onde ndo é possivel sintetizar as bordas, e o
processo de cicatrizacdo ocorre sem ajuda cirdrgica e a cicatrizagao por terceira
intencdo, que ocorre em feridas crbnicas recentes e permite a correcédo cirurgica
apos a formacéo de tecido de granulacéo, resultando em melhores resultados
funcionais e estéticos (NEVES; ARAUJO, 2019).

O Ozobnio reage com os acidos graxos insaturados presentes nas
membranas celulares e com a agua do plasma no momento que entra em
contato com o sangue. Essa reagdo produz H202 e produtos de oxidagédo dos
lipidios, que juntos induzem a liberacdo da interleucina-8, uma substéancia que
auxilia na quimiotaxia, atraindo para os tecidos os leucocitos da circulagao.
Ademais, 0 0zonio estimula a liberacdo do fator de crescimento transformado

betal (TGF- Bl), que assume um papel importante na diminuicdo do tempo de
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reparo tecidual, ativacdo dos linfécitos e mondcitos, além de induzir na circulacéo
e nos tecidos a liberacdo de citocinas, provendo uma imunoestimulacéo
(MARCHESINI; RIBEIRO, 2020).

4. RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os resultados de estudos e pesquisas onde foram
realizados ensaios experimentais, clinicos e veterinarios mostrando os efeitos do
0z6nio na técnica de ozonioterapia como pratica complementar na saude, dentro
do objetivo proposto. Conforme demonstrado foi detalhado o tipo de ensaio
realizado, os objetivos, bem como os principais resultados encontrados.

Resumidamente os achados mostraram que o 0zonio foi capaz de inibir a
apoptose (WU et al., 2018), acelerar e melhorar o processo de reparacao de
feridas em ratos (SOARES et al., 2019), proporcionar a reparacéo tecidual em
cdes (BORGES et al., 2019), reduzir o tempo de recuperacdo e a taxa de
amputacao de pacientes com pé diabético (IZADI et al., 2019). Além de aumentar

0S mecanismos antioxidantes e diminuir o estresse oxidativo em modelo

experimental de osteomielite (PCHEPIORKA et al., 2020).

Tabela 1: Estudos sobre o uso do 0z6nio na técnica de ozonioterapia

AUTORES TiTULO TIPO DE OBJETIVOS RESULTADOS
ESTUDO
(WU, Meng-Yu Therapeutic dosage Experimental  Avaliacdo da Inibicdo da apoptose
et al., 2018) of ozone inhibits em ratos eficacia do impossibilitando a
autophagy and 0z6nio no sinalizacdo de NF-kB
apoptosis of nerve tratamento da e a autofagia em
roots in a chemically radiculoneurite ratos com
induced radiculoneurite.
radiculoneuritis rat
model.
(SOARES, Effects of Experimental  Avaliacdo da Diminuiu o tempo e
Ciro D. et al., subcutaneous em ratos expresséao do melhorou o processo
2019) injection of ozone FGF2 e da de reparacéo de

during wound
healing in rats.
Growth Factors.

diferenciacéo
miofibroblastica
na cicatrizacéo
de feridas em

feridas. Além de
possibilitar a
associacdo dos
mecanismos de agéo
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(BORGES,
Talita Lilian et
al., 2019)

(IZADI,
Morteza et al.,
2019)

(MARCHESINI
, Bruna Fuhr;
RIBEIRO,
Silene Bazi,
2020)

(MOTA, Marcio
Rabelo et al.,
2020)

(PCHEPIORK
A, Robson et
al., 2020)

Ozonioterapia no
tratamento de caes
com dermatite
bacteriana: relato
de dois casos.

Efficacy of
comprehensive
ozone therapy in
diabetic foot ulcer
healing

Efeito da
ozonioterapia na
cicatrizacdo de
feridas.

Influéncia da
ozonioterapia na
cicatrizacdo de
Ulceras do pé
diabético.

Effect of ozone
therapy on wound
healing in the
buccal mucosa of
rats.

Clinico
Veterinario,
em céaes

Clinico

Relato de
caso

Clinico

Experimental
em ratos

ratos tratados
com ozénio
injetado por via
subcutéanea.
Estudo clinico
para avaliar a
evolucéo do
processo de
cicatrizacdo em
animais
Estudo para
avaliar a
seguranca e a
eficacia do
0z06nio no reparo
tecidual de
Ulceras nos pés
de pacientes
diabéticos
Verificagdo do
efeito da
ozonioterapia na
cicatrizacdo de
ferida crdnica em
paciente com
Diabetes mellitus

Avaliacédo da
influéncia na
técnica de
ozonioterapia em
pacientes com
feridas do pé
diabético

Avaliacéo dos
efeitos
bioquimicos e
histopatolégicos
do tratamento
com ozonio em
modelo
experimental de
osteomielite em
ratos.

da superexpressao
do FGF2 a técnica
injetavel de ozdnio.

Nos cées submetidos
a ozonioterapia foi
verificado a
reparacao tecidual
completa.

O tratamento
possibilitou uma
reducéo do tempo de
recuperacao, além de
diminuir a taxa de
amputacéo dos
pacientes.

Ocorreu reducéo da
ferida, além da
melhora na
hidratacéo, reducao
de escamacéo e
cicatrizacéo da pele.

Validou o uso do
0zbnio como
desinfetante,
bactericida, fungicida,
cicatrizante da lesao.
Util como uma opgéo
terapéutica
complementar ao
tratamento
convencional.

Proporcionou o
aumento dos
mecanismos
antioxidantes, além
de diminuir o
estresse oxidativo
nos ratos tratados.
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(ZENG,
Jinrong et al.,
2020)

(DUPERET-
CARVAJAL,
Danay et al.,
2021)

(DIAS, Eleusa
Nogueira et al.,
2021)

(DE
OLIVEIRA,
Marisol Soares
Gomes et al.,
2021)

(PIRES,
Juliana Rico et
al., 2021)

Topical ozone Clinico
therapy restores

microbiome

diversity in atopic

dermatitis. Int
Immunopharmacol.

Ozonoterapia como  Clinico
tratamento

coadyuvante em la

Ulcera corneal grave

bacteriana.

Revisado de
literatura

A atuacéo da
ozonioterapia em
feridas neuropatias,
infeccbes e
inflamagdes: uma
revisdo sistematica.

Ozone therapy in Clinico
pressure injuries as
na alternative to

nursig care

Effect of systemic
ozone therapy as a
biomodulator of
tissue regeneration
and inflammatory
response in rats

em ratos

Experimental

Estudo dos
efeitos da terapia
tépica com
o0zo6nio na
diversidade do
microbioma em
lesbes de
dermatite atopica

Caracterizacao
dos pacientes
com Ulceras
bacterianas de
cérnea grave
tratados com
ozonioterapia
local como
coadjuvante ao
tratamento
protocolizado.

Andlise dos
estudos na
literatura sobre
Ozonioterapia no
tratamento de
feridas,
neuropatias,
infeccbes e
inflamacdes e
seus mecanismo
de acédo na
terapia.

Avaliacéo da
eficacia da
ozonioterapia no
tratamento de
lesBes por
pressao na
assisténcia pela
enfermagem.

Avaliacéo do
efeito sistémico
da terapia
biooxidativa com
Os3(g) NO reparo
tecidual de
feridas em ratos.

Promoveu a
restauracdo da
diversidade
microbiolégica da
pele nas lesfes, além
do carater
antibacteriano.

Evidenciou
positivamente o
carater
antimicrobiano da
técnica de
ozonioterapia.

Foram evidenciadas
de forma positiva o
uso do ozbnio para
tratamento de
processos
inflamatérios,
doencas infecciosas,
feridas, neuropatias,
entre outras. Dando
énfase a importancia
da ozonioterapia
como PICS para o
SUS.

A ozonioterapia
apresentou
alternativa eficazes
no tratamento em
les&o por presséo,
efeitos antioxidantes,
bactericidas e na
regeneracao celular.

Apresentou efeito
biomodulador,
antinflamatério, e no
aumento da
reparacao e
regeneracao tecidual.
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(TRICARICO, The Relationship Clinico Validagéo a Destacou a técnica
Gerardo; between ozone and pratica da de ozonioterapia
TRAVAGLI, Human Blood in the ozonoterapia como ideal para uso
Valter, 2021) Course of a Well- como tratamento em doencas de
Controlled, Mild, adjuvante em carater metabdlicas
and Transitory plena cronicas, agravadas
Oxidative Eustress. conformidade pelo stress oxidativo
com a fisiologia cronico.
de todo o
organismo.

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

Adicionalmente, foram ainda evidenciadas respostas positivas quanto ao
uso do ozonio para o tratamento de doencas infecciosas, processos
inflamatorios, feridas e neuropatias (DIAS et al., 2021) além de seu potencial de
atuar como bactericida, fungicida (MOTA et al., 2020, ZENG et al., 2020, DE
OLIVEIRA et al., 2021) e na melhora da hidratacéo, reducéo de escamacéo e
cicatrizagéo da pele (MARCHESINI; RIBEIRO, 2020). Zeng et al (2020) sugerem
ainda que a terapia tépica com 0z6nio ndo exibe apenas efeitos bactericidas,
mas também envolve a restauracdo da diversidade microbiolégica da pele na
dermatite atdépica em pacientes.

Tomados em conjunto, os efeitos e beneficios descritos, reforcam a
importancia de mais investigacdes sobre o uso da ozonioterapia em diversas
condi¢cBes para melhor conhecimento de sua aplicacdo bem como a avaliacéo
da insercdo desta técnica como PICS no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo bibliogréfica realizada demonstrou que o ozénio, quando
utilizado na técnica da ozonioterapia, apresenta acdo eficaz no processo de
cicatrizacdo, propriedades antibacteriana, antisséptica, moduladora do estresse
oxidativo, além de atuar na melhora da circulacéo periférica, proliferacéo celular
e oxigenagao. Apresentou ainda propriedades imunoestimulantes, mostrando
seu potencial como uma possivel opcdo para tratar e prevenir doencas e
complementar procedimentos estéticos. A aplicacdo da ozonioterapia, contribuiu
para a reducdo do tempo de recuperacdo de lesGes em pacientes com diabetes
e, consequentemente, para a reducdo da morbidade. A analise dos artigos
cientificos revelou que a ozonioterapia € uma terapia de amplo espectro, com
potencial para tratar diversas condicdes clinicas, desde que em concentracdes
conhecidas e controladas, além de formas de administracao indicadas para uma
acdo eficaz e segura dentro do objetivo proposto a técnica. Toda via, a presente
pesquisa sugere a realizacdo de novos estudos para melhor explorar o potencial
da ozonioterapia no tratamento de outras enfermidades e sua aplicagdo como

PICS no contexto da saude publica.
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